新竹市民富國小114學年度貧困學生健檢異常追蹤矯治健康管理成果報告
	現況
分析
	一、貧困學童部分家長對孩子的未來較缺乏期待與規劃，例如：口腔、視力保健行為未落實者，也較不會有就醫的習慣，使得口腔、視力不良較難改善。

二、家長忙於生計隔代教養多，學生生活飲食無暇照顧周全，導致垃圾食物攝取過多，造成體位不良。

三、常見貧困學生在生活態度表現出無奈、對於將來無期待。人際關係及衛生習慣受影響，自我健康照顧能力較不重視。
四、114學年度學生健康檢查本校貧困學生檢查異常情形

（一）
視力不良項目：異常人數5人。

（二）
齲齒項目：異常人數6人。

（三）
體重過重項目: 異常人數3人。

	具體
策略


	一、健康輔導運用小團體衛生教育：每星期二午餐後12：40小朋友們來健康中心實施及討論潔牙、視力保健、體重過重的改善方法，完成學習單並心得分享。
二、每個月定期評估學生的健康改善狀況。

三、落實協助因家庭因素無法提供適時的健康照護或缺點矯治，並與家長溝通。

	實施
成果
	1、 透過衛生教育，學生能具體說出視力保健、健康體位策略及正確使用貝氏刷牙法，並能將收穫實際分享家人及同學。

2、 學生了解及懂得選擇自己的食物要均衡，養成正確的飲食習慣。

3、 家長們很感謝新竹市政府（體健科）及學校對於低收入戶學童的關懷照顧。

四、學童們因努力達成學習單的項目而獲得獎勵，表示很高興參與這次活動。

	檢討與建議
	一、此計畫能提供貧困學生合適的健康服務及處理結果並長期追蹤輔導矯治。

二、老師及家長都希望下年度能繼續舉辦這項有益的活動。


★齲齒、視力不良及健康體位活動照片及說明如下
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	說明：運用小團體輔導健康衛生教育：在早自修、午餐後12：40小朋友們來健康中心，護理師教導並實施及討論潔牙、牙線使用、視力保健、健康體位的改善方法，運用九宮格思考法引導孩子：規律用眼3010、天天戶外遠眺120等視力保健的重要觀念;每天有跑步、跳繩或打球30分鐘;在家中配合不吃宵夜，不喝含糖飲料，天天五蔬果;完成任務後給予獎勵（潔牙組、球、羽球組等）。
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