
新竹市頂埔國小 115學年度健康促進計畫 

健康體位(含健康飲食及規律運動)議題中心學校計畫 

一、 依據 

(一)本市 115學年度健康促進學校計畫辦理。 

(二)新竹市政府 115年 8月 20日府教體字第 1150142401 號函。 

二、 背景說明 

近年來，隨著學童生活型態轉變以及外食比例增加，學童肥胖與體能衰退已成為公共衛生與

教育領域的重要課題。世界衛生組織（WHO）指出，兒童時期的肥胖不僅會增加成年後罹患心血管

疾病、糖尿病等慢性病的風險，更可能對學童的心理健康與同儕人際發展造成負面影響。教育部

國民及學前教育署近年持續推動「健康促進學校計畫」，「健康體位(含健康飲食及規律運動)」為

其中重大議題，期望透過教育介入及環境營造，改善學童健康行為。 

本市學校現有國小校數 31所，學生總數約 3萬人；國高中 18所，學生總數約 1萬人。依據

本市 114學年度以來之學生健康檢查統計資料顯示:學生前五大健康問題依序為齲齒、體位評值過

輕或過重、視力不良等，而體位過重或過輕是目前校園主要健康問題，也是本市健康促進推動的

重點項目。未來將積極推動「健康體位(含健康飲食及規律運動)」計畫，並結合家庭與社區等各

方資源，共同為新竹市學童奠定終身健康的良好基石。 

三、 現況分析 

114學年度全市學生健康體位(含健康飲食及規律運動)數據統計表 

學生體位適中比率: 

國小：69.40% (全國 67.01%) 國中：66.86% (全國 64.10%) 

過輕比率: 

國小：11.43% (全國 10.04%) 國中：9.45% (全國 8.28%) 

過重或肥胖比率: 

國小：19.18% (全國 22.96%) 國中：23.69% (全國 27.62%) 

學生睡眠時數達成比率: 



國小：後測 92.62% 國中：後測 67.45% 

學生放假睡眠時數達成比率: 

國小：後測 94.03% 國中：後測 91.64% 

午餐蔬果量達成比率: 

國小：後測 69.77% 國中：後測 65.27% 

每日運動一小時達成比率: 

國小：後測 48.94% 國中：後測 45.82% 

每日飲水量比率: 

國小：後測 80.08% 國中：後測 65.45% 

新竹市自推動健康促進學校健康體位(含健康飲食及規律運動)議題開始,陸續辦理各項研習與

活動，其中「適中」體位的學生有上升趨勢，仍然是新竹市須致力改善的努力目標。 

「過輕」與「過重或肥胖」類型學生 BMI結構比率改變不易，因此 115學年度將持續推動改

善學生 BMI問題。以健康教學融入健促活動,推動一週一蔬食，建立學生健康營養概念及正確飲食

習慣。辦理樂活慢跑活動，提供多元運動機會，且積極推動規律運動觀念，以達到學生健康體位

與健康的目的。 

本市體位過輕學童比例近年持續改善，因此維持本市推動學校營養午餐政策(結合「生生好骨

力」政策，學生每週可依喜好兌換鮮乳、豆漿或優酪乳；採多元搭配方式提供驗證截切水果、營

養堅果包及小點心)以增加營養，114學年度仍將重點加強鼓勵學童每日吃健康早餐，並減少糖類

攝取，補足適量的飲食營養或補充高鈣、富含蛋白質的食物、睡足 8小時，期望從飲食、運動與

睡眠三者並進，能有效維持進而改進學生良好體位。 

此外，由於各校的健康體位前後測問卷結果經常有落差，推測問卷題目的理解也是需要加強

的部分，因此本年度逐題審視問卷題目，力求完美，期許能避免問卷效度受題目理解影響。 

四、 計畫預期成效 

 

校本指標 全市指標  部頒指標 



1.本校學生體位過輕比

率能維持 10%以下。 

2.本校學生體位過重及

超重比率維持 19%以

下。 

3.本校學生每天 (含放

假)睡足 8 小時後測比

率增加 1%以上。 

4.本校學生在校午餐蔬

果學生後測比率增加

1%以上。 

5.本校學生每日運動一

小時後測比率增加 1%

以上。 

6.本校學生每日飲水量(

體重*30 倍)後測比率

增加 1%以上。 

1.全市學生 BMI適中值: 

(1)國小 70%以上。 

(2)國中 67%以上。 

2.全市學生 BMI過輕值: 

(1)國小 11%以下。 

(2)國中 9%以下。 

3.過重及超重比率。 

(1)國小 19%以下。 

(2)國中 23%以下。 

4.學生睡眠時數達成後測比率

增加: 

戶外活動可增進心理健康 

(1)國小 1%以上。 

(2)國中 1%以上。 

5.放假睡眠時數達成後測比率

增加: 

戶外活動可增進心理健康 

(1)國小 1%以上。 

(2)國中 1%以上。 

6.午餐蔬果量達成比率後測比

率增加: 

健康飲食有益心理健康 

(1)國小 1%以上。 

(2)國中 1%以上。 

7.每日運動一小時後測比率增

加: 

健康飲食有益心理健康 

(1)國小 1%以上。 

(2)國中 1%以上。 

如全市指標 



8.每日飲水量後測比率增加: 

(1)國小 1%以上。 

(2)國中 1%以上。 

 

五、 實施內容 

依據 WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社

會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：學校健康教育與活動。 

(一)以此六項為主軸歸納出本校推展健康促進計畫之目的，據以擬定推動策略、執行內容與

實施時間，詳述如下： 

 

策略 實施內容 
執行 

單位 

推動 

時間 
評價項目 佐證方式 

健康

政策 

1.學校健康促進推行委

員會推動小組運作。 

 

2.定期召開共識會議，

掌控執行進度，分析討

論計畫、實施策略。 

 

3.健康促進學校計畫活

動納入行事曆。 

 

4.由課發會擬訂健康體

位融入本位課程。 

學務處 

 

 

學務處 

 

 

 

學務處 

 

 

教務處 

 

115.09 

 

 

115.09  

115.12 

116.06 

 

115.09 

 

 

115.09 

116.02 

組織架構 

 

 

工作會議內

容 

 

 

行事曆 

 

 

課發會 

 

組織架構

表 

 

會議記錄

單、簽到

單 

 

健促活動

行事曆 

 

會議記錄

單、簽到

單 

健康

體位

教育

與活

動 

1.辦理全市健康體位教

師研習及校內健康體位

學生與教師研習。 

 

2.從健康體育課程中加

強學童正確運動習慣的

養成。 

 

3.結合健康課程均衡飲

食，健康五蔬果，協助學

生達良好體態。 

 

學務處 

 

 

 

體育組 

 

 

 

導師 

 

 

 

115.09- 

116.06 

 

 

115.09- 

116.06 

 

 

115.09- 

116.06 

 

 

80%學生能

建立正確技

能。 

 

80%班級實

施 

 

 

80%學生參

加。 

 

 

 

活動計

畫、照片 

 

照片 

 

 

 

作品展覽 

融入教學

成果 

 

課程計



4.舉辦健康體位藝文創

意活動。 

 

5.每學年舉辦運動體能

性體育嘉年華的活動。 

 

 

6.運動性質社團之運作。

如開學初即徵選棒球隊、

田徑隊隊員、社團活動時

間成立羽球社。 

 

7.每週一、四辦理學生晨

光時間運動。 

 

8.替弱勢兒童申請早餐

補充營養。 

 

9.實行大節下課淨空，安

排低中高年段可運動項

目。 

 

10.結合數位健康護照，

進行運動集點活動。 

學務處 

 

 

學務處 

 

 

 

學務處 

 

 

 

 

學務處 

 

 

生教組 

 

 

體育組 

 

 

 

學務處 

115.09- 

116.06 

 

115.08- 

116.06 

 

 

115.08- 

116.06 

 

 

 

 

全學期 

 

 

 

全學期 

 

 

全學期 

 

 

 

全學期 

80%學生參

加。 

 

80%學生參加 

 

 

 

各年級健促

結合體育季

活動 

 

 

80%學生參加 

 

 

每學期列表 

 

 

80%學生參加 

 

 

 

80%學生參加 

 

畫、課程

記錄 

各級體育

季活動計

畫、照片 

課程名

冊、活動

成果 

社團活動

計畫 

 

照片 

 

 

名冊 

 

 

照片 

 

 

 

照片、活

動成果 

 

學校

物質

環境 

1.提供學生營養均衡的

午餐。由專業營養師供

應菜單，菜色豐盛營

養，鼓勵多食用蔬果、

均衡飲食。 

2.廣設飲水設備，共有 21

座飲水機，供應 31 班

級使用。 

3.除操場上戶外場地外，

具活動中心一座。三、

四樓層有小型運動場。

添購各班級運動用具，

如跳繩呼拉圈飛盤等，

鼓勵戶外運動。 

4.設置健康促進宣導佈

告欄，張貼各項健康宣

導及資訊。 

總務處 

 

 

 

 

總務處 

 

 

學務處 

 

 

 

 

 

學務處 

 

 

全年辦

理 

 

 

 

115.09 

116.02 

 

全年辦

理 

 

 

 

 

 

115.09- 

116.06 

70%班級午餐

蔬菜清空。午

餐均衡飲食 

 

 

每學期 

 

 

80% 學 生 下

課從事戶外

活動 

 

 

 

 

80% 學 生 能

經由宣導建

立正確觀念。 

 

執行健康

促進計畫 

菜單 

 

 

檢查飲水

機紀錄 

 

照片、問

卷單 

 

 

 

 

照片、有

獎徵答 



學校

社會

環境 

1. 健康促進議題納入班

會作為討論事項。 
 

2.週一兒童朝會運動時

間，增強體能。 

 

3.落實下課淨空率，鼓勵

學童戶外活動。 

 

4.成立多元健康活動社

團，以提升學生健康體

能。 

5.申請經費推廣運動集

點活動(運動徽章配合

讀卡機)鼓勵學生多運

動。 

導師 

 

 

學務處 

 

 

學務處 

 

 

學務處 

 

 

115.09 

116.03 

 

全學年 

 

 

全學年 

 

 

115.09- 

116.06 

 

80%健促納入

班會討論 

 
宣導活動一學

期至少一次 

 

80%學生參加 

 

 

社團活動 

90%以上的

學生參加 

 

80%學生參加 

 

班會記錄 

照片 

 

照片 

 

 

照片、調

查表 

 

活動成果 

社團活動

計畫 

健康

服務

與社

區關

係 

1.本校新竹市健體輔導

團種子教師辦理校內

健康授課教師教學精

進工作坊及教學諮詢

服務。 

2.利用家長會日或校慶

活動辦理健康促進議

題宣導，建立家長正確

觀念。與家長合作落實

學生在家 85210健康密

碼 

3.結合社區志工辦理健

康相關活動。 

 

4.每學期開學後，由健康

中心進行身高體重的

量測，並將過輕或過重

者記錄成冊，持續追

蹤。 

 

學務處 

 

 

 

 

學務處 

 

 

 

 

 

學務處 

 

 

健康中

心 

 

 

 

115.08- 

116.06 

 

 

 

 

115.09 

116.03 

 

 

 

 

115.11- 

116.06 

 

115.09 

116.02 

 

 

 

70% 教 師 參

加健康促進

工作坊。 

 

 

 

80% 家 長 能

建立正確觀

念。 

 

 

 

80% 學 生 能

經由宣導建

立正確觀念。 

80% 家 長 學

生由宣導建

立正確觀念 

 

健康教育

教師參加

工作坊計

畫、簽到

表 

活動計畫 

照片 

 

 

 

 

活動計畫 

照片 

 

追蹤名冊 

 

 

六、 預定進度（以甘梯圖表示） 

                 年度/月份 

      項目 

115學年度 

9月 
10

月 

11

月 

12

月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 



1.成立學校健康促進小組            

2.組成健康促進工作團隊            

3.進行現況分析及需求評估            

4.決定目標及健康議題            

5.擬定學校健康促進計畫            

6.擬定過程成效評量工具            

7.成效評價前測            

8.編製教材及教學媒體            

9.執行健康促進計畫            

10.過程評量            

11.成效評價後測            

12.資料分析            

13.報告撰寫            

七、 人力配置 

115學年度新竹市頂埔國民小學健康促進小組職掌表 

職      稱 姓名 編  組  任  務 

計畫主持人-校長 曹喩傑 總理本校健康促進學校一切相關事宜。 

協同主持人-學務主任 林劭帆 
協助處理推行健康促進學校相關事務，協調相關

處室配合相關活動。 

協同主持人-教務主任 吳建發 協助健康促進計劃課程融入統整規劃事宜。 

協同主持人-總務主任 連啟男 協助健康促進計劃環境建置之事宜。 

協同主持人-輔導主任 陳怡茹 協助健康促進計劃與家長及社區之聯繫工作。 

研究人員-衛生組長 趙定濂 

負責校內健康促進活動宣傳及工作執行。 

負責健康促進相關活動的推動及統籌，社區及學

校資源之協調整合。 

研究人員-體育組長 楊雅麟 負責營造維持健康促進學校環境之規劃及執行。 

研究人員-生教組長 陳梓嘉 負責健康促進計劃相關網站資料之建置製作。 

研究人員-活動組長 郭書帆 協助各項宣導及學生活動之推展。 



研究人員-輔導組長 楊侃慈 協助各項計畫活動之推展。 

研究人員-護理師 吳欣俞 負責活動策略設計、效果評價及資料分析統計 

研究人員-會計主任 陳麗美 負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜。 

研究人員-學年主任 林淑婷 
協助辦理各班級導師需求評估與活動及協助班

級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年主任 李婉琪 
協助辦理各班級導師需求評估與活動及協助班

級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年主任 陳玉惠 
協助辦理各班級導師需求評估與活動及協助班

級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年主任 謝憶瑩 
協助辦理各班級導師需求評估與活動及協助班

級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年主任 何新進 
協助辦理各班級導師需求評估與活動及協助班

級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年主任 王琇玲 
協助辦理各班級導師需求評估與活動及協助班

級與行政單位之聯繫。 

研究人員-家長會代表 家長會長 
協助家長會配合學校宣導「健康促進學校」各項

事宜。 

諮詢單位 
新竹市 

教育處 

協助辦理各項知能研討進修、策略改進及相關經

費申請。 

諮詢單位 
新竹市 

衛生局 
協助提供各項醫療、諮詢資源及相關服務。 

八、 經費概算 

如本市 115學年度健康促進學校計畫經費編列。 

承辦人：趙定濂                 學務主任：林劭帆                 校長：曹喩傑 

 


