
報告 — 林宗凱 體健組長

114學年度關埔國小健康促進計畫
正確用藥暨全民健保成果報告
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學校的樣貌？
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學校的樣貌？
1

1

關埔國小位於新竹市東區關埔計畫區域，因應人口成長新設立學校。

114學年度全校共有62班，學生數共1844人。

設校願景: 「兒童城市的希望種子」 ，透過工程與課程的相遇和對話，關埔為兒童生命的成長學

習，創造「生存、生活、生態」的「共好」學習場域



計畫的目的？
2
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對健保正確認知
後測比率增加2%

建立良好醫病關係
後測比率95%以上

正確使用門、急診
後測比率增加1%

提倡珍惜健保
後測比率90%以上

計畫的目的？
2

2

遵醫囑服藥
增進心理健康
比率增加1%

不過量使用止痛藥
後測比率1增加

有用藥問題
會主動諮詢藥師
後測比率增加1%



我們的作法？
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我們的作法？

定期召開學校衛生委員會會議

3

3

會同行政、導師、家長三方

進行健康促進會議討論形成保健政策

一、學校衛生政策
1-1 學校依照需求評估，制定實施方案且納入校務 

        發展計畫，並經校務會議通過。
1-2 設置學校衛生委員會，統籌規劃、推動及檢討
        學校的健康促進計畫。



我們的作法？

提供適足的環境資源

3

3 二、學校物質環境
2-1 學校提供適切的健康環境（如佈置校園用  

        藥或健保角落、張貼教育海報）。



我們的作法？

教師參加健保用藥增能研習

3

3 三、學校社會環境
3-1 辦理教職員工健康促進研習或活動。



我們的作法？

辦理學生健保用藥增能講座

3

3 三、學校社會環境
3-2 辦理學生健康促進競賽或活動。



我們的作法？

學生參加寒假健促藝文活動獲獎

3

3 三、學校社會環境
3-2 辦理學生健康促進競賽或活動。



我們的作法？

         桌遊融入課程        

3

3

聰明就醫 保可夢

四、健康技能教學

4-1  設計以生活技能為導向的教學課程，並運用多元 

       化和以學生為中心的教學策略和活動形式。

醫觸即發



我們的作法？

校慶舉辦健康促進闖關活動

3

3 六、社區關係
6-1 學校舉辦家庭或社區可參與的健康促進活 

        動。



我們的作法？

班親會健康促進有獎徵答活動

3

3 六、社區關係
6-1 學校舉辦家庭或社區可參與的健康促進活 

        動。



我們的作法？

診所及藥局參訪

3

3 六、社區關係
6-2  學校結合衛生單位與地方團體辦理健康促
       進活動。
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執行的結果？

問卷前後測實施結果

4

4

114目標 +2% +1% 95%以上 90%以上 +1% +1% +1%

區域

對全民健保有正確
認知比率

正確使用健保資源
比率

建立良好醫病關
係比率

珍惜健保比率
遵醫囑服藥增進
心理健康比率

不過量使用止痛
藥比率

有用藥問題會主
動找醫師或藥師

諮詢比率

前測 後測
前後
測差

前測 後測
前後
測差

前測 後測
前後
測差

前測 後測
前後
測差

前測 後測
前後
測差

前測 後測
前後
測差

前測 後測
前後
測差

全市 61.25 77.11 15.86 78.93 83.64 4.71 96.8397.82 0.99 85.1391.06 5.93 80.13 87.6 7.47 69.9580.6910.7478.3985.11 6.72

東區 60.08 74.12 14.04 80.58 83.66 3.08 96.6 96.76 0.16 85.6390.59 4.96 80.1986.27 6.08 68.9379.2210.2978.6485.29 6.65

關埔國小 67.78 91.85 24.07 87.65 94.44 6.76 99.07 100 0.93 83.3392.59 9.26 89.3593.06 3.71 74.0787.0412.9785.1995.3710.18

七、成效指標
7-1  議題推動前後成效評價



校本特色

宣導品製作、診所參訪
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