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新竹市 114學年度學校衛生與健康促進計畫 

種子學校建功高中推動性教育及愛滋防治議題成果報告 

壹、議題分析 

依據衛生福利部疾病管制署最新統計，截至民國 113 年底，本國籍愛

滋感染者累積通報數約為 45,000 例。值得注意的是，112 年新增通報

數為 944 人，不僅較前一年下降，更是自民國 93 年以來首度低於千

例，顯示防治工作已見成效。然而，儘管整體疫情趨緩，我們仍不能掉

以輕心。 

  目前的校園現場面臨著「青少年性觀念開放」與「初次性行為年齡

下降」的趨勢，且愛滋感染的主力族群仍集中在青壯年。由於愛滋病毒

潛伏期長達 5 至 10 年，且初期往往無明顯症狀或僅類似感冒，許多

患者可能在求學階段即已感染而不自知。因此，建立正確的性知識、正

向的性態度、消除對愛滋的歧視，以及提升學生的危險感知能力（Risk 

Perception），已是刻不容緩的教育重點。 

  然而，性議題在傳統文化中常被視為隱晦、敏感的話題，這使得青

春期的性教育指導成為家長與教師的難題。加上科技發展迅速，網路世

界資訊氾濫，學生容易從媒體接觸到錯誤或扭曲的性知識。事實上，性

教育應是始於出生、貫穿終身的「全人發展」教育。中小學時期正值青

春期，身心變化劇烈，教育者需在不同階段引導學生認識生理變化、緩

解成長的焦慮，更需培養其品格，教導學生具備愛人與被愛的能力，以

及對自己行為負責的態度。 

  總結而言，性教育不僅是生理知識的傳遞，更包含心理健康、社會

互動、倫理與法治等面向的健全發展。新竹市性教育暨愛滋防治計畫，

透過線上問卷進行學生現況分析，並從「政策」與「教育」雙軌並進： 

在政策層面：強化組織運作，訂定明確規範，致力建置正向、友善且安

全的校園環境。 
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在教育層面：透過課程教學、活動介入與講座宣導，全面提升親師生的

認知、情意與技能。 

  我們期許透過上述策略，幫助學生習得良好的溝通與拒絕技巧，建

立互相尊重的互動模式，為未來的人生決策與人際交往奠定堅實的基礎。 

 

貳、全市性教育及愛滋防治指標 

1.議題學校需辦理愛滋病防治相關研習或活動至少二場次以上。 

2.性知識正確率後測比率增加。 

(1)國小 2% 

(2)國中 2% 

(3)高中 2% 

3.正向性態度(含愛滋病防治)後測比率增加：  

(1)國小 2% 

(2)國中 2% 

(3)高中 2% 

3.拒絕性後為效能後測比率增加:  

(1)國小 2%。 

(2)國中 2%。 

(3)高中 2% 
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參、計畫實施策略（含組織運作） 

一、全市推動部分 

項次 
推動

策略 
實施內容 推動時間 評價項目 佐證方式 

一 
健康

政策 

1.參與教育處召開的

會議。 

114.08.23 

114.10.25 

114.10.29 

115.03.05 

115.03.21 

115.06.21 

組織架構 簽到表 

2.定期召開工作會

議，掌控執行進度，

分析討論計畫、實

施策略。 

114.10.08 

115.12.17 

115.05.27 

工作會議

內容 

 

會議記錄

單、簽到表 

3.成立校群委員會，

召開會議討論、並

依學生性教育觀念

現況提出需求評

估，擬定符合需求

之健康促進實施計

畫。 

114.10.08 

115.12.17 

115.05.27 

組織架構 中心學校

人力配置

表 

4.發展問卷並分析全

市資料以了解學生

正確性態度及愛滋

病防治觀念。 

114.09 

至 

115.06 

前後測問

卷 

前後測問

卷統計資

料 

二 
物質

環境 

1. 校園角落的照明設

備與安全維護。 
114.08 

至 

115.06 

宣導文宣 宣導文宣

照片 
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2.足夠的廁所數量與

整潔的如廁環境。 

114.08 

至 

115.06 

網頁內容

建置 

網頁內容 

3.準備性教育教材教

具。 

114.09 

至 

115.06 

充足物資 照片 

4.規劃性教育宣導櫥

窗。 

114.09 

至 

115.06 

相關文宣 照片 

5.建置網頁提供下載

性教育議題相關資

料。 

114.09 

至 

115.06 

網頁內容

建置 

網頁內容 

三 
社會

環境 

1.各校利用健康中

心、親師通訊、網

路公告及班級紙本

張貼愛滋防治文

宣，營造健康環

境。 

114.09 

至 

115.06 

宣導文宣 

 

宣導文宣

或照片 

 

2.校規、班規中訂定

尊重他人的行為。 

114.09 

至 

115.06 

校規章則 

或資料 

文件或照

片 

3.建置老師與學生抒

發心情的管道。 

114.09 

至 

115.06 

相關設備 照片 

4.建置友善及支持的

學習環境(加強人

權、法治教育，推

114.09 

至 

115.06 

活動照片 

 

活動照片 
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動性別、生命教

育) 

四 
社區

關係 

1.與學校輔導室協同

辦理各年級性平教

育宣導講座。 

114.09 

至 

115.06 

宣導內容 

 

活動照片 

2. 結合家長會、親

職講座及校慶活動

辦理性教育相關宣

導。 

114.09 

至 

115.06 

宣導內容 活動照片 

3.鄰近大專院校或民

間團體支援宣導活

動。 

114.09 

至 

115.06 

照片 照片 

4.透過社群或電視牆

等管道傳遞活動訊

息與內容。 

114.09 

至 

115.06 

照片 照片 

五 
健康

服務 

1.健康中心的設備及

管理維護。 

114.09 

至 

115.06 

照片 照片 

2.健康狀況的調查與

觀察。 

114.10 

115.03 

紀錄表 紀錄表 

3.辦理全市性教育暨

愛滋防治藝文競賽

活動。 

114.12 

至 

115.06 

比賽辦法 

 

作品展覽、 

得獎名單 

4.辦理全市性教育

(愛滋病防治)種子

教師研習。 

115.03.27 研習計畫 研習回饋 

5.配合教育處、衛生

局辦理相關活動。 

114.09 

至 

115.06 

活動計畫 照片 
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6.收集並分享性教育

相關教材給全市國

高中及小學，做為

宣導教學使用。 

114.09 

至 

115.06 

網頁內容

建置 

網頁內容 

7. 實施問卷前後

測，並進行全市及

各校的結果分析。 

114.10 

至 

115.06 

前後測問

卷統計資

料 

前後測問

卷統計資

料 

8.彙集各校健康促進

性教育議題辦理成

果並整理健康促進

相關資料。 

115.06 

至 

115.07 

 

彙整資料 成果報告 

六 

健康

技能

(教

學) 

1.辦理全市性教育教

師增能研習 

115.03 研習計畫 照片、回

饋表 

2.結合各處室辦理關

於性教育暨愛滋防

治的宣導講座 

114.09 

至 

115.06 

宣導內容 活動照片 

3.利用衛生福利部健

康九九網站青少年

好漾館、健康促進

學校資源網的績優

教材。 

114.09 

至 

115.06 

照片 教學照片 

4.健康教育課程教

學。 

114.09 

至 

115.06 

課程計畫 

 

上課照

片、成果

回饋 

二、組織運作 

    團隊成員包含中央輔導委員、地方輔導委員、中心學校相關業務單

位、種子學校及自選議題學校的學校代表，各成員之工作項目如下表。 
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職      稱 任職單位 姓名 編  組  任  務 

中央輔導委員

-指導教授 

積穗國中 

主任 
龍芝寧 

指導並主持計畫，檢視各單位計畫、

執行及成果。 

地方輔導委員 
水源國小 

校長 
陳桂里 

協助指導並主持計畫，檢視各單位

計畫、執行及成果。 

計畫主持人-

中心學校校長 

建功高中 

校長 
林國松 

研擬並主持計畫，檢視各單位計畫、

執行及成果。 

計畫執行秘書 
建功高中 

學務主任 
徐昌瑋 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

計畫執行總秘

書 

建功高中 

衛生組長 
呂柏彥 

彙整執行計畫，協助與協調各項相

關推廣活動、 督導各項計畫執行及

資源協調，彙整報告撰寫。 

計畫執行秘書 
建功高中 

護理師 
黎彥均 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

計畫執行秘書 
建功高中 

護理師 
楊琇婷 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

諮詢單位 新竹市教育處 
協助辦理各項知能研討進修、策略

改進及相關經費申請。 

諮詢單位 新竹市衛生局 
協助提供各項醫療、諮詢資源及相

關服務。 

肆、 性教育與愛滋防治實施成果暨分析探究 

一、 議題學校需辦理愛滋病防治相關研習或活動至少二場次以上。 

    114學年全市各級學校共辦理 135場次的研習或相關活動。議題學校

均有達到兩個場次的目標。 

二、性教育、愛滋防治問卷分析 

    114學年的性教育問卷，根據各階段學齡學生需要了解的性知識與性

態度等，分為國小、國中及高中三份。問卷內容分為「性知識正確率」、

「國中、高中正向性態度(含愛滋病防治)」、「拒絕性後為效能」等主題。

以下依照本校績效指標分析﹕ 
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(一)性知識正確率後測比率:  

1.國中 78.74%。 

題號 題目內容(第一大題 1-9) 測別 正確率 

1 女生生理期/經期排出的

血液稱為「經血」，主要

是陰道內壁剝落出血而形

成的。 

前測 17.39% 

後測 13.04& 

2 生理期/經期衛生棉使

用，白天時應該每 2-3小

時更換一次。 

前測 78.26% 

後測 82.61% 

3 我國法律禁止與未滿 16

歲的男女發生性關係，即

使是在兩情相悅的情形下

也是違法的。 

前測 82.61% 

後測 86.96% 

4 

只是在網路下載或持有兒

少的私密影像，沒有轉

傳、散布出去，就不會觸

法的。 

前測 13.04% 

後測 13.04% 

5 

以網路發表仇恨言論、跟

蹤騷擾、言語霸凌、影響

被害人情緒，屬於數位性

別暴力。 

前測 100% 

後測 100% 

6 

愛滋病毒會透過日常生活

接觸(如：牽手、一起游

泳與用餐等)而傳染給別

人。 

前測 4.35% 

後測 13.04% 

7 尚未發病的愛滋病毒感染 前測 82.61% 
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者不具傳染力，不會將病

毒傳染給他人。 
後測 95.65% 

8 

感染愛滋病毒者，發病時

會導致人體的免疫系統失

去功能。 

前測 0% 

後測 13.04% 

9 
梅毒和淋病是由細菌感

染。 

前測 91.3% 

後測 95.65% 

2.高中 74.31%。 

題號 題目內容(第一大題 1-8) 測別 正確率 

1 男性精子進入女性體內

後，能繼續生存兩至三

天。 

前測 56.76% 

後測 52.78% 

2 在發生性行為後立刻使用

驗孕棒，就能準確知道自

己是否懷孕。 

前測 29.73% 

後測 27.78% 

3 性行為使用保險套時，可

以抹上凡士林、嬰兒油，

以增加潤滑與避孕效果。 

前測 94.59% 

後測 94.44% 

4 

根據《兒童及少年性剝削

防制條例》規定，拍攝、

持有，甚至是散布未成年

人的性私密影像，都是觸

法的。 

前測 32.43% 

後測 19.44% 

5 以網路發表仇恨言論、跟 前測 94.59% 
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蹤騷擾、言語霸凌、影響

被害人情緒，屬於數位性

別暴力。 

後測 97.22% 

6 
梅毒和淋病是無法治癒的

性傳染疾病。 

前測 18.92% 

後測 33.33% 

7 

在愛滋病毒感染初期，因

為有空窗期，所以可能篩

檢不出來。 

前測 48.65% 

後測 33.33% 

8 

愛滋感者早期接受雞尾酒

療法可以有效控制體內的

愛滋病毒數量，但是無法

完全治癒。 

前測 86.49% 

後測 91.67% 

  (二) 國中、高中正向性態度(含愛滋病防治) 

1.國中後測達 91.30% 

題

號 

題目內容(第一大題

1-8) 
測別 

非常 

不 

同意 

不 

同意 

中立 

意見 

同 

意 

非常 

同意 

1 當我對青春期有疑

問時，我願意跟可

信任的家人或老師

討論、請教。 

前測 
21.74

% 
4.35% 

43.48

& 

26.09

% 
4.35% 

後測 0% 8.70% 
30.43

% 

39.13

% 

21.74

% 

2 我覺得青春期時第

二性徵發育（如胸

部隆起、腋毛與陰

前測 
17.39

% 
4.35% 

43.48

% 

30.43

% 
4.35% 
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毛的生長、月經、

夢遺等）是自然的

生理變化，不需要

太擔心。 

後測 0% 8.7% 
30.43

% 

39.13

% 

21.74

% 

3 我覺得欣賞某男/女

生的優點，感覺對

方和自己興趣相

投，這就是愛上對

方了。 

前測 
13.04

% 
8.7% 

17.39

% 

34.78

% 

26.09

% 

後測 0% 4.35% 
13.04

% 

47.83

% 

34.78

% 

4 

我覺得戀愛中的青

少年發生性行為，

才能有助於兩人感

情的提升。 

前測 
13.04

% 

34.78

% 

47.83

% 
0% 4.35% 

後測 
17.39

% 

34.78

% 

37.78

% 

13.04

% 
0% 

5 

我願意和感染愛滋

病毒的人一起上

學。 

前測 
43.48

% 

39.13

% 

13.04

% 
4.35% 0% 

後測 
60.87

% 

21.74

% 

13.04

% 
4.35% 0% 

6 

我認為關懷愛滋感

染者，可以鼓勵人

們主動接受愛滋篩

檢和治療。 

前測 4.35% 8.7% 
43.48

% 

39.13

% 
4.35% 

後測 4.35% 
13.04

% 

21.74

% 

34.78

% 

26.09

% 

7 

在我這個年齡，如

果有人要求自拍、

傳送私密照，我覺

得是一件嚴重且違

法的事情。 

前測 4.35% 0% 
26.09

% 

39.13

% 

30.43

% 

後測 0% 0% 
21.74

% 

43.48

% 

34.78

% 
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8 

在我們現在這個年

齡，如果發生性行

為而懷孕或讓對方

懷孕，我覺得是一

件很嚴重、難承擔

的事。 

前測 0% 4.35% 0% 
34.78

% 

60.87

% 

後測 0% 4.35% 8.7% 
30.43

% 

56.52

% 

2.高中後測達 88.89% 

題

號 

題目內容(第二大

題 1-7) 
測別 

非常 

不 

同意 

不 

同意 

中立意

見 

同 

意 

非常 

同意 

1 我覺得拒絕別人的

追求是我的權利，

不需要因此感到抱

歉或不好意思。 

前測 2.70% 2.70% 10.81% 43.24% 40.54% 

後測 16.67% 5.56% 13.89% 16.67% 47.22% 

2 當我遇到情感上的

挫折時，我願意正

向思考並調適情

緒。 

前測 8.11% 2.7% 24.32% 24.32% 40.54% 

後測 16.67% 5.56% 13.89% 16.67% 47.22% 

3 我認為青少年發生

性行為會讓彼此感

情更親密。 

前測 2.7% 2.7% 10.81% 43.24% 40.54% 

後測 11.11% 2.78% 25% 33.33% 23.48% 

4 

如果我的親人或朋

友感染愛滋病毒，

我仍會像從前一樣

的和他們相處。 

前測 32.43% 18.92% 32.43% 8.11% 8.11% 

後測 30.56% 25% 38.89% 2.78% 2.78% 

5 我認為關懷愛滋感 前測 0% 5.41% 32.43% 29.73% 32.43% 
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染者，可以鼓勵人

們主動接受愛滋篩

檢和治療。 

後測 0% 8.33% 30.56% 27.78% 33.33% 

6 

在我們現在這個年

齡，如果發生性行

為而懷孕或讓對方

懷孕，我覺得是一

件很嚴重、難承擔

的事。 

前測 0% 2.7% 18.92% 43.24% 35.14% 

後測 2.78% 0% 30.56% 38.89% 27.78% 

7 

在我們現在這個年

齡，如果感染愛滋

病以及其他性病，

我覺得是一件難受

的事。 

前測 0% 2.7% 21.62% 27.03% 48.65% 

後測 2.78% 0% 33.33% 19.44% 44.44% 

1.國中後測達 91.30% 

題

號 

題目內容(第二大

題 9) 

測

別 

非常 

不 

同意 

不 

同意 

中立 

意見 

同 

意 

非常 

同意 

9 

在我這個年齡，我

有把握拒絕發生親

密的性行為。 

前

測 
4.35% 0% 26.09% 34.78% 34.78% 

後

測 
0% 4.35% 13.04% 39.13% 43.48% 

2.高中後測達 75.00% 

題

號 

題目內容(第二大

題 8-9) 

測

別 

非常 

不 

同意 

不 

同意 

中立 

意見 
同 

意 

非常 

同意 

8 
在我這個年齡，我

有把握拒絕發生親

前

測 
2.7% 2.7% 21.62% 24.32% 48.65% 
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密的性行為。 後

測 
2.78% 0% 16.67% 25% 55.56% 

9 

我認發生性行為

時，使用保險套是

一種尊重對方和保

護自己的行為。 

前

測 
0% 0% 29.73% 27.03% 43.24% 

後

測 
2.78% 0% 22.22% 30.56% 44.44% 

 

伍、執行成效檢討與建議 

一、問卷分成國中組、高中組。受測對象為國中一、二年級及高中一年級

的學生。 

二、全市性教育、愛滋防治議題共辦理 9場的相關研習、宣導以及其他活

動。 

三、本學年度預期指標與執行結果：  

預期指標 執行結果 

新竹市各議題學校

需辦理愛滋防治相

關研習或活動至少

二場次以上 

新竹市 114學年度本校辦理性教育、愛滋防治相關活

動共 9場，議題學校均有完成兩場以上的相關活動。 

性知識正確率後測

比率增加: 

 1.國中 1%。 

2.高中 1%。 

國中:前測 74.88%，後測 78.75%，已達市訂指標。 

高中:前測 74.32%，後測 74.31%，未達市訂指標。 

正向性態度(含愛滋

病防治)後測比率增

加: 

 1.國中 1%。 

 2.高中 1%。 

國中：前測 86.96%，後測 91.30%，已達市訂指標。 

高中：前測 91.89%，後測 88.89%，未達市訂指標。 

拒絕性後為效能後 國中：前測 82.61%，後測 91.30%，已達市訂指標。 
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測比率增加: 

 1.國中 1%。 

 2.高中 1%。 

高中：前測 70.27%，後測 75.00%，已達市訂指標。 

四、檢討與建議: 

 (1)、 現況分析 

1. 基礎生理保健：重實務而輕學理 

在生理期相關議題上，學生展現了極佳的實踐能力。例如「白天每 2-3小

時更換衛生棉」的正確率達八成以上，顯示日常衛教宣導確實落實於

學生的生活習慣中。然而，在探究「經血形成原因」時，卻有近九成

國中生誤以為是陰道內壁剝落，而非正確的子宮內膜。這凸顯了當前

教育可能過度偏重表層的衛生指導，卻忽略了生殖系統運作原理的紮

根，導致學生知其然而不知其所以然。 

 

2. 法治教育與數位性平：大原則清晰，特定法規存在嚴重盲區 

學生對於網路仇恨言論等「數位性別暴力」具備 100% 的完美認知，對

「未滿 16歲發生性行為違法」的實體法律也有高度掌握。但是，在

《兒童及少年性剝削防制條例》的認知上出現極大的漏洞。高達近九

成的學生誤認為「單純下載或持有兒少私密影像，只要不散布即不觸

法」。在數位載具普及的今日，這是一個極度危險的認知錯誤，極易讓

學生在不知情的情況下觸犯重法。 

 

3. 身體自主與安全性行為：拒絕能力提升，但仍需實務演練 

教育介入在提升學生自我保護意識上發揮了卓越成效。無論是國中生或高

中生，在經過後測後，對於「拒絕發生親密性行為」的自信心與堅定

度都有顯著提升，中立猶豫的比例大幅下降。同時，高達 75% 的高中

生認同使用保險套是尊重與保護。不過，仍有約兩成多的高中生在安

全性行為上持「中立」態度，這顯示從「認知」轉化為「實際行動意

願」之間，仍有進步空間。 

 

4. 愛滋病防治：日常傳染迷思未解，理智與情感嚴重斷裂 
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這是本次數據中最需警戒的區塊。學生雖然在理智上知道「關懷感染者能

鼓勵就醫」（高中正向率逾六成），且明白「未發病也有傳染力」（國中

正向率達 95.65%）。但在感性面與日常認知上卻充滿恐懼：國中生極

度缺乏對日常接觸（如牽手、共餐、游泳）不會傳染愛滋的認知（正

答率僅 13%）；高中生當被問及「親友感染是否能如常相處」時，後測

願意相處的比例竟跌至 5.56%，排斥感極高。這顯示單向的知識傳遞

並未成功消弭深層的疾病污名與焦慮。 

 

(2)、 檢討與未來建議 

基於上述現況，未來的校園性別平等與健康教育課程，建議可朝以下四個

方向進行調整與優化： 

 

1. 補破網式的法治宣導：強化「不持有、不下載」的數位識讀 

針對持有兒少私密影像的法律盲區，學校必須立即啟動急迫性的專案宣

導。應結合輔導室與生教組，透過真實案例或朝會宣導，明確告知學

生現行法律規範。必須讓「不點閱、不下載、不持有」成為校園數位

安全的核心鐵律，避免學生因無知而成為性剝削產業鏈的共犯或面臨

嚴重的法律後果。 

 

2. 回歸基礎醫理：強化科學原理的理解 

健康教育不應淪為生活守則的背誦。未來的課程在教授衛生習慣時，應重

新帶入人體生理構造的解說（如女性子宮與卵巢週期），讓學生清楚了

解身體變化的「科學原因」。理解科學原理有助於學生建立更穩固的健

康概念，而非僅停留在表面記憶。 

 

3. 翻轉愛滋教育：導入「U=U」觀念，以生命教育取代恐懼訴求 

目前的愛滋防治教育顯然面臨了嚴重的鄰避效應。未來的教學必須強力澄

清「日常接觸不會傳染」的科學事實，並導入國際最新的「U=U（測不

到病毒量＝不具傳染力）」醫學觀念。此外，應將愛滋議題從冷硬的公

衛防治，昇華為「生命教育」。透過邀請感染者現身說法、播放紀錄片

或情境探討，拉近學生與疾病的心理距離，幫助他們將考卷上的「理
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智關懷」轉化為真實人際互動中的「同理接納」。 

 

4. 著重實戰演練：提升情感溝通與協商技巧 

針對部分在親密行為與保險套使用上仍持「中立」態度的學生，教育應從

「提供知識」進階到「培養技能」。建議在課堂中引入情境模擬與角色

扮演，教導學生如何具體開口拒絕、如何與伴侶協商安全性行為，以

及如何面對被拒絕時的情緒調適。讓他們具備在真實戀愛關係中實踐

身體自主權的溝通能力。 

 

(3)、 結語 

整體而言，學校在近期的性教育與傳染病防治上已有值得肯定的基礎，尤

其在提升身體自主權與數位性平大原則上成效斐然。未來的挑戰在於

「深化」與「除魅」：深化對生理機制與新興法規的精確理解，以及消

除對特定傳染病的非理性恐懼。唯有讓知識結合科學證據與情感同

理，才能真正培養出具備健康素養、懂得保護自己且尊重他人的現代

公民。 

 

活動成果與照片 

一、學校協助推動策略 

  
共識會議中積穗國中龍芝寧主任針

對性健康促進進行增能 

共識會議中積穗國中龍芝寧主任提

供各校努力方向 
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適合各階段的性教育問卷 提供全市學校宣導品(海報) 

  

健康促進藝文競賽(性教育) 

國小組 主題一 第一名 

健康促進藝文競賽(性教育) 

國小組 主題二 第一名 

  
健康促進藝文競賽(性教育) 

國中組 主題一 第一名 

健康促進藝文競賽(性教育) 

國中組 主題二 第一名 
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提供全市學校宣導品 

其中內含藝文競賽優秀作品 

積穗國中龍芝寧主任為全市教師進

行性教育增能研習 

 


