新竹市北門小學114學年度
健康促進計畫自選議題:視力保健
一、依據
(一)本市114學年度健康促進學校計畫辦理。
二、學校特色
    北門1899年創校，是一間歷史悠久的學校，本校地處市中心，規模屬中型學校，計有普通班38班，幼兒園6 班。教職員工約為100人，學生約1050人。大部分家長為雙薪家庭投入職場無暇顧及學生且弱勢家庭（單親、隔代教養、原住民、低收入戶等）家長對學生健康照護不積極，較易疏忽學生放學後健康生活型態，且放學後安親班時間過長對於運動時間減少，用眼時間增加，接觸3C電腦平板過長，讓學童的視力惡化倍增，因此希望藉由學校、家庭及學生三方面共同合作為主軸擬定視力保健介入行動策略，及配合學校願景
    健康─運動探索，接納關懷，身心健康。
活潑─教學生動，學習多元，活潑快樂。
負責任─重視榮譽，自尊自治，擔負責任。
    培養學生正確用眼習慣與觀念，學校端多元的社團活動也強化健康體能及調劑生活，促進學生身心手腦的健全發展，以營造健康友善的校園環境。

三、現況分析
本校屬於都會型縣市，家長和學生普遍重視課業，因此視力不良率也逐年提升，且因班級使用平板3C電腦上課，裸視視力不良率在40~45%，就醫複檢率88~95%，略高於全市，近視不是簡單的屈光不正，並非配副眼鏡就好，應該被認為是一種會造成失明的疾病，因此維護眼睛健康，預防高度近視發生，藉以喚醒親、師、生對視力保健議題之重視，為了推動學校視力保健計畫，以 SWOT 分析法進行學校視力保健現況及行動策略

	                         裸視視力不良率

	
	北門
	全市

	111年
	45.2%
	43.53%

	112年
	44.5%
	43.58%

	113年
	40.4%
	43.19%

	114年
	43.8%
	43.34%



	                         視力不良就醫複檢率

	
	北門
	全市

	111年
	95.27%
	93.94%

	112年
	88.52%
	95.72%

	113年
	93.32%
	97.04%

	114年
	94.55%
	98.21%




	Strength 優勢
	· 學校位於市區，醫療便利、可提供足夠醫療服務。
· 學校教師對健康非常重視在執行健康促進計畫配合意願高。
· 視力保健議題融入教學課程，實際執行。
· 健康中心建立學生完整健康資料，定期追蹤。

	Weakness 劣勢
	· 弱勢家庭面對健康素養的重要性不足夠。
· 視力疾病不是立即影響身體嚴重疾病容易被忽略。
· 健康議題眾多， 護理師無法全部兼顧。

	Opportunity 機會點
	· 正確視力的習慣是多數家庭高度願意學習的健康觀念。
· 視力議題教學的方式多元，容易引發學生學習動機。
· 融合知性、趣味性和體驗的技能更能提升內化為生活習慣。

	Threat 威脅點
	· 學生皆以課業課本為主要學習目標，易忽略國小階段視力疾病往後延伸至青少年或成年其所產生的高度近視等問題。
· 電腦化及白板教學影響學童視力。
· 部分家長不重視學童視力問題。

	Solution 解決之道
	· 播放相關視力保健教學影片，觀看正確的知識。
· 設計視力初檢異常學童叮嚀單，釘於視力矯治紀錄卡上，宣導家長及學童重視視力保健複檢重要性。
· 視力不良未複檢學生發下第二次複檢追蹤單，加強就醫矯治，及早預防高度近視。



四、計畫預期成效
	114學年預期成效指標

	1.平均裸視視力不良率下降至43.1%以下。
2.裸視篩檢視力不良就醫複檢率達90％。
3.國小裸視篩檢視力不良惡化率113、114學年之差異。
4.規律用眼3010後測比率增加1%。
5.課後3C不超過1小時後測比率增加1%
6.戶外活動120分鐘後測比率增加1%。
7.下課淨空後測比率增加1%
8.每半年檢查眼睛後測比率增加1%



五、計畫內容
依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本校視力保健健康促進學校之目的，據以擬定實施策略、執行內容與實施時間，詳述如下：
	項次 
	推動範疇
	實施內容
	實施時間

	一 
	健康政策
	➢組成健康促進工作團隊，制訂實施計畫。 
➢健康促進計畫納入學校行事曆。 
➢擬定視力保健議題融入課程。
	114/09-114/11

	二 
	物質環境
	➢每學期依照身高測量結果調整課桌椅。
➢提供學生均衡營養的午餐。
➢製作校園視力保健衛生海報專欄區，張貼各項健康資訊。
➢校園多處綠色植栽，並配合課程讓學童種菜體驗，減少待在教室內環境及減少用眼。
➢學校教師及護理師積極展現專業知能與熱誠，發揮衛生教育指導功能
	114/12-115/05

	三 
	社會環境
	➢推動視力健康促進議題的健康環境。 
➢兒童朝會加強宣導視力保健宣導。
➢結合社區空軍醫院健康服務單位提供衛生教育宣導。
➢學校藉由各種活動的宣導如校慶運動會強化學生及家長對視力保健的重視。
➢學校多元運動社團，增加學童體能，並持續推動3010。
➢落實下課淨空率。
	114/12-115/05

	四 
	健康技能 (教學)
	➢撥放視力保健相關影片宣導-護眼探員勇闖快樂島，打擊惡視力。
➢真實眼睛模型構造教學，讓學童了解眼睛的重要性。
➢校慶辦理視力保健相關宣導活動。
	114/09-115/03

	五
	健康服務
	➢每學期實施視力檢查工作，並建立視力資料檔案。
➢收集並分析視力檢查資料、發放視力叮嚀衛教單，以了解學童視力狀況及改善情形。
➢發下學童視力矯治紀錄卡，將視力測量結果通知家長，並請視力不不良學童安排就醫複檢診治。
➢針對弱勢貧困學童加強視力保健衛教
	114/09-115/03

	六 
	社區關係
	➢結合社區團體辦理健促活動，協助推動視力保健衛生教育工作。
➢利用聯絡簿、宣導單張、親師通訊等加強親師聯絡。
	全年辦理














六、實施成果暨分析探究
以下為問卷前後測分析
	指標
	前後測
	北門國小

	視力保健行為達成率
	前測
	54.91%

	
	後測
	71.01%      ↑

	視力保健知識正確率
	前測
	87.83%

	
	後測
	92.17%       ↑

	視力保健態度正確率
	前測
	86.09%

	
	後測
	96.52%       ↑ 

	規律用眼3010達成率
	前測
	73.91%

	
	後測
	       86.96%      ↑

	3C小於一
	前測
	82.61%

	
	後測
	       86.96%      ↑

	戶外活動120達成率
	前測
	69.57%

	
	後測
	       100%        ↑

	下課淨空率
	前測
	91.3%

	
	後測
	       100%        ↑




以下為針對市指標達成效果情況
	預期指標
	實際成果

	1. 平均祼視視力不良率-國小下降至43.1%以下
	未達標43.8%

	2. 祼視視力不良就醫率-國小90%以上。
	達標 95%

	3. 規律用眼3010後測比率-國小1%以上
	達標 (73%→100%)

	4. 戶外活動120後測比率-國小1%以上 
	達標 (69%→100%)

	5. 下課淨空後測比率-國小1%以上
	達標 (91.%→100%)

	6. 3C小於一後測比率達-國小1%以上
	達標(82%→86%)


本校雖然視力不良率居高不下，但歷年視力不良複檢率也升高，顯示學校視力保健的推動讓家長重視問題願意幫助孩子解決，但因應科技快速進展，在學業上無不數位化課程電子數位化及學生放學在家常使用電腦、手機頻率增加，放學後還須在安親班補習，活動空間狹隘，眼睛又未充分休息，導致用眼過度，讓視力岌岌可危，但在本校視力保健努力持續不懈推動下，規律用眼3010、戶外活動120及3C小於一的後測比率都有進步，未來希望視力保健的教育介入能讓學童更知行合一，鼓勵老師及家長以戶外活動取代電子媒體設備，降低學童近視率，大家共同關心視力保健問題。


七、成果照片

	[image: 一張含有 服裝, 人員, 室內, 男孩 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
	[image: 一張含有 服裝, 人員, 群組, 建築 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]

	說明:班級視力保健宣導
	說明:校慶視力保健闖關活動

	[image: 一張含有 服裝, 文字, 人的臉孔, 人員 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
	[image: 一張含有 服裝, 人員, 室內, 男孩 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]

	說明:校慶視力保健闖關活動
	說明:播放視力保健宣導影片欣賞

	[image: 一張含有 服裝, 足部穿著, 室內, 人員 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
	[image: 一張含有 服裝, 人員, 足部穿著, 傢俱 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]

	說明:四年級視力保健坐姿三直角宣導
	說明:測量學生視力



	[image: 一張含有 服裝, 幼兒, 戶外, 人員 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
	[image: 一張含有 文字, 卡通, 筆跡, 陳列板 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]

	說明:兒童節視力保健闖關活動
	說明:比賽得獎作品放置佈告欄

	[image: 一張含有 服裝, 室內, 人員, 教室 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
	[image: ]

	說明:一年級視力保健宣導
	說明:貧困學童視力保健宣導活動



裸視視力不良率

北門	111年	112年	113年	45.2	44.5	40.4	新竹市	111年	112年	113年	43.53	43.58	43.19	
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