新竹市115學年度健康促進自選議題學校

茄苳國小推動「口腔保健」計畫成果
1、 依據 
新竹市政府114年11月11日府教體字第1110171347號函。
2、 背景分析
    本校位於新竹市香山區，鄰近中華大學，為一所小型六班市郊學校，創校至今已歷66年。114學年度全校學生人數共100位，教職員工共20人。針對學生對於健康的生活習慣與態度，初步的瞭解，對於自我身體的健康狀況也更加重視，學校學生口腔衛生方面，希望提升學校學生口腔保健的知能並養成良好習慣，讓孩子都能瞭解成長健康營養、口腔-牙齒的成長過程，牙齒疾病如齲齒、牙周病的認識與預防，檢測與矯治完成。由於學校離市區較遠，口腔就醫方面較不方便，若要降低齲齒率，更要教導孩子潔牙的重要性。天天要刷牙，卻不懂得正確刷牙』的重要性。落實潔牙正確方法，教導貝式潔牙法（Bass method）、馮尼式刷牙法（Fones method）及牙線使用法。    
3、 計畫目的
（一）、透過各項學校教職員工健康體位研習及實際情境操作演練，以提升老師
       回班帶動班級內孩子運動的動力。
（二）、營造健康學校的方式，結合全市社區資源，建立健康校園環境，以促進
       師生身心健康。
（三）、結合潔牙列車進班教學，增進學生正確刷牙及牙線使用及口腔意外處理
       知能，進而降低全校學生齲齒率人數。
4、 實施內容
	項次
	推動策略
	實施內容
	實施時間

	一
	健康政策
	1. 成立學校健康促進推行委員會，組成工作小組定期召開會議。
2. 依前測評估結果，調整相關課程融入議題。
3. 評估校內教職員工與學生需求，辦理相關研習與宣導活動。
	114.8-115.06

	二
	物質環境
	1. 定期抽查孩子潔牙口腔狀況及牙菌斑檢測與立即給予衛生教育指導。

2. 學校備有牙齒模型與口腔教材教具。

3. 學校教師及護理師積極展現專業知能與熱誠，發揮衛生教育指導功能，提供多項健康服務。
	114.8-115.06

	三
	社會環境
	1. 張貼標語與宣導海報，型塑校園健康體位、口腔保健氛圍。

2. 結合社區或鄰近健康單位包括：香山衛生所，協助提供相關教育宣導。

3. 分析各階段學童健康體位、口腔保健需求，落實健康教學，改善意外傷害問題。。
	114.8-115.06

	四
	社區關係
	1. 利用各校家長會日或校慶活動辦理口腔衛生保健、健康體位宣導，建立家長正確觀念。

2. 運用聯絡簿或校刊，主動提供家長口腔衛生保健、健康體位相關知識，提升家長對學童口腔保健、健康體位的重視。
	114.8-115.06

	五
	健康服務
	1. 健康中心安排校牙醫檢查與學童口腔衛生保健相關服務與衛教。
	114.8-115.06

	六
	健康技能
	1. 辦理全校教職員工健口腔研習一場次。

2. 辦理校內學生進班潔牙列車宣導6場次。
3. 運用多元化的健康教學策略和活動形式來推行口腔衛生保健。
	114.8-115.06


5、 課程教學與活動進度表
	週次
	教學活動
	目標面向
	融入科目
	過程評價
	備註

	一
	健康體位與口腔
	認知、態度
	健康與體育
	98%的學生參加
	

	二
	口腔保健檢查
	認知、態度
	綜合活動
	90%的家長能透過牙醫師檢查瞭解孩子口腔保健相關資訊
	

	三
	教師健康體位
研習
	認知、態度、技能
	健康與體育
	90%相關課程教師或導師參與
	

	四
	宣導海報創作
	認知、態度、技能
	藝術與人文
	80%學生能參與海報設計與製作
	

	五
	宣導標語書寫
	認知、態度、技能
	語文
	90%學生能從標語中了解口腔教育概念
	

	六
	教育影片觀賞
	認知、態度
	綜合活動
	90%學生能觀賞並說出基本內容
	

	八
	健康體位/口腔保健潔牙列車宣導
	認知、態度、技能
	健康與體育
	90%的學生參加
	

	九
	健康體位/口腔保健班會討論
	認知、態度
	綜合活動
	80%學生能參與討論與發表
	

	十
	健康體位/口腔保健後測
	認知、態度
	健康與體育
	98%的學生參加
	


六、計畫預期成效

（一）、本校在校潔牙率95﹪以上。達標
（二）、口腔就醫率90﹪以上    達標93﹪
（三）、本學年辦理口腔保健研習或活動6場次以上。達標
 (四) 、含氟潄口水執行率95%。達標
 (五) 、學生餐後潔牙搭配含氟牙膏（1000ppm）以上比率達80%。達標
 (六) 、國小4年級學童窩溝封填施作率達50%。  未達標
七、預定進度
	         時間
   項目
	八月
	九月
	十月
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月
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成立健康促進委員會並組織工作小組
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擬定健康體位/口腔保健計畫成員工作職責
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	將計畫列入校園年度行事曆
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	擬定健康體位/口腔保健議題具體辦法
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	研習活動設計及時間規劃
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	公告本項議題實施計畫
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	本項議題研習活動執行
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	資料分析
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	成果撰寫
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八、人力配置
	計劃職稱
	姓名
	職稱
	在本計畫之工作項目

	召集人
	張淑玲
	校長
	綜理實施計畫推行督導事宜

	副召集人
	仰孟宣
	學輔主任
	籌劃督導實施計畫活動與聯絡事宜推行

	
	黃怡仁
	教務主任
	籌劃督導實施計畫課程與研習之推行

	
	陳亭靜
	總務主任
	規劃營造學童安全教育海報環境布置

	
	凌綺英
	會計主任
	負責實施計畫之經費掌控

	執行委員
	張育智
	活動組長
	負責協助實施各項教育活動推行健康體位/口腔保健、宣導與紀錄等事宜

	
	陳思伃
	教學組長
	健康體位/口腔保健與本土語言融入課程教學擬訂與實施

	
	謝嘉純
	班級導師
	負責班級口腔教育課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	蘇怡文
	班級導師
	負責班級口腔教育課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	陳韻玲
	班級導師
	負責班級口腔教育課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	李育菱
	班級導師
	負責班級口腔教育課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	鍾秉家
	班級導師
	負責班級口腔教育課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	張瓊月
	班級導師
	負責班級口腔教育課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	彭筱妏
	科任教師
	負責班級口腔教育課程融入指導與家長聯繫事宜

	
	姜詠馨
	護理師
	負責口腔教育推動、宣導與講師聯繫

	
	吳億麟
	家長會長
	負責口腔教育實施計畫家長之宣導及溝通
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	1000PPM含氟牙膏發放與宣導
	     1000PPM含氟牙膏發放與宣導
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	 小一新生入學禮午飯口腔潔牙保健包
	       每週四使用含氟漱口水
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	       進班宣導漱口水使用方式
	         潔牙小天使訓練


                                    成果照片
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	    班級潔牙車
	     每學期發放牙刷含氟牙膏牙線
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	            口腔教學
	       每學期6個月檢查一次
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	       進班宣導漱口水使用方式
	       牙菌斑抽測
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	       牙線教學
	           窩溝封填獎勵
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	  牙醫師公會至校監測含氟漱口水
	       含氟漱口水施作
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