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現況 

分析 

一、貧困學童多數因家庭經濟或照顧者問題，且學生自己本身自我照顧能力有限 

，在健康問題上較無重視及關注。在視力方面，在校檢查出視力不良狀況，

家長會因各種因素無法配合帶學童就醫看診及配鏡。在營養部份無法指導學

童有正確的飲食觀念，在個人、家庭與社區環境的影響下，貧困及家長疏於

照顧對學童不僅影響身心健康，還包括心理、行為與發展。 

二、貧困學童健檢異常矯治健康管理係根據學生家庭狀況及其身心適應能力，依

個別差異來決定適性的健康服務及衛生教育，進而提高學童自我健康照顧能

力甚而影響帶動家庭健康功能。 

三、113學年度學生健康檢查本校貧困學生檢查異常情形如下分項： 

（一）視力項目：異常人數:10人。 

（二）齲齒項目：異常人數: 8人。 

（三）體位項目 :異常人數: 7人。 

（四）一、四年級健檢:異常人數: 1人。 

具體 

策略 

 

一、提供學生在校牙科檢查並追蹤，聯繫家長持續追蹤齲齒狀況，同時提供正確

口腔保健的健康觀念。 

二、每學期在學校視力檢查並追蹤視力不良矯治情況。 

三、落實每學期學生健康體位測量及追蹤。 

四、安排課程，113年度安排課程有:認識身體的構造、認識紅黃綠燈食物、健康

活力闖關活動。 

五、針對體位異常學生(體位過重/超重)，購買運動手錶讓學生配戴並記錄每天步

行數，鼓勵學生養成運動習慣。 

六、設計課程九宮格集點卡，學生完成任務即可蓋章認證，完成後會有精美禮

物。 

七、設計每日運動紀錄表(4/16-5/14)維持五週，讓學生養成每日運動至少 30 分

鐘。 

八、協助因家庭因素無法提供適時的健康照護或缺點矯治，關懷聯繫家長持續追

蹤視力不良及齲齒狀況，提供正確健康觀念與家長溝通。 

實施 

成果 

一、針對健康檢查發現齲齒個案，鼓勵家長帶學生至門診就醫治療，提供就診費

用補助，此次共有 4位學生就診。未就診學童也與家長聯繫溝通就診重要

性。 

二、針對視力不良個案，鼓勵家長帶至眼科門診就診，提供就診費用補助及配鏡

學童費用補助，此次共有 4位學生配鏡，6位學生就診，目前皆散瞳治療中追

蹤中。 
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三、體位異常學生配戴運動手錶，記錄每日步行步數，可能是操作不熟悉，所以

配戴記錄上有一些問題，下次可以再改進。 

四、利用身體模型教導學生認識自己身體器官，學生看到模型反應很新奇，熱烈

參與。 

五、利用食物模型及圖卡教導學生認識營養分類及辨別紅黃綠燈食物，讓學生自

己知道如何健康吃。 

六、第三堂課程設計闖關活動，讓學生在知識和體能都能達成任務，闖關成功獲

得健康小點心。 

七、今年安排五次課程，包含課程說明及最後結業式，此次活動不特別提醒學生

來上課，讓學生自己依照課程時間表主動到集合地點，讓學生養成主動學習

的態度，最後依集點卡表現獲選自己想要的禮物，成效不錯。 

檢討與

建議 

一、這次計劃中學童矯治看診給予補助，看診人次數和以往人數差不多，曾經參

加過的學生都有提醒家長記得存留就診收據，但仍有家長忘記，經過提醒說

明後可接受。仍有少數家長對學生視力需配鏡的觀念需我們繼續努力推動。

齲齒就診人數仍有少數未就診，有的是學生抗拒或是家長沒空帶至診所就

診，這部份會持續努力宣導。 

二、辦理一系列的課程，期許學生除了在就診及配鏡費用補助方面得到協助外，

還能擁有知而行的能力，了解如何讓自己的身體更健康，讓學童在遊戲中學

習健康資訊。未來會再持續做課程的延伸，讓學生不再只是一次上完就結

束，能持續養成健康好習慣。 

三、此活動計劃學生反饋都不錯，也很期待每年的課程活動，這是一個有意義的

活動計劃，希望可以持續性的辦理，讓貧困學童不因家庭因素無法提供適時

的健康照護。 
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★活動照片及說明如下 

認識我的身體結構-2025/04/23 

  

  

飲食紅黃綠燈-2025/04/30 
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健康闖關活動-2025/05/08 

   

  

結業式活動-2025/05/14 
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活動簽到單/集點卡/運動紀錄表  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護理師:          環衛組長:          學務主任:          校長: 


