新竹市114學年度健康促進學校
香山國小推動「視力保健議題」計畫
一、背景說明
    台灣地區近視之主要原因為近距離.長時間.部當使用眼所引起。根據八十四年全國學生眼曲折狀況調查統計：台灣地區學生近視盛行率國小一年級12.1%，國小六年級55.4%，國三75.8%，高三85%；高三人口中有16%是高度近視，他們會比常人多出數十倍的機會罹患視網膜剝離、黃斑部出血、視神經病變或失明等後遺症。因此，如果不採取有效措施，避免或延緩幼童「不要太早發生近視」，則在青少年時期高度近視之比率將繼續攀高，而國人眼睛病變之比率與嚴重度必定加劇，這不但增加醫療成本支出，更影響國民生命品質。
   本校位處新竹市香山區，是一所規模近中大型學校，一至六年級共有36班、特教班1班、資源班1 班，學生總人數共人，教職員工64人。學區內的家長多屬於勞動人口，普遍缺乏健康生活型態的相關知識，再加上多數家長只偏重孩子課業，學童放學後安親人數比例非常高，本校在裸視視力不良率仍偏高，實在令人擔憂。因此，視力保健成為本校學童健康刻不容緩的議題，藉由視力保健議題介入讓視力保健行為轉化成一種生活習慣，讓孩子更健康。
二﹑計畫目的

本校本次申請的項目為視力保健議題，本項目欲達成之目的如下：
一、持續召開學校健康促進委員會，整併資源推動健康政策。
二、提升健康與體育授課教師推動健康促進能力，強化生活技能融入視力保健議題教學。
三、發展有效的策略及計畫，增進學童對視力保健的認知以增加用眼後休息十分鐘，並積極推    動天天戶外活動遠眺的保健習慣。
四、以本計劃為主軸，「健康促進」為永續經營的目標，期能促進學校成員產生健康行為並建
立健康的生活型態，進而提升健康品質。
三、實施內容
    依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項（資料來源：行政院衛生署），並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本校推展健康促進計畫之目的，據以擬定推動策略、執行內容與實施時間，詳述如下：

	項次
	推動範疇
	實施內容
	預定實施時間
	評價方法

	一
	健康政策
	1.成立學校健康促進推行委員會，或議題相關委員會
	114.08
	組織架構

	
	
	2.定期召開工作會議，討論分析學童視力保健相關議題，及實施策略與計畫
	114.08-
115.06
	1.會議記錄

2.簽到單

	
	
	3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各項活動納入行事曆
	114.08-
115.06
	行事曆

	
	
	4.健康促進推動議題-視力保健納入學校健康教育課程計畫書：
(1)說明健康促進學校計畫如何與課程結合
(2)健康促進議題標記在各年級教學進度總表

(3)健康促進計畫納入學校課程計畫書
(4)各年段健康教育教學融入視力保健教學模組
	114.12-
115.01
	課程計畫表

	二

	物質環境
	1.每班教室於電腦或螢幕旁張貼用眼三十分鐘休息十分鐘的警示標語
	全年辦理
	照片

	
	
	2.蒐集視力保健繪本或電子書提供教師融入閱讀課程推展視力保健觀念
	115.02-06
	繪本照片

	
	
	3.設置健康促進宣導專欄，張貼視力保健相關宣導與資訊(主要是用眼休息十分鐘及戶外活動)
	115.02-06
	海報照片

	三
	社會環境
	2.視力保健主題宣導月，利用教師晨會及兒  童朝會時間加強宣導，督促學生養成良好的視力保健習慣
	115.03
	照片

	四
	社區關係
	1.學期初請班導師協助傳訊給家長，與家長共同督促孩子平時用眼後休息十分鐘及戶外活動
	115.02
	給家長的訊息

	
	
	2.班親會說明健康促進之議題-視力保健，使家長瞭解重要性、學校執行內容及家長配合事項
	115.02
	照片、宣導內容

	
	
	3.結合校內活動辦理我EYE視力藝文展覽及闖關宣導活動
	115.04
	宣導內容、照片

	五
	健康服務
	1.統計各項行動參與情形
	全年辦理
	活動統計表

	
	
	2.整理健康促進相關資料
	全年辦理
	成果報告

	六
	健康技能(教學)
	1.規劃學生視力保健教育專題講座
	115.04
	課綱與照片

	
	
	2.辦理視力保健教師研習或學生入班宣導
	115.04
	簽到單、研習計畫或研習資料、照片

	
	
	3.辦理全校視力保健相關宣導活動
	115.03-06
	各項活動材料、照片

	
	
	4.導師將視力保健觀念融入健體領域教學
	115.03-06
	


四、課程與活動進度表

	週次
	課程及活動內容
	六大範疇
	過程評價
	附件

	二
	班親會說明健康促進之議題-視力保健，使家長瞭解重要性、學校執行內容及家長配合事項
	社區關係(2)
	70%的家長能透過班親會獲得相關資訊
	活動照片

	二
	給家長的一封信，與家長共同督促孩子用眼三十分鐘休息十分鐘及戶外活動
	社區關係(1)
	85%的家長能透過宣導單獲得視力保健正確概念
	家長一封信：說明學校教學與推動活動之現況，需要協助配合的項目，提供建議事項

	四
	配合辦理視力保健(如何鼓勵學生用眼休息十分鐘及戶外活動)家長及學校志工宣導講座
	健康技能(3)
	60%的家長志工能參加講座
	

	四
	辦理視力保健研習或講座
	健康技能(2)
	各學年皆有教師能參加研習
	

	五
	各年段實施視力保健教學模組課程（第一節）

內容：

1.了解自己目前視力狀況，覺察視力保健的重要與對個人身體健康的影響。
2.提醒同學參與相關活動，下次分享參與內容(標語競賽、各學年活動等)
	健康技能(5)
	80%的學生能透過課程，察覺視力保健的重要性
	配合視力保健習慣問卷之知識題與態度題

	五
	設置健康促進宣導專欄，張貼視力保健(用眼休息十分鐘及戶外活動)相關宣導及資訊
	物質環境(4)
	90%的學生能經由專欄，增加相關知識
	第二次課程時評量

	五
	視力保健主題宣導月，利用教師晨會及兒童朝會時間加強宣導，督促學生養成良好的視力保健習慣
	社會環境(4)
	90%的學生能經由宣導,增加相關知識
	第二次課程時評量

	五
	辦理學生視力保健教育專題講座(四年級)
	健康技能(1)
	90%的學生能經由宣導,增加相關知識
	活動照片

	七
	辦理各學年視力保健相關活動
	健康技能(4)
	90%的學生能參與活動
	活動照片、闖關單

	八
	辦理全校「愛眼運動」摸彩活動
	社會環境(5)
	70%的學生能完成檢核單，並參加抽獎活動
	檢核單

	九
	辦理視力保健闖關活動
	健康技能(4)
	90%的學生能參與活動
	闖關單

	九
	1.請同學分享參與視力保健活動的心得。

2.討論「護眼行動」的方法，以及如何幫助自己做到「3010」、「遠眺休息」等視力保健策略

3.運用護眼生活檢核表指導同學設定護眼行動策略及目標。
	健康技能(5)
	80%的學生能透過課程，知道如何實踐視力保健
	1.參考問卷之態度題、自我效能與行為題

2.阻力與助力、目標設定與改變方法之學習單

3.生活檢核表

	十
	配合朝會辦理視力保健線上宣導
	社會環境(1)
	90%的學生能透過表演，增加視力保健相關知識
	活動照片

	十
	將視力保健議題納入班會作為討論事項
	社會環境(2)
	90%的學生能參與班會討論
	班會紀錄簿

	十一
	各年段實施視力保健教學模組課程（第三節）

內容：

1.請同學分享與檢討所設定之護眼行動目標執行的現況與困難，成功經驗分享，給大家鼓勵，加強堅持的重要性。

2.表揚有達到目標者，鼓勵尚未達到目標之同學繼續努力。
	健康技能(5)
	80%的學生能透過課程，增進視力保健自我效能
	1.參考問卷之自我效能題與行為題

2.學習單


五、計畫預期成效
	成果評價項目
	預期指標

	降低長時間用眼時數
	規律用眼3010

	增加天天戶外活動時間
	戶外活動120


六、預定進度（以甘梯圖表示）

	                時間

項目
	八月
	九月
	十月
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月
	七月

	1.成立健康促進-視力保健推行委員會組成工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.將計畫列入學校年度行事曆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況評估擬定
  視力保健計劃書
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.視力保健議題納入
  學校總體課程計畫書
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.成效評量前測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.執行視力保健計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.過程評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.成效評價後測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.資料分析及召開成
  果檢討會議
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.經費核結
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


七、人力配置
計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員。各成員之職稱及工作項目見下表。 

	計畫職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	鄧瑞源
	校長
	研擬並主持計畫

	協同主持人
	陳冠華
	學務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助協調工作

	協同主持人
	陳佩琪
	教務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助協調工作

	協同主持人
	何萬清
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助協調工作

	協同主持人
	鄭耀禪
	輔導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並協助協調工作

	研究人員
	李平鴻
	衛生組長
	活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫，協助彙整報告撰寫

	研究人員
	教學組長
	設計視力保健教學模組，提供健康教育教學諮詢

	研究人員
	資訊組長
	學校網站健康資訊更新及維護

	研究人員
	一年級
	學年主任
	視力保健議題活動協助執行

	研究人員
	二年級
	學年主任
	視力保健議題活動協助執行

	研究人員
	三年級
	學年主任
	視力保健議題活動協助執行

	研究人員
	四年級
	學年主任
	視力保健議題活動協助執行

	研究人員
	五年級
	學年主任
	視力保健議題活動協助執行

	研究人員
	六年級
	學年主任
	視力保健議題活動協助執行

	研究人員
	傅禎榕
	護理師
	活動策略設計及效果評價，社區及學校資源之協調聯繫，協助彙整報告撰寫

	研究人員
	家長會長
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務

	諮詢單位
	新竹市衛生局
	協助提供各項醫療、諮詢資源及相關服務

	諮詢單位
	新竹市教育處
	協助辦理各項知能研討進修、改進策略及相關經費


承辦人                  主任             校長
