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新竹市建功高級中學 114學年度健康促進計畫 

自選學校議題:性教育（含愛滋防治） 

一、 依據 

  (一)學校衛生法第十九條規定辦理。 

  (二) 114年 9月 24日府教體字第 1140155167號函 

二、 本市特色 
本市面積約 104平方公里，分為東區、北區、香山區三個行政區

域，共 122 里，總人口數約 45 萬人。新竹市占地不大，但為台灣科

技發展的重鎮，因而帶來不少移入人口。在內政部歷年的統計資料

中，本市的出生率及人口自然增加率皆曾蟬聯全國之冠，也使得本市

成為全台灣數一、數二的年輕城市。然而，在出生率低迷的大環境中，

新竹市也避免不了這個困境，近 3年新竹市人口增加的主力，已從自

然增加轉為社會增加。 

除了科學工業園區之外，新竹也有知名的清華和交通兩所大學，

這個小而美的城市不但是科技重鎮，也是人文薈萃的寶地，每每吸引

各地的菁英前來，讓這座城市更多元、更具生命力和挑戰性。在歷任

政府的努力與建設下，不僅提升新竹市的競爭力，並讓居民有感自己

居住在幸福城市。隨著經濟發展與科技進步，改善了個人、家庭及社

會的物質生活水準，但也因居民工作忙碌反而導致缺乏健康的生活型

態，人們對於健康的照顧與需求，還是偏重於生病後的診斷與治療。

此外，孩子放學之後的照護工作很多都由安親班、補習班或托育中心

代勞，然其大多以課業督導為主，較易忽略學生健康行為的養成。 

新竹市對於健康促進政策的推動不遺餘力，藉由市政府有效健康

政策推動與落實學校健康促進相關議題課程教學，來提升新竹市全體

市民對於健康狀況的重視。新竹市自實施健康促進學校計畫以來，期

望經由整合各級學校與社區的組織人力及資源，透過家長、老師、學

生、社區之共同參與，以「健康促進學校模式」，將新竹市建立成為

健康優質的幸福城市。 

故此，新竹市各小學與國、高中自 100學年度參與教育部推動辦

理健康促進學校模式以來與新竹市政府支持推動健康促進相關議題

之下，期望對本市國中、小學生的各項健康議題均能確實達到提升本

市學童健康為目標。 
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三、 現況分析 

  (一)背景說明 

根據衛生福利部統計，國內愛滋感染人數累積至 112年 7月已達

43888 人，每年增加約 2000 位感染者，大約每天有 6 個家庭受到影

響。在相關單位的努力之下，雖然感染者的人數有日益下降，但還是

不能輕忽。目前，台灣的現狀是青少年性行為浮濫及未婚懷孕事件層

出不窮，感染愛滋病的年齡層也日趨年輕化，幾乎占感染愛滋者的五

分之一。因為感染者多集中於青壯年族群，他們在初期時大多沒有症

狀，或被視為感冒的身體不適症狀，加上潛伏期又長可達十年以上。

所以這些年輕的愛滋患者可能在求學時期就被感染而不自知。因此，

建立正確的性知識與觀念、正向的性態度、愛滋的接納與防治及危險

知覺率的提升，已是刻不容緩的工作。 

然而，性問題一直以來，都是一個神祕、模糊、令人羞於啟齒的

話題。尤其青春期的性問題更是讓家長、教師非常苦惱；加上科技的

進步、網路世界的暢行，許多錯誤的性知識及態度也隨著媒體的傳播

而進入學生的世界。其實，性教育是一個廣泛而完整的教育計畫，應

由出生開始，終其一生。小學及中學正是學生進入青春期的階段，身

心會有較劇烈的變化，我們必須配合學生在不同的成長階段，教導他

們了解身體器官的變化與變化的原因，以及面臨變化時應採取的適當

方法，讓學生事先有心理準備，不致產生焦慮或恐懼。再者，這個階

段也正是他們價值觀的確立時期，我們必須從「全人發展」的觀點來

看性教育，陶養學生的品格，教他們如何具備愛與被愛的能力，學習

做個負責的人。 

總而言之，性教育不僅教導學生有關性方面的知識，也需透過科

學的知識與適當的教學，來培養他們健全的性態度，促進兩性的和諧

關係，引導個體生理、心理、社會、倫理、法理等方面均健全發展的

教育。新竹市性教育暨愛滋防治議題，以線上問卷方式進行調查與分

析。學校健康促進計畫的執行主要包含政策層面和教育層面。政策層

面主要是訂定相關規定、強化組織及運作，建置正向且友善安全的校

園環境；教育層面的運用策略主要是課程介入、活動介入與講座宣

導，以提升教職員工生在認知、情意、技能上的能力，以期共同幫助

學生習得好的溝通方式、尊重的互動模式，為自己建立未來去做和性

相關的決定或和他人交往互動時重要的基礎。 
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(二)113學年計畫指標執行情形 

預期指標 執行結果 

新竹市各議題學校需辦理

愛滋防治相關研習或活動

至少二場次以上 

新竹市 113學年度各校辦理性教育、愛滋

防治相關活動共 169場，議題學校均有完

成兩場以上的相關活動。 

性知識正確率:  

(1)國小前測 66.35% 

(2)國中前測 78.22% 

(3)高中前測 72.34% 

性知識正確率前後測比率增加:  

(1)國小 1%→77.00%✓ 

(2)國中 1%→86.75%✓ 

(3)高中 1%→87.27%✓ 

性態度正向率(含愛滋病

防治): 

(1)國小前測 72.96% 

(2)國中前測 80.78% 

(3)高中前測 74.83% 

性態度正向率(含愛滋病防治) 後測比率

增加: 

(1)國小 1%→79.37%✓ 

(2)國中 1%→88.32%✓ 

(3)高中 1%→85.42%✓ 

危險知覺比率: 

(1)國中前測 94.38% 

(2)高中前測 92.52% 

危險知覺比率後測比率增加: 

(1)國中 1%→94.98% 

(2)高中 1%→95.83%✓ 

接納愛滋感染者比率: 

(1)國小前測 75.07% 

(2)國中前測 85.48% 

(3)高中前測 77.55% 

接納愛滋感染者比率後測比率增加: 

(1)國小 1%→86.26%✓ 

(2)國中 1%→91.09%✓ 

(2)高中 1%→87.50%✓ 

拒絕性行為效能比率: 

(1)國中前測 69.53% 

(2)高中前測 59.18% 

拒絕性行為效能比率後測比率增加: 

(1)國中 1%→73.77%✓ 

(2)高中 1%→67.01%✓ 

  本市目前依教育部與衛福部均倡導愛己尊重人的「全人性教

育」，因此性教育不再僅從生理的知識面出發，教導生理的性教育，

也顧及心理、社會、倫理以及法理層面，引導孩子學會愛、尊重和負

責任。性教育在學校的推廣需要行政跨處室(學輔合作)、課程跨領域

(健體領域-健康與綜合領域-輔導)，提供給第一線教學的老師更多行

政與課程教學資源。 
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  114學年度計畫將持續增強性教育的認知與教育結合，透過會議

鈄論與學習，教授引導學校如何將議題活動與課程結合，達共同合作

之效益。中心學校亦辦理全市研習，希冀喚起承辦人、健康教育老師

對於性教育與愛滋防治的重視，同時協助各校辦理宣導或活動，亦收

集資料提供可運用於課程的模組或媒材。亦辦理全市性教育暨愛滋防

治的藝文競賽，加深學生對於此議題的重視與理解。集眾學校之力，

希望可以藉由性教育與愛滋防治的宣導、活動及課程的融入，引導學

生在這個議題上的知能有所提升。 

四、計畫預期成效 

(一)量的績效 

 114學年全市指標 

1.議題學校需辦理愛滋病防治相關研習或活動至少二場次以上。 

2.性知識正確率後測比率： 

 國小增加 2% 

 國中增加 2% 

 高中增加 2% 

3.正向性態度(含愛滋病防治)後測比率： 

 國小增加 2% 

 國中增加 2% 

 高中增加 2% 

4.接納愛滋感染比率後測比率： 

 國小增加 2% 

 國中增加 2% 

 高中增加 2% 

5.危險知覺比率後測比率： 

 國中維持 90% 

 高中維持 90% 

6.拒絕性後為效能後測比率： 

 國中增加 2% 

 高中增加 2% 
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(二)質的績效 

1.學童培養正確的性教育觀念、願意與可信任長輩商討煩惱。 
2.師生能正確的認識自己性生理、心理、社會三方面成熟的過程，減 

  少因錯誤的知識或態度所導致的損害。 

3.建立高中職學生延後第一次性行為發生時間的觀念，以建立安全性 

  行為觀念，並能採用正確措施。 

4.全市中小學落實愛滋防治教育，並結合政府民間資源，推動各式宣 

  導活動。 

5.透過家長宣導講座，讓家長學習性教育的相關資訊及資源，幫助家 

  長透過親職力量，共同教育孩子健康的性教育知識及正向的性態   

  度。 

6.校園能營造出性教育宣導支持性的環境。 

 

五、計畫內容 

依據 WHO健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與

活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項

（資料來源：行政院衛福部），並回歸於教育本質：學校健康教育與

活動，以此六項為主軸歸納出本市推展健康促進計畫之目的，據此

擬訂實施策略、執行內容與實施時間，詳述如下： 

項

次 
推動策略 實施內容 

推動時間

(預計) 
評價項目 佐證方式 

一 健康政策 

1.參與教育處

前導會議。 

2.定期召開工

作會議，掌

控 執 行 進

度，分析討

論計畫、實

施策略。 

3.成立健促委

員會，召開

會議討論、

依學生性教

育觀念現況

提出需求評

估，擬定符

合需求之健

114.09 

 

114.10- 

115.01 

 

 

 

 

114.09- 

115.06 

 

 

 

 

 

 

組織架構 

 

共識會議

內容 

 

 

 

 

組織架構 

計畫 

 

 

 

 

 

 

簽到表 

 

會議記錄單、簽

到表 

 

 

 

 

中心學校人力

配置表、 
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康促進實施

計畫。 

4.發展問卷並

分析全市資

料以了解學

生正確性態

度及愛滋病

防治觀念。 

5.利用相關會

議說明健康

促進學校計

畫及其與課

程的連結。 

 

 

114.09- 

115.05 

 

 

 

 

114.08- 

115.06 

 

 

前後測問

卷 

 

 

 

 

課程計畫

表 

 

 

前後測問卷統

計資料 

 

 

 

 

課程計畫表 

二 物質環境 

1. 校園角落的

照明設備與

安全維護。 

2. 足夠的廁所

數量與整潔

的 如 廁 環

境。 

3. 準備性教育

教材教具。 

4. 規劃性教育

宣導櫥窗。 

5. 建置網頁提

供下載性教

育議題相關

資料。 

114.08- 

115.06 

 

114.08- 

115.06 

 

 

114.08- 

115.06 

114.08- 

115.06 

114.08- 

115.06 

 

環境布置 

 

 

資料統計 

 

 

 

教材教具 

 

相關文宣 

 

網頁內容

建置 

 

照片 

 

 

照片、資料 

 

 

 

照片 

 

照片 

 

網頁內容 

三 社會環境 

1. 各校利用健

康中心、親

師通訊、網

路公告及班

級紙本張貼

愛滋防治文

宣，營造健

康環境。 

2. 校規、班規

中訂定尊重

114.08- 

115.06 

 

 

 

 

 

 

114.08- 

115.06 

宣導文宣 

 

 

 

 

 

 

 

校規章則 

或資料 

宣導文宣、照片 

 

 

 

 

 

 

 

文件或照片 
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他 人 的 行

為。 

3. 建置老師與

學生抒發心

情的管道。 

4. 建置友善及

支持的學習

環境(加強

人權、法治

教育，推動

性別、生命

教育) 

 

 

114.12- 

115.03 

 

114.08- 

115.06 

 

 

 

 

相關設備 

 

 

活動照片 

 

 

 

 

照片 

 

 

活動照片 

 

四 社區關係 

1.與建功高中

輔導室協同

辦理各年級

性平教育宣

導講座。 

2. 結 合 家 長

會、親職講

座及校慶活

動辦理性教

育 相 關 宣

導。 

3.鄰近大專院

校或民間團

體支援宣導

活動。 

4.透過社群或

電視牆等管

道傳遞活動

訊 息 與 內

容。  

114.08- 

115.06 

 

 

 

114.09- 

115.06 

 

 

 

 

114.09- 

115.06 

 

 

114.11- 

115.06 

宣導內容 

 

 

 

 

宣導內容 

 

 

 

 

 

照片 

照片 

 

 

 

 

活動照片 

 

 

 

 

 

照片 

 

 

 

照片 

五 健康服務 

1. 健康中心的

設備及管理

維護。 

2. 健康狀況的

調 查 與 觀

察。 

114.08- 

115.06 

 

114.12- 

115.03 

 

照片 

 

 

紀錄表 

 

 

照片 

 

 

紀錄表 
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3. 辦理全市性

教育暨愛滋

防治藝文競

賽活動。 

4. 辦理全市性

教育(愛滋

病防治)種

子 教 師 研

習。 

5. 配 合 教 育

處、衛生局

辦理相關活

動。 

6. 收集並分享

性教育相關

教材給全市

國高中及小

學，做為宣

導 教 學 使

用。 

7. 實施問卷前

後測，並進

行全市及各

校的結果分

析。 

8. 彙集各校健

康促進性教

育議題辦理

成果並整理

健康促進相

關資料。 

115.03- 

115.05 

 

 

114.09- 

115.06 

 

 

 

114.09- 

115.06 

 

 

114.10- 

115.05 

 

 

 

 

 

115.05 

 

 

 

 

115.05 

比賽辦法 

 

 

 

研習計畫 

 

 

 

 

活動計畫 

 

 

 

網頁內容

建置 

 

 

 

 

 

前後測問

卷統計資

料 

 

 

彙整資料 

 

作品展覽、 

得獎名單 

 

 

研習計畫、照片 

 

 

 

 

照片 

 

 

 

照片、宣導文宣 

 

 

 

 

 

 

前後測問卷統

計資料 

 

 

 

成果報告 

 

 

 

六 
健康技能

(教學) 

1. 介紹國民健

康署青少年

網站性福 E

學園、杏陵

基金會性教

育資源網供

學生使用與

114.11- 

115.06 

 

 

 

 

 

照片 

 

 

 

 

 

 

照片 
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參考。 

2.辦理全市性

教育 (愛滋

病防治 )種

子 教 師 研

習。 

3.健康教育課

程教學。 

4.辦理親師生

性教育暨愛

滋防治宣導

及講座。 

 

115.03 

 

 

 

 

114.11- 

115.06 

114.10- 

115.05 

 

研習計畫 

 

 

 

 

課程計畫 

 

宣導內容 

 

研習計畫、回饋

內容 

 

 

 

課程計畫、上課

照片 

宣導照片 

 

六、預定進度（以甘梯圖表示） 

    月  次 

              

工作項目 

8 

月 

9 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

1.組成健康促進工

作團隊 

           

2.進行現況分析及

需求評估 

           

3.決定目標及健康

議題 

           

4.擬定學校健康促

進計畫 

           

5.活動設計及編製

活動教材 

           

6.執行健康促進 

計畫 

           

7.資料分析            

8.成果撰寫 
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七、人力配置 

計畫之主要人力為學校健康促進委員會團隊成員及工作團隊之成

員，各成員之工作項目如下表。 

職      稱 任職單位 姓名 編  組  任  務 

中央輔導委員-

指導教授 

積穗國中 

主任 
龍芝寧 

指導並主持計畫，檢視各單位計

畫、執行及成果。 

地方輔導委員 
水源國小 

校長 
陳桂里 

協助指導並主持計畫，檢視各單位

計畫、執行及成果。 

計畫主持人-中

心學校校長 

建功高中 

校長 
林國松 

研擬並主持計畫，檢視各單位計

畫、執行及成果。 

計畫執行秘書 
建功高中 

學務主任 
徐昌瑋 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

計畫執行總秘書 
建功高中 

衛生組長 
呂柏彥 

彙整執行計畫，協助與協調各項相

關推廣活動、 督導各項計畫執行及

資源協調，彙整報告撰寫。 

計畫執行秘書 
建功高中 

護理師 
黎彥均 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

計畫執行秘書 
建功高中 

護理師 
楊琇婷 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

協同計畫執行員

-種子學校 

竹光高中 

衛生組長 
陳信君 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

協同計畫執行員

-種子學校 

育賢高中 

衛生組長 
邱國華 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

協同計畫執行員

-自選議題學校 

建功高中 

衛生組長 
陳姿君 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

協同計畫執行員

-自選議題學校 

建華國中 

衛生組長 
武亞晴 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

協同計畫執行員

-自選議題學校 

建功國小 

護理師 
吳欣怡 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

協同計畫執行員

-自選議題學校 

數位實中 

衛生組長 
李輝燦 各項相關推廣活動、各項計畫執行。 

諮詢單位 新竹市教育處 
協助辦理各項知能研討進修、策略

改進及相關經費申請。 

諮詢單位 新竹市衛生局 
協助提供各項醫療、諮詢資源及相

關服務。 
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八、獎勵與考核： 

辦理本計畫圓滿完成，工作人員依「新竹市教育專業人員獎懲規

定」予以敘獎。 


