






















新竹市立新科國中二十一週年校慶「健康環境好生

活」活動辦法(衛生組) 

1. 目的： 

1. 建立學生正確健康生活觀念，從用藥安全、反菸拒檳、口腔保健、性教育

與愛滋防治、健 

     康體位、環境教育，多面向著手，並能有效持續進行規律運動活動 

  二、 營造健康校園，建構社區民眾健康新觀念 

貳、依據本校 114 年度健康學校促進辦法 

2. 承辦單位：學務處 

3. 參加對象：全校師生、全體家長、全體校友、社區居民 

4. 報名時間：採現場報名  

5. 檢測時間：114 年 12 月 06 日(五)上午 13 時 00 分至 14 時 30 分。 

6. 活動地點：健康中心旁學習角 

7. 活動方式：(1)領取活動單 

          (2)依各個關卡任務，達成後蓋章，完成目標 

8. 「健康環境好生活」闖關議題：     

1. 健康 Go Go Go(Healthy Go Go Go) ：口腔衛生、正確用藥、反菸拒檳、

健康體位、性教育 



2. 環教 you and me(Environmental education，you and me)：環境教

育 

9. 獎勵方式： 

1. 參加學生領取一張闖關卡，且完成目標，可兌換獎品 

2. 協助幫忙小志工依服務時間給予服務學習時數 

10. 本辦法陳請 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

校慶健康環境好生活各關題目題庫 

反菸問題 

1 我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸？■(1)正確 

2 我國菸害防制法規定室內工作與公共場所全面禁止吸菸？■(1)正確 

3 菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主要原因？■(1)正確 

4 二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化等？■(1)

正確 

 

拒檳問題 

1 檳榔子本身就含有致癌物。■(1)正確 

2 含各種添加物（如：紅灰、白灰及荖葉）之檳榔已被公認為致癌物■(1)正確 

3 嚼食檳榔對牙齒有益。■(2) 不正確  



 

口腔保健問題 

1. 造成蛀牙最主要的原因是什麼？  

   ■1.口腔中的細菌吸收醣類產生酸  □2.蛀蟲跑到牙齒內  □3.營養不良   

2. 蛀牙侵蝕到牙齒的哪一層後，接觸冷或熱的飲食會引起痠痛感？  

   □1.琺瑯質  ■2.象牙質  □3.牙髓腔   

3. 一天中何時刷牙最能保護牙齒? □1.起床後  ■2.三餐後及睡前  □3.放學回家

後 

4.漱完含氟漱口水後，至少要等多久後才可進食？ □1.三分鐘  □2.十分鐘  ■3.

二十分鐘 

 

性教育、愛滋病防治問題 

1 愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳染■(2) 不正確 

2 懷孕期間是沒有月經的■(1)正確 

3 我國法律禁止與未滿 16 歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅的情形下也

是違法的■(1)正確 

 

用藥安全 

1.就醫時，病人應該告知醫師過去曾發生的疾病或家族遺傳疾病的病史。■(1)正

確 



2.在吃藥前，要先閱讀藥盒或說明書(仿單)上的用法、副作用及注意事項，再用

藥。  ■(1)正確 

3.當感冒症狀嚴重時，增加綜合感冒藥的用量會使感冒好得比較快。■(2) 不正

確 

4.要能記錄居家附近接觸或往來之醫師或藥師（醫療院所或藥局）的電話，以

備不時之需。 

  ■(1)正確 

 

健康體位 

1.輕啞鈴開合跳 20 下。(啞鈴不可敲擊互撞)) 

2 三三三運動法：每週三次，每次 30 分鐘，心跳次數達 130 次(年長者應適度

調整心跳次數)。 

  ■(1)正確 

3. 晚上 12 點生長激素分泌最多，如果能在凌晨 1 點前沉睡(進入快速動眼

期)，有助於增加學習記憶力？■(2)不正確 

4. 健康體位 85210 的「0」是指每天喝足 1500cc 白開水且含糖飲料為 0？■(1)

正確 

5. 每天使用觀看電視、電動、電腦等電子產品少於 2 小時有助於口腔保健？■

(2)不正確 

 



環境議題問題 

1.地球紫外線指數越來越高與下列哪種因素有關？ 

  (1)全球暖化   (2)冰層融化   ■(3)臭氧層破洞   

2.下列何者「不能」防止土壤流失？ 

  (1)減少山坡地的開發 (2)不亂砍樹木  ■(3)山坡地大範圍種植檳榔樹  (4)保持

山林原貌 

3.下列哪個選項是水污染所造成的影響？ 

  (1)土石流   (2)地層下陷   ■(3)魚群暴斃   

4.下列何種人類行為導致臺灣許多動、植物的死亡？ 

  (1) 設立禁獵區   (2) 種植樹木  ■ (3) 任意引進外來物種 

 








