




一、學校衛生政策
1-1依照學校需求評估，制定議題計畫且納入校務發展且經校務會議通過
• 一、107年11月成立學校衛生委員會。

• 二、107年11月29日通過學校衛生委員會組織要點，
• 統籌學校衛生工作及執行健康促進相關議題。

• 三、107年11月29日經由校務會議通過學校衛生委員會。

• 四、113年9月20日召開本學年第一次學校衛生委員會
• 組織會議，說明本校在健康促進方面實施推動及

• 執行的方向。



學校衛生委員會會議



校園標語



新竹市拒菸好棒棒比賽獲獎作品



如何降低學生的吸菸率?

•學校-
1.利用課程增加學生的黏濁度
2.增加學生的在校時間

•課餘時間-教會學生「如何去玩」
•家庭背景-希望家長「陪伴學生」



學校活動



入班宣導-配合各種課程時段宣導
與健康中心護理師合作，在各班進行宣導



國泰醫院梁夢倫講師宣導



辦理師生宣誓，校內師生菸檳議題推動。



食魚課程-
配合鄰近的南寮漁港，體會在地的文化



校慶宣導
配合生教組進行反毒、反菸的宣導



故事工廠-表演藝術課



海濱之星-淨灘活動



馬卡諦冰淇淋



南華攀樹場



與家長同樂-
將影響力深入社區



品味藝數師
茶的根源



請便利商店店員說NO



舞動青春拒菸毒飆舞比賽



本校反菸拒檳的數據



檢討與建議

• 「反菸認知率」，經由前測88.44%、後測94.29%數據

得知落實宣導，可提升學生的健康意識和行為，也可見到反菸拒檳教育推動效果，促進學

生擁有健康認知。

• 「校園二手菸暴露率」前測33.33%、後測20.00%

學校工程較多，向工人宣導統合學校能量盡量壓低校園二手菸暴露率

• 「學生反菸拒檳的能力」前測86.51%進步到後測90.83%
有進步，繼續推動和強化反菸拒檳教育，學生保持良好的健康行為習慣。

• 「家人在學生面前吸菸率」前測71.43%，後測60.00%

本校家長在學生面前吸菸的比率高，希藉由多元化的活動介入，期許從學校
改變家庭，進行影響周邊社區，將不良的健康生活型態逐步改變。



戒菸小團體-南寮17公里自行車騎行



戒菸小團體-端午節龍舟競賽觀賞



報告完畢!
謝謝聆聽!


