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新竹市 113 學年度健康促進學校 

舊社國民小學推動安全教育與急救成果 
一、 依據: 

1. 新竹市 113 學度學校健康促進總計畫 

2. 新竹市政府 113 年 10 月 7日府教體字第 1130162301 號函辦理 

二、 學校特色 

學校規模：普通班 46 班、幼兒園 3 班 

班級數與學生人數：國小學生 1215 人 

校內人力資源：教職員工數約 106 人 

幼兒園 

共 3 班 

ㄧ年級 

共 6 班 

二年級 

共 7 班 

三年級 

共 8 班 

四年級 

共 8 班 

五年級 

共 8 班 

六年級 

共 9 班 

59 人 158 人 196 人 204 人 215 人 204 人 238 人 

 本校學區家長有一部分是居住很久的在地人，另一部分是外來人

口，主要是在園區工作的上班族，是一個新舊居民族群交替的社區。 

 由於家庭結構改變，雙薪家庭比率高，家長忙於就業，故更需透

過學校教育來建立其安全教育與急救的知識。本校位處新竹市中心，

鄰近有大潤發商圈、台大新竹分院、新竹市三民消防局及衛生局，約

3-5 分鐘車程的距離，可說是位處交通便利，教育資源豐富的地方。

因此在眾多有利條件配合下，推動安全教育與急救亦能發揮其教育功

能。 

三、 現況分析 

（一） 本校 113 年度現職學校教職員工具備心肺復甦術有效證照人 

數及 CPR 指導員調查分析 

全校員額編制

內教職員工 

總人數 

員額編制內教

職員工具備 

有效證照人數 

員額編制內教

職員工具備 

有效 CPR 證照 

人數比率 

校內具 CPR 指

導員人數(具

證照且未過

期) 

校內具 CPR 指

導員但證照過

期人數 

     113 89 78.7% 2 0 

 

（二） 本校學生安全行為現況調查分析 

      本校因為沒有操場，下課打球遊玩場地顯得不足與壅擠，容易
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造成碰撞與跌倒受傷，又因走廊多有垂直角，上課鐘聲一響，學生著

急跑回教室，也是意外傷害發生之原因；學務處生教組於每日大節下

課，讓六年級自治市學生巡視校園，提醒並禁止學弟妹走廊奔跑，平

日學生集會也加強宣導遊戲安全注意事項，希望減少意外事件的發

生。 

當學生發生緊急傷害事件，均由本校護理師進行傷害處理工作，

若事態較嚴重，會立即通知救護車護送就醫。儘管如此，本校教職員

生具備基本救助觀念與技能，加強全員對急救與安全的基本知識，建

立一個安全又有善學習環境極具重要性。 

 

四、 計畫預期成效 

校本指標 全市指標 

1.本校教職員工具備 CPR 證書人數比

率達 95%。  

2.本校應有兩名 CPR 指導員資格之教

職員工。  

3.本學年辦理安全教育與急救相關研 

  習或活動 2場次以上（至少應辦理 

  1 場遊戲安全或運動安全相關研 

  習）。  

1.全市教職員工具備 CPR 證書人數比

率達 95%。  

2.每校40班以下應有1名CPR指導員

資格之教職員工；40 班以上應有 2

名 CPR 指導員資格之教職員工。  

3.每校每學年應辦理安全教育與急救

相關研習或活動 2 場次以上（至少

應辦理 1 場遊戲安全或運動安全相

關研習）。  

 

五、計畫內容 

依據 WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與

活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，

並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本

市推展安全教育與急救健康促進中心議題學校之目的，據以擬定實施

策略、執行內容與實施時間，詳述如下： 

項次 推動策略 實施內容 
預定 

實施時間 
評價方法 

一 保健政策 

1.成立學校健康促進推行委員會，討論分析學童安全教

育與急救議題及實施策略與計畫。 
113.08 組織架構 

2.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各項活動納入行

事曆。 
113.09-114.06 行事曆 

3.制定校內安全教育與急救策略並將納入學校課程計

畫書。 
113.08-114.06 課程計畫表 
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二 物質環境 

1. 定期檢測與維護校園安全。 全年辦理 
定期檢測 

及記錄 

2. 學校備有安全教育與急救教材教具及設備。 全年辦理 
教材設備 

記錄 

3. 設置健康促進宣導專欄，張貼各項相關安全教育與

急救議題宣導與資訊。 
全年辦理 照片 

三 社會環境 

1. 健康促進議題納入班會作為討論事項。 113.09-114.06 
班會記錄 

照片 

2. 推行教室走廊慢慢走活動。 114.06 
意外傷害 

處理記錄 

3. 利用兒童集會加強宣導，督促學生養成良好的安全

教育與急救觀念。 
113.09-114.06 照片 

四 健康技能 

1. 辦理全市及全校教職員工心肺復甦術證照研習1場

次。 
114.01-114.06 

研習計畫 

簽到表 

照片 

2. 辦理全校師生家長安全教育與急救活動二場次。 全年辦理 照片 

3. 安全教育與急救融入課程教學活動。 113.09-114.06 
照片 

學習單 

五 健康服務 

1. 各校對於學童的意外傷害發生提供正確及時處理及

記錄。 
全年辦理 

意外傷害 

處理記錄 

2. 各校教職員工均具備急救相關有效證照，以提供更

安全的校園環境。 
113.09-114.06 

具備證照教

職員工名冊

及記錄 

六 社區關係 

1. 透過校網宣導健康促進理念與政策。 113.09-114.06 
家長 

全校師生 

2. 利用各校家長會日或校慶活動辦理傷口照護衛生保

健宣導，建立家長正確觀念。 
113.09-114.06 照片 

3. 結合市內社區健康有關單位包括：消防局、衛生單

位、台大醫工所等，協助提供相關教育宣導。 
113.09-114.06 

活動計畫 

簽到表 

照片 
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八、預定進度（以甘梯圖表示） 
 

                         

         時間 

    項目 
8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

1. 成立健康促進推行委員會

組成工作團隊 

 
          

2.擬定安全教育與急救計畫成

員工作職責 
           

3.將計畫列入校園年度行事曆            
4.擬定安全教育與急救議題具

體辦法 
           

5.研習活動設計及時間規劃            

6.本項議題實施方式公告各校            

7.本項議題研習活動執行            

8 資料分析            

9.成果撰寫           
 

 

九、人力配置 
計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，成員之職

稱及工作項目見表。  

計畫職稱 姓名 本校職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 李佳穎 校長 
綜理本校健康促進學校一切相關事

宜。 

協同主持人 李淑芬 學務主任 
協助處理推行健康促進學校相關事

務，協調相關處室配合相關活動。 

協同主持人 陳怡臻 教務主任 
協助健康促進計劃課程融入統整規

劃事宜。 

協同主持人 康美文 總務主任 
協助健康促進計劃環境建置之事

宜。 

協同主持人 王玉如 輔導主任 
協助健康促進計劃與家長及社區之

聯繫工作。 

執行祕書 游小嬋 衛生組長 
負責校內健康促進活動宣傳及工作

執行。 

研究人員 黃銘偉 體育組長 
負責營造維持健康促進學校環境之

規劃及執行。 



5 

 

研究人員 陳政瑜 生教組長 
負責健康促進計劃相關網站資料之

建置製作。 

研究人員 鄭淑燕 護理師 
負責健康促進相關活動的推動及統

籌，社區及學校資源之協調整合。 

研究人員 謝妤姍 護理師 
負責活動策略設計、效果評價及資

料分析統計。 

研究人員 謝佳穎 一年級學年主任 
協助辦理各班級導師需求評估與活

動及協助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員 阮苑慈 二年級學年主任 
協助辦理各班級導師需求評估與活

動及協助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員 陳穎珮 三年級學年主任 
協助辦理各班級導師需求評估與活

動及協助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員 鍾淑華 四年級學年主任 
協助辦理各班級導師需求評估與活

動及協助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員 楊淑媛 五年級學年主任 
協助辦理各班級導師需求評估與活

動及協助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員 吳春草 六年級學年主任 
協助辦理各班級導師需求評估與活

動及協助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員 簡秀玲 家長會代表 
協助家長會配合學校宣導「健康促

進學校」各項事宜。 

研究人員 宋芮郡 學生自治市代表 協助學生宣導活動及聯繫工作 

諮詢單位 新竹市衛生局 
協助提供各項醫療、諮詢資源及 

相關服務。 

 

八、本活動所需經費由市府專款補助，相關經費概算如附件。 

九、本計劃經校長同意後送市府核准後實施，修正時亦同。 
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新竹市 113 學年度健康促進學校 

舊社國民小學推動安全教育與急救成果 
計畫實施成果 

辦理時間 

辦理模式 (有的請打 V ) 
參加人數(請填寫人

數) 

辦理活動 

主題或名稱 
活動內容說明 

環

境

佈

置 

講

座

研

習 

闖

關

活

動 

朝

會

宣

導 

家

長

宣

導 

特

色

活

動 

其 

 

 

他 

學 

 

 

生 

教 

 

 

師 

家 

 

 

長 

社 

 

 

區 

113/08/30 
09:00-12:00 

  V     159    小一新生闖關活動 小一新生闖關活動 

113/09/19 
08:00-12:00 

 V      25 2   道安路權公園參訪 道安路權公園參訪 

113/09/20 
08:00-12:00 

      V 1212 110   全校防災演練 全校防災演練 

113/12/26 
13:00-15:00 

  V     214 12   
四年級消防 
護照闖關 

四年級消防 
護照闖關 

114/01/16 
08:00-08:30 

   V    417 20   
中年級集會 
保腦教育 

中年級集會 
保腦教育 

114/02/26 
08:00-08:30 

      V 238 11   畢旅行前逃生演練 畢旅行前逃生演練 

114/02/27 
08:00-08:30 

      V 1212 110   全校防災演練 全校防災演練 

114/04/09 
13:00-17:00 

 V       95   
教職員工心肺復甦
(CPR+AED)訓練 

CPR+AED 研習及訓練 

114/05/08 
13:20-14:00 

 V      202    
自行車 

交通安全宣導 
自行車 

交通安全宣導 

114/06/05 
08:00-08:30 

   V    417    中年級防溺宣導 中年級防溺宣導 

 

校內成果照片(及輔佐說明)： 

  
照片說明：113/08/30-小一新生闖關活動 照片說明：113/08/30-小一新生闖關活動 
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照片說明：113/08/30-小一新生闖關活動 照片說明：113/08/30-小一新生闖關活動 

  
照片說明：113/09/19-道安路權公園參訪 照照片說明：113/09/19-道安路權公園參訪 

  
照片說明：113/09/19-道安路權公園參訪 照照片說明：113/09/19-道安路權公園參訪 
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照片說明：113/09/19-道安路權公園參訪 照照片說明：113/09/19-道安路權公園參訪 

  
照片說明：113/09/13-全校防災觀摩演練 照片說明：113/09/13-全校防災觀摩演練 

  
照片說明：113/09/13-全校防災觀摩演練 照片說明：113/09/13-全校防災觀摩演練 
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照片說明：113/09/13-全校防災觀摩演練 照片說明：113/09/13-全校防災觀摩演練 

  
照片說明：113/12/23-四年級防護照闖關 照片說明：113/12/23-四年級防護照闖關 

  
照片說明：113/12/23-四年級防護照闖關 照片說明：113/12/23-四年級防護照闖關 
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照片說明：113/12/23-四年級防護照闖關 照片說明：113/12/23-四年級防護照闖關 

  
照片說明：114/01/16-中年級集會保腦教育 照片說明：114/01/16-中年級集會保腦教育 

  
照片說明：114/01/16-中年級集會保腦教育 照片說明：114/01/16-中年級集會保腦教育 
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照片說明：114/01/16-中年級集會保腦教育 照片說明：114/01/16-中年級集會保腦教育 

  
照片說明：114/02/26-畢旅行前逃生演練 照片說明：114/02/26-畢旅行前逃生演練 

  
照片說明：114/02/26-畢旅行前逃生演練 照片說明：114/02/26-畢旅行前逃生演練 
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照片說明：114/02/26-畢旅行前逃生演練 照片說明：114/02/26-畢旅行前逃生演練 

  
照片說明：114/02/27-全校防災演練 照片說明：114/02/27-全校防災演練 

  
照片說明：114/02/27-全校防災演練 照片說明：114/02/27-全校防災演練 
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照片說明：114/02/27-全校防災演練 照片說明：114/02/27-全校防災演練 

  
照片說明：114/04/09-CPR+AED 研習 照片說明：114/04/09-CPR+AED 研習 

  

照片說明： 114/04/09-CPR+AED 研習 照片說明： 114/04/09-CPR+AED 研習 
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照片說明：114/04/09-CPR+AED 檢測 照片說明：114/04/09-CPR+AED 檢測 

  
照片說明：114/05/08-自行車交通安全宣導 照片說明：114/05/08-自行車交通安全宣導 

  
照片說明：114/05/08-自行車交通安全宣導 照片說明：114/05/08-自行車交通安全宣導 



15 

 

  
照片說明：114/06/05-中年級防溺宣導 照片說明：114/06/05-中年級防溺宣導 

  
照片說明：114/06/05-中年級防溺宣導 照片說明：114/06/05-中年級防溺宣導 

 


