
113學年度青草湖國小

報告人：傅禕譽

健康促進計畫-健康體位期末報告



學期
BMI

過輕比例

BMI

適中比例

BMI

過重與超重比例

上學期 8.29 69.11 22.60

下學期 5.37 70.24 24.39

過輕比例減少、適中、過重與超重增加
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午餐中心用心研發菜色
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班級飲水機沒有熱水，冬天飲水量減少



校園環境營造



學生藝文作品
參賽及張貼



復活節尋蛋活動



青小好兒童-寒假健康護照



教 師 研 習 - 拳 擊 體 適 能教 師 研 習 - 拳 擊 體 適 能教 師 研 習 - 拳 擊 體 適 能



畢業路跑
＃風雨無阻

好...
好累...



每週朝會後晨跑



資 訊 課 融 入 健 康 體 位資 訊 課 融 入 健 康 體 位



感謝聆聽

Thank you for listenin
g


