
 

 

新竹市立竹光國民中學 113學年度健康促進學校實施成果 

議題：視力保健 

  

一、 依據 

(一）學校衛生法第十九條及其施行細則第14條辦理。 

(二）新竹市市政府府教體字第 1130156997號。 

二、 學校特色 

視力不良是目前台灣地區國中、小學生嚴重的健康問題，根據歷年來的視力調查結果顯

示，台灣學童視力不良情形有低齡化、普遍化及高度化現象，而早發性的視力不良容易演變

成高度近視，進而產生青光眼、視網膜剝離，甚至失明等併發症，不但會造成學生學習上的

不便，也會增加醫療成本支出及家庭經濟負擔，更會影響國民生活品質及未來競爭力，所以

近視的防治是刻不容緩的。隨著近視年齡層逐年下降，依流行病學觀點，學幼童視力保健問

題，應從小做起且愈早愈好，至少需密切監測近視度數之變化情形直到成年視力發展穩定為

止。 

      本校位於新竹市北區，全校共有 36班，學生數共計 982人，教職員工計 103人，屬於市

區的中型學校。家長樂於參與校務活動，學校推動的各項活動能得到家長支持與協助。學校

健康促進計劃相關活動已實施多年，教職員生與家長對健康促進概念及校園所提供的健康服

務認同度逐漸提升，進而提升學生、家庭健康自我照顧能力。對於高關懷家庭或隔代教養學

生的生活、學習及成長，需要提供更適切且符合需求的健康服務。 

        關於本校學生視力保健之影響因素：就生活環境而言，高度都會化城市，高樓大廈密集，

綠地空間稀少；就生活形態而言，戶外活動機會不多，3C數位資訊工具與課後補習教育普及，

學生長時間近距離用眼時間大幅增加。凡此種種，均是本市學生近視比率持續居高不下的影

響因素。因此，視力保健成為本校學童健康刻不容緩的議題，藉由視力保健議題介入讓視力

保健行為轉化成一種生活習慣，讓孩子更健康。另外，根據國內外學者專家研究指出，隨著

國中、小學生年齡增長，學生的近視比率急速攀升，而且罹患近視的年齡亦有明顯下降的趨

勢，所以學生的視力保健應從小做起，且越早越好，以避免罹患近視，甚至是眼睛病變，造

成不可彌補的缺憾。本校企圖透過辦理視力保健議題之相關研習與活動，編撰各式宣導教材



 

 

與課程，期望能從預防與矯治兩方面著手，有效遏止學生近視發生，並減緩其惡化速度。 

 

三、現況分析     

 

    (一) SWOT分析 

     

 

 

 

學 

校 

整 

體 

分 

析 

S優勢 W劣勢 O機會 T威脅 

1.落實教學正常

化，無借課情形。 

2.校園運動場地大

且鄰近國民運動

中心。 

3.本校有跑馬燈及

多處公佈欄可供

宣導。 

1.課程融入班級經

營風氣較不興盛。 

2.家長普遍對議題

宣導或親職講座

宣導參與意願較

低。 

3.部分學習意願及

主動性低落學

生，影響政策推動

的成效。 

1.設置健促議題專

屬公佈欄，利推動

健促議題。 

2.健康課程教學融

入豐富視力保健

議題課程。 

3.生生有平板政

策，可支援多種方

式宣導及課程進

行。 

4.師生互動佳。 

1.班級學習能力及

投入程度落差

大，導致教學成效

不一。  

2.各學科間課程較

獨立，少跨科目共

同備課的課程。 

3.健促議題能見性

低，不被重視。 

4.學校較少有與社

區合作的機會。 

 

  (二) 本校視力保健現況 

    

 

 

四﹑計畫預期成效 

校本指標 全市指標 部頒指標 

1.全校平均裸視視力不良率

下降 0.5%。 

 

2.裸視篩檢視力不良就醫複

檢率達 95％。 

 

1.平均祼視視力不良率: 

(1)國小下降 43.50%以下 

(2)國中下降至 74.50%以下 

2.祼視視力不良就醫率: 

(1)國小 90%以上 

(2)國中 90%以上 

1.全體裸視篩檢視力不良率 

2.裸視篩檢視力不良惡化率 

3.裸視篩檢視力不良就醫複

檢率 



 

 

     

五、計畫內容 

    依據 WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社

會環境、健康服務與社區關係等六項（資料來源：行政院衛生署），並回歸於教育本質：學校健康

教育與活動，以此六項為主軸歸納出本校推展健康促進計畫之目的，據以擬定推動策略、執行內容

與實施時間，詳述如下： 

3.裸視篩檢視力不良惡化率

下降 5%。 

 

4.規律用眼 3010 學生人數

前後測比率達 5％以上。 

 

 

5.本校學生每天戶外活動時

間 120分鐘前後測比率達

5%。 

 

 

6.每節下課教室淨空率前後

測比率達 5%。 

 

. 

7. 3C 小於一的比率前後測

增加 5%。 

 

8.定期就醫追踨後測比率達

90%。 

3.國小祼視篩檢視力不良

惡化率 112.113學年之差

異較前一年下降。 

4.規律用眼 3010 後測比率

增加: 

(1)國小 1%以上 

(2)國中 1%以上 

5.戶外活動 120後測比率增

加:戶外活動可增進心理

健康 

(1)國小 1%以上 

(2)國中 1%以上 

6.下課淨空後測比率增加:

戶外活動可增進心理健康 

(1)國小 1%以上 

(2)國中 1%以上 

7.3C小於一後測比率增加: 

(1)國小 1%以上(2)國中 1%

以上 

8.定期就醫追踨後測比率: 

(1)國小 96%以上(2)國中

89%以上 

項次 推動策略 實施內容 實施時間 佐證方式 

一 健康政策 

1.健康促進計畫經校務會、課發會 114  

2.依全校教職員工及學校需求，辦理相關

研習活動 
113.09-114.05  

3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各

項活動納入行事曆 
113.09-114.05  

二 物資環境 

1.設置健康促進宣導專欄，提供師生視力

保健相關訊息 
113.09-114.06 照片 

2.於電腦教室及平板車旁張貼用眼三十

分鐘休息十分鐘的警示標語 
113.09-114.06 照片 



 

 

 

六、預定進度（以甘梯圖表示） 

 8月 9月 10

月 

11

月 

12

月 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 

1.擬定健康促進工作團隊            

2.現況分析與需求評估            

3.目標與健康議題擬定            

4.健康促進計畫擬定            

5.活動設計與籌備            

6.健康促進計畫執行            

7.資料分析與成果撰寫            

 

七、人力配置 
 
 姓    名 所屬單位及職稱 在本計畫中之工作項目 

計畫主持人 彭元豐 校   長 綜理本校健康促進學校一切相關事宜。 

執行秘書 林美娟 學務主任 
處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合執行健

康促進保健相關活動。 

組長 

蔡瑞聆 教務主任 綜理推動健康促進計劃課程融入之事宜 

邱瑞妏 輔導主任 推動健康促進計劃課程融入之各項輔導活動 

陳麗美 會計主任 負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜 

3.購買視力保健相關教具提供教師融入

課程推展視力保健觀念 
113.09-114.06  

三 社會環境 

1.於宣導講座中融入視力保健相關主題  113.09-114.03 照片 

2.於寒暑假作業中融入健康促進議題美

術作業，並進行作品展覽 
113.10-114.03 照片 

四 社區關係 

1.班親會說明健康促進之議題-視力保

健，使家長瞭解重要性、學校執行內容

及家長配合事項 

113.09、114.03 照片 

2.善用聯絡簿、校網等親師聯絡管道 112.09-113.05  

五 健康服務 

1.健康中心及衛生組隨時提供諮詢服務 113.09-114.06 照片 

2.統計各項行動參與情形 113.09-114.06  

3.整理健康促進相關資料 114.03-114.06 成果報告 

4.健康中心辦理視力檢測及提倡複檢 113.09-114.06 照片 

六 
健康技能 

(教學) 

1.視力保健課程融入健體領域教學活動 113.09-114.05  

2.結合學校活動關於視力保健的宣導講

座 
113.09-114.05 照片 

3.辦理視力保健主題相關藝文相關競賽 114.02-114.03 照片 



 

 

林銘傳 總務主任 協助健康促進計劃環境建置之事宜 

副執行秘書 徐鳳穗 衛生組長 
整合進度與與成果，推展計畫執行。 

協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

協助推動 

人員 

張雅瑜 護 理 師 負責健康促進學校衛生保健相關活動的推動及統計。 

羅紹文 教    師 協助推動視力保健相關課程活動 

吳芃軒 教    師 協助推動視力保健相關課程活動 

八、執行過程與活動照片 

項次 推動策略 實施內容 實施時間 照片編號 

一 健康政策 

1.健康促進計畫經校務會、課發會 114  

2.依全校教職員工及學校需求，辦理

相關研習活動 
113.09-114.05 1 

3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，

將各項活動納入行事曆 
113.09-114.05 2.3.4.13.15.17.18 

二 物資環境 

1.設置健康促進宣導專欄，提供師生

視力保健相關訊息 
113.09-114.06 5.6.7 

2.於電腦教室及平板車旁張貼用眼三

十分鐘休息十分鐘的警示標語 
113.09-114.06  

3.購買視力保健相關教具提供教師融

入課程推展視力保健觀念 
113.09-114.06  

三 社會環境 

1.於宣導講座中融入視力保健相關主

題  
113.09-114.03 2.3.4.15 

2.於寒暑假作業中融入健康促進議題

美術作業，並進行作品展覽 
113.10-114.03 7 

四 社區關係 

1.班親會說明健康促進之議題-視力

保健，使家長瞭解重要性、學校執

行內容及家長配合事項 

113.09、114.03 8 

2.善用聯絡簿、校網等親師聯絡管道 112.09-113.05  

五 健康服務 

1.健康中心及衛生組隨時提供諮詢服

務 
113.09-114.06 9 

2.統計各項行動參與情形 113.09-114.06  

3.整理健康促進相關資料 114.03-114.06 成果報告 

4.健康中心辦理視力檢測及提倡複檢 113.09-114.06 10 

六 
健康技能 

(教學) 

1.視力保健課程融入健體領域教學活

動 
113.09-114.05 14.16.17.18 

2.結合學校活動關於視力保健的宣導

講座 
113.09-114.05 11.12.13.14.15 

3.辦理視力保健主題相關藝文相關競

賽 
114.02-114.03 7 



 

 

活動照片 

1. 集會時宣導 2. 宣導-新鮮營 

  

3.闖關-3020120 4.護理師宣導-好好 eye眼 

  

5.健康中心宣導 6.竹光國中健康之心 

  



 

 

7.學生健促作品專欄 8.學校班親會-家長宣導 

 
 

9.護理師-諮詢服務 10.視力檢測 

 
 

11.快閃-學生唱議 12.快閃-學生唱議 

  



 

 

13. 下課淨空教室-樂活 14.童軍定向-標語宣導 

  

15. 衛生組健康宣導-有獎徵答 16. 下課淨空教室-大會舞 

  

17.田徑個人賽 18.童家-戶外教育 

   



 

 

19.九年級-eye眼操 20. 九年級-eye眼操 

  

21. 班際拔河賽 22. 班際籃球賽 

  

23. 班際排球賽 24. 數學日-πday開會跳 

  



 

 

25. 七年級戶外教學 26.八年級隔宿露營 

 
 

. 

27. 九年級畢業旅行  28.七年級班呼秀 

  

29. 八年級義賣宣傳 30. 九年級大會舞 

 
 

 



 

 

九、前後測結果與檢討改進 

 前 測 後 測 成長 % 

視力保健行為達成率 45.68 47.09 +1.14 

視力保健知識正確率 64.91 83.62 +18.71 

視力保健正向態度比率 90.18 95.44 +5.26 

規律用眼3010達成率 50.88 50.88 0 

3C小於一 52.63 52.63 0 

下課淨空率 89.47 96.49 +7.02 

戶外活動120達成率 78.95 87.72 +8.77 

學生前後測的比率大部分進步許多，除了宣導外，多一些更貼近孩子的活動及觀念的普及率

提高，應是進步的原因。未來會再根據學校狀況提早規畫相關活動並納入學校行事曆。同時與校內

相關單位共訂年度目標以利活動進行與整合。也會配合節日與校園活動，再多多提高議題曝光度。 
 
 


