
新竹市立竹光國民中學 113學年度健康促進學校實施計畫成果 

議題：性教育與愛滋防治 

一、 依據 

（一）學校衛生法第十九條及其施行細則第14條辦理。 

（二）新竹市市政府府教體字第1130156997號。 

 

二、 學校特色 

本校位於新竹市北區，全校共有 36班，學生人數共 982人，教職員人數 103人。大部分

家長對校務皆能熱烈參與，學校所推動的各項活動能得到大部份家長支持與協助。學校健康

促進計劃相關活動已實施多年，教職員生與家長對健康促進概念及校園所提供的健康服務認

同度逐漸提升，進而提升學生、家庭健康自我照顧能力。健康促進計畫在發展多元層面、多元

策略、多元評價的整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。學區家長

組成包含勞工、園區人員等，學生家庭社經背景落差大，再加上補習學生眾多，家長與學生於

較無時間經營性教育與愛滋病防治等內容，故學校提供之教學尤為重要。本計畫分二階段進

行，第一階段成立學校健康促進委員會，進行健康之需求評估，進而確立學校成員共同認定

的目標及健康議題的優先順序。第二階段依據所訂定之目標及議題，發展有效的策略及計畫，

並提供充皆的環境支持與服務，以增進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而

提升健康品質。 

三、現況分析 

(一) SWOT分析 
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1. 健體領域、綜

合領域及輔導

室間合作狀況

良好。 

2. 導師們配合意

願高。 

3. 落實教學正常

化，無借課情

形。 

4. 本校有跑馬燈

1. 課程融入班級經

營風氣不興盛。 

2. 家長普遍對健康

促進議題宣導參

與意願較低。 

3. 學生學習主動性

不足。 

1. 設置健促議題專

屬公佈欄，利推

動健促議題。 

2. 家長會對學校支

持力強。 

3. 輔導室積極辦理

相關知能研習且

教師參與度高。 

4. 生生有平板政
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1. 班級學習能力
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及多處公佈欄

可供宣導。 

5. 與北區衛生所

合作良好 

方式宣導及課程

進行。 

5. 師生互動佳。 

4. 學生性知識來

源以網路及同

學間討論為

主。 

 

(二) 本校現況分析 

根據 113年教育部國民學前教育署校園性教育推動計畫成效評量問卷前測結果及本校 SWOT

分析結果，找出學生問題並提出補救措施及改善方式。學生施測結果及分析如下： 

 

                                              施測時間:(113.11.01-113.11.30) 

四、問題診斷 

       根據113年教育部國民學前教育署校園性教育推動計畫成效評量問卷前測結果及本校SWOT 

分析結果，找出學生問題並提出補救措施及改善方式 

五、計畫內容 

  依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校

社會環境、健康服務與社區關係等六面向，歸納本校健康促進性教育計畫執行內容、介入策略

及實施時間。詳述如下： 

項次 推動策略 執行內容與策略 實施時間 佐證方式 

一 健康政策 

1.健康促進計畫經性平會、課發會 114  

2.依全校教職員工及學校需求，辦理相

關研習活動 
113.09-114.05  

3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將

各項活動納入行事曆 
113.09-114.05  

二 物資環境 

1.設置健康促進宣導專欄，提供師生性

教育相關訊息 
113.09-114.06 照片 

2.學校有豐富性教育相關教材及資源 113.09-114.06  

3.提供學生優良的健康中心環境 113.09-114.06  

三 社會環境 

1.健康促進議題納入班會作為討論事項 113.09-114.03  

2.於寒暑假作業中融入健康促進議題美

術作業，並進行作品展覽 
113.10-114.03 照片 

3.於講座中融入性教育相關主題宣導 113.09-114.03 照片 

4.結合輔導室性別友善月，進行系列活

動 
113.09-114.03  

四 社區關係 

1.利用家長日與家長建立良好的溝通管

道 
113.09、114.03 照片 

2.善用聯絡簿、校網等親師聯絡管道 112.09-113.05  

五 健康服務 1.健康中心、輔導處及衛生組隨時提供 113.09-114.06  



 

六、計畫期程(預度進度) 

 8月 9月 10

月 

11

月 

12

月 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 

1.擬定健康促進工作團隊            

2.現況分析與需求評估            

3.目標與健康議題擬定            

4.健康促進計畫擬定            

5.活動設計與籌備            

6.健康促進計畫執行            

7.資料分析與成果撰寫            

 

七、人力配置 

計畫之主要人力為學校健康促進委員會團隊成員及工作團隊之成員，各成員之工作項目如下表。 

 姓    名 所屬單位及職稱 在本計畫中之工作項目 

計畫主持人 彭元豐 校   長 綜理本校健康促進學校一切相關事宜。 

執行秘書 林美娟 學務主任 
處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合執行健

康促進保健相關活動。 

組長 

蔡瑞聆 教務主任 綜理推動健康促進計劃課程融入之事宜 

邱瑞妏 輔導主任 推動健康促進計劃課程融入之各項輔導活動 

陳麗美 會計主任 負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜 

林銘傳 總務主任 協助健康促進計劃環境建置之事宜 

副執行秘書 徐鳳穗 衛生組長 
整合進度與與成果，推展計畫執行。 

協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

協助推動 

人員 

黃雅梅 輔導組長 協助推動性教育(含愛滋防治)相關活動 

張雅瑜 護 理 師 負責健康促進學校衛生保健相關活動的推動及統計。 

羅紹文 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

吳芃軒 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

周詩婷 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

侯伃珊 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

蘇珮瑜 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

諮詢服務 

2.統計各項行動參與情形 113.09-114.06  

3.整理健康促進相關資料 114.03-114.06 成果報告 

六 
健康技能 

(教學) 

1.性教育課程融入健體領域、綜合領域

教學活動 
113.09-114.05  

2.結合學校活動關於性教育的宣導講座 113.09-114.05 照片 

3.規劃學生性教育及愛滋防治專題講座 114.02-114.06 照片 

4.辦理性教育主題相關藝文相關競賽 114.02-114.03 照片 



游仁甫 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

八、執行過程與活動照片 

 

 

項次 推動策略 執行內容與策略 實施時間 活動照片 

一 健康政策 

1.健康促進計畫經性平會、課發會 114  

2.依全校教職員工及學校需求，辦理

相關研習活動 
113.09-114.05 1.2.3.4 

3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，

將各項活動納入行事曆 
113.09-114.05 8 

二 物資環境 

1.設置健康促進宣導專欄，提供師生

性教育相關訊息 
113.09-114.06 27.28 

2.學校有豐富性教育相關教材及資源 113.09-114.06 16.17.18 

3.提供學生優良的健康中心環境 113.09-114.06 5.6 

三 社會環境 

1.健康促進議題結合校內活動 113.09-114.03 9.10.29.30 

2.於寒暑假作業中融入健康促進議題

美術作業，並進行作品展覽 
113.10-114.03 7 

3.於講座中融入性教育相關主題宣導 113.09-114.03 2 

4.結合輔導室性別友善月，進行系列

活動 
113.09-114.03 13.14.15.17 

5.下課快閃，學生唱議 114.06 11.12 

四 社區關係 

1.利用家長日與家長建立良好的溝通

管道 
113.09、114.03 19.20 

2.善用聯絡簿、校網等親師聯絡管道 112.09-113.05  

五 健康服務 

1.健康中心、輔導處及衛生組隨時提

供諮詢服務 
113.09-114.06 21.22.23.24.25.26 

2.統計各項行動參與情形 113.09-114.06  

3.整理健康促進相關資料 114.03-114.06 成果報告 

六 
健康技能 

(教學) 

1.性教育課程融入健體領域、綜合領

域教學活動 
113.09-114.05 13.14.16.17.18 

2.結合學校活動關於性教育的宣導講

座 
113.09-114.05 9.10.19.23 

3.規劃學生性教育及愛滋防治專題講

座 
114.02-114.06 2.30 

4.辦理性教育主題相關藝文相關競賽 114.02-114.03 7 



活動照片 

1. 集會時宣導 2. 宣導-青少年不可不知的性知識 

  

3.輔導處-性別平等教育宣導 4.人事室-性騷擾防治宣導 

  

5.健康中心宣導 6.竹光國中健康一顆心 

  



7.學生健促優良作品欣賞 8.學校集會宣導 

 

 

9.宣導-童家定位 10.宣傳-聖誕樹裝飾 

 
 

11.快閃-學生唱議 12.快閃-學生唱議 

 
 

13.七年級-數位性暴力 14.八年級-變身情人 



  

15. 性別宣導學習單 16.八年級性教育課程 

 

 

17.九年級-袋鼠爸爸媽媽的一天 18.九年級性教育課程 

 

  

19.性平日-管樂旗隊表演 20. 性平日-管樂旗隊表演 



  

21.生理用品供應 22. 生理用品供應 

  

23. 人氣王-護理師身心關懷 24.情感小團體 

 

 



25. 八年級 HPV疫苗施打 26.七年級 HPV疫苗宣導 

  
. 

27.宣導-健康中心專欄  28.宣導-健康一定贏專欄 

 

 

29.宣導-新鮮營跑關 30.宣導-學務規章 

  

 



九、前後測結果與檢討改進 

 前 測 後 測 成長 % 

性知識正確率 71.2 97.4 26.2 

性態度正向率 65.4 88.5 23.1 

危險知覺比率 88.5 98.1 9.6 

接納愛滋感染者比率 88.5 94.2 5.7 

拒絕性行為效能比率 61.5 84.6 23.1 

建立尊重關係效能 88.5 100 11.5 

   學生前後測的比率全部進步許多，除了宣導外，多一些更貼近孩子的活動及觀念的普及率提

高，應是進步的原因。未來會再根據學校狀況提早規畫相關活動並納入學校行事曆。同時與校內 

相關單位共訂年度目標以利活動進行與整合。也會配合節日與校園活動，再多多提高議題曝光度。 
 


