新竹市立香山高級中學112學年度貧困學生健檢異常追蹤矯治健康管理成果報告

	現況
分析
	1、 貧困學童與父母處於一個不安全且危險的生活環境中。部分家長對孩子的未來較缺乏期待與規劃，例如：口腔保健行為未落實者，也較不會有看牙科的習慣，使得牙齒表面細菌持續滋生，口腔疾病也日趨惡化。在個人、家庭、與社區環境的影響下，貧困對學童不僅影響其身心健康，還包括心理、行為與發展的層面。
2、 貧困學童健檢異常矯治健康管理係根據學生的家庭狀況及瞭解其身心適應能力，依個別差異來決定合適的健康服務及衛生教育需求，進而提高學習效率，提高學童自我健康照顧能力甚至影響家庭健康功能。
3、 112學年度學生健康檢查本校貧困學生檢查異常情形如下：
(1) 視力異常：異常人數4人【805葉oo、美1義羅oo、體           一群張oo、體一群張oo】。

(1) 體重過輕：異常人數5人【706陳oo、706林oo、普一忠趙oo、資一廉吳oo、美二誠張oo】。

	具體
策略


	1、 落實學生每學期身高、體重、視力檢查。
2、 追蹤學生視力不良矯治，發現視力不良學生，告知高度近視易引發的的併發症及給予視力保健衛教。
3、 體重過輕學生於活動前測量身高、體重，訪談了解家庭背景和生活飲食情形，給予飲食衛教及每日提供營養品和健康飲品。
4、 電話聯繫家長，視力不良學生方面請家長帶至醫療院所複檢和配鏡矯治；體重過輕學生方面與家長討論學生生活飲食問題，並給予飲食衛教。

	實施
成果
	1、 視力異常同學目前配鏡矯治並給予視力保健衛教，提供眼科看診費及配鏡補助。

(一) 805葉oo，裸視R/L：0.5/0.5，配鏡矯治，矯治後視力R/L：0.9/0.9。
(二)美1義羅oo，裸視R/L：0.7/0.6，原眼鏡遺失，配鏡矯治，矯治              

    後視力R/L：0.9/1.0。
(三) 一群張oo，裸視R/L：0.3/0.8，原配鏡矯治R/L：0.4/0.8 ，
     重新配鏡矯治，矯治後視力R/L：1.0/1.0。
(四) 體一群張oo，裸視R/L：0.3/0.6，原本配鏡矯治R/L：0.5/0.5 ，
     重新配鏡矯治，矯治後視力R/L：1.0/1.0。
2、 體重過輕同學每日提供營養品和健康飲品。
(一)706陳00， 原身高145.5公分，體重32.3公斤，
    BMI：15.3，經過飲食衛教及每日提供營養品和健康飲品後，113
    年6月21日測量身高154.2公分，體重38.8公斤，BMI：16.3，
    體重適中，學生已有攝取正常飲食觀念且身高、體重增加進
    步。
(二) 706林oo， 原身高154.1公分，體重36.6公斤，

    BMI：15.4，經過飲食衛教及每日提供營養品和健康飲品後，113
    年6月21日測量身高160.7公分，體重41.6公斤，BMI：16.1，

    體重適中，學生已有攝取正常飲食觀念且身高、體重增加進

    步。
(三) 普一忠趙oo， 原身高167公分，體重45公斤，

    BMI：16.1，經過飲食衛教及每日提供營養品和健康飲品後，113
    年6月21日測量身高170.2公分，體重49.8公斤，BMI：17.2，

    雖然BMI仍屬於體重過輕，但學生身高、體重有增加進步。

(四) 資一廉吳oo， 原身高158.5公分，體重42公斤，

    BMI：16.7，經過飲食衛教及每日提供營養品和健康飲品後，113
    年6月21日測量身高158.7公分，體重45.5公斤，BMI：18.1，

    體重適中，學生已有攝取正常飲食觀念且身高、體重增加進

    步。

 (五) 美二誠張oo， 原身高162公分，體重36.7公斤，

    BMI：13.8，經過飲食衛教及每日提供營養品和健康飲品後，113
    年6月21日測量身高162.2公分，體重45.0公斤，BMI：17.1，

    雖然BMI仍屬於體重過輕，但學生體重有明顯增加進步且已有攝

    取正常飲食觀念。

	檢討與建議
	1、 學生家長讚許市府對貧困學童的照顧。
2、 視力不良學生矯治多選擇直接配鏡而忽視了應由醫師診治再矯正，日後執行會多鼓勵先經過醫師檢查矯治後再配鏡。

3、 本校屬於完全中學，無法像小學一樣辦理相關課程，只能利用下課時間或午休時間給予相關健康知識，很可惜…，但對於提供配鏡補助和營養品部分家長很贊同且學生都很開心，有相關健康問題也都會主動提出討論，期盼日後學生仍能將健康相關知識運用於日常。

	活動照片及說明
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說明：體重過輕學生於矯治後測量體重
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說明：視力不良學生衛教及配鏡矯治
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