
112學年度新竹市東區關埔國民小學

健康促進學校
健康體位行動研究報告

研究人員：林宗凱組長



壹、緣起
關埔國小的家長有近70%於新竹科學園區工作，多數職業

以工程師為主，其工作時數長、工作壓力大，教育小孩以課業

之督導為主，較易忽略學生健康行為之建立，親子之運動機會

偏少且不固定。但因社經地位高、經濟相較優渥，有更多的資

源願意投入在孩子的教育上，因此，學校在擬定策略方針時，

有具體明確的做法及策略流程，家長對於學校的政策配合度也

相對較高。

學校老師在高壓的教育現場，經常因忙碌而疏於運動，故

想透過運動及運動賽事介入親師生的生活，建立健康的生活型

態，共同營造健康校園，實現健康正向生活的美好願景。



貳、研究動機

健康促進，不是只有將正確健康知識及運動觀念傳

授給學生及家長，更重要的是如何將觀念與知識落實到

生活情境之中。因此，如何讓成員更多參與、願意投入

其中，讓健康促進成為內化為一種自然而然的習慣，養

成自主重視健康的力量，是我們思考全校健康策政的重

中之重。





參、研究題目

運動及運動賽事介入生活

對親師生的正向影響



肆、研究目的

一、提升學生體位適中人數比例。

二、建立親師生規律運動的習慣。

三、維持身體健康，降低心理壓力。



伍、研究方法

一、期程：112年12月至113年4月

二、對象：本校親師生共45人

學生20人老師10人家長15人



伍、研究方法

姓名 ＢＭＩ 體位 姓名 ＢＭＩ 體位

夏O倢 31.8 超重 黃O岑 13.7 過輕

林O橙 24.9 過重 林O軒 13.6 過輕

楊O祥 22.0 過重 曾O琪 14.4 過輕

朱O妘 25.1 超重 王O絢 14.0 過輕

黃O陽 23.2 過重 曾O喬 12.6 過輕

呂O寰 28.7 超重 林O恩 13.2 過輕

蕭O言 21.6 過重 於O衍 14.4 過輕

彭O容 21.3 過重 林O彤 13.8 過輕

杜O寬 14.5 過輕 陳O安 14.1 過輕

黃O棠 14.0 過輕 張O瑊 14.7 過輕



伍、研究方法 田徑運動



伍、研究方法 春季盃田徑公開賽



伍、研究方法

113年新竹中小學
聯合運動會
田徑比賽



伍、研究方法

足球運動



伍、研究方法 足球運動



伍、研究方法

拔河運動



伍、研究方法

教育部全國拔河比賽



伍、研究方法

花蓮太平洋盃
全國拔河比賽



伍、研究方法 市長盃排球賽
中小學排球聯賽



伍、研究方法
課後運動(熱舞社)



伍、研究方法 課後運動
(有氧舞蹈)



伍、研究方法

課後運動（TABATA）



伍、研究方法

參與運動賽事

秋季盃
常青田徑錦標賽



伍、研究方法

台北市壯年
田徑公開賽



伍、研究方法

台北市壯年
田徑公開賽



伍、研究方法

台北市壯年
田徑公開賽



伍、研究方法

春季盃常青
田徑錦標賽



伍、研究方法(112學年度下學期)

春季盃常青
田徑錦標賽



伍、研究方法
春季盃常青
田徑錦標賽



伍、研究方法
春季盃常青
田徑錦標賽



伍、研究結果

姓名 ＢＭＩ 體位 姓名 ＢＭＩ 體位

夏O倢 31.8 30.5 超重 黃O岑 13.7 15.3 適中

林O橙 24.9 26.4 超重 林O軒 13.6 14.5 過輕

楊O祥 22.0 22.0 過重 曾O琪 14.4 14.6 過輕

朱O妘 25.1 25.4 超重 王O絢 14 14.3 過輕

黃O陽 23.2 21.6 過重 曾O喬 12.6 12.6 過輕

呂O寰 28.7 29.4 超重 林O恩 13.2 13.9 過輕

蕭O言 21.6 21.0 過重 於O衍 14.4 15.3 適中

彭O容 21.3 21.1 適中 林O彤 13.8 14.9 過輕

杜O寬 14.5 15.0 過輕 陳O安 14.1 15.3 適中

黃O棠 14.0 14.2 過輕 張O瑊 14.7 15.5 適中



伍、研究結果



伍、研究結果



伍、研究結果



伍、研究結果



伍、研究結果



伍、研究結果



伍、研究結果



伍、研究結果

過輕 適中 過重及超重

新竹市 12.47% 68.56% 18.96%

全國 10.30% 65.79% 23.91%

關埔國小 11.24% 77.35% 11.40%



陸、結論

一、親師生

二、沒有不可能

三、一個人走得快，一群人走得遠

未完待續……

https://www.youtube.com/watch?v=6OG7ABRtk3g

