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學校簡介-西門國小現況

本校校址新竹市北大路450號，位於北大路與延平
路交會處，佔地面積為32432平方公尺。

•國小學生數1560人

•教職員工共計121人

•國小56班

•幼兒園4班

•特教班2班

•資源班4班
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1-1
學校衛生委員會商議年度學校健康體
位政策制定與工作推動

針對前一年的執行成效做檢討、修正
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1-2
學校衛生委員會商議年度學校健康體
位政策制定與工作推動

112校園健康體位計畫經校務會議表決通過
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1-2
學校衛生委員會商議年度學校健康體
位政策制定與工作推動

計畫成員涵蓋學校不同處室成員、學生與家長會代表
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1-1
學校衛生委員會商議年度學校健康體
位政策制定與工作推動

健康體位政策制定

6



1-2學校衛生委員會（健康體位），
負責規劃、推動、協調及檢討學校的
健康體位政策。

健康體位不良率提升之探究
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1-2學校衛生委員會（健康體位），
負責規劃、推動、協調及檢討學校的
健康體位政策。

健康體位不良率提升之探究

全國國小
裸視不良率

新竹市國小
裸視不良率

新竹市西門國小
裸視不良率

110學年度 45.23% 41.88% 47.25%

111學年度 45.23% 43.01% 49.13%

112學年度 50.24%

全國國小
矯治率

新竹市西門國小
矯治率

110學年度 95.05% 99.37%

111學年度 94.14% 97.91%

112學年度 97.85% 8



1-2學校衛生委員會（健康體位），
負責規劃、推動、協調及檢討學校的
健康體位政策。

預期成效
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2-1學校落實下課淨空政策
112學年度學務處安排多元活動落實下課淨空政策
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2-2學校有計畫性地規劃校園空間，
以協助健康體位工作推動

健康體位友善校園環境與全新完整通學步道 鼓勵學生走路上學
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2-2學校有計畫性地規劃校園空間，
以協助健康體位工作推動

健康體位友善校園環境與綠化 I
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2-2學校有計畫性地規劃校園空間，
以協助健康體位工作推動

健康體位友善校園環境與綠化 II
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3-1班級有健康體位的生活守則或相
關獎勵制

辦理全校性跳繩比賽，鼓勵學生走出室，提高教室淨空率
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3-1班級有健康體位的生活守則或相
關獎勵制

健康生活守則&西門龍虎榜集點
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3-1校長及行政團隊支持健康體位推
動工作

於學生朝會、開學典禮、全校教師會議進行健康體位宣導
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3-1校長及行政團隊支持健康體位推
動工作

於全校性活動中擺設攤位進行健康體位宣導
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3-1校長及行政團隊支持健康體位推
動工作

辦理全校體育班際競賽活動 讓孩子走出戶外
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3-2校長及行政團隊支持健康體位推
動工作

師鐸盃樂樂棒、校內羽球、匹克球社團
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4-1健康體位相關研習

由專業講師對學生們進行健康體位講座
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4-2學生能將所學基本健康體位之作
法落實於日常生活中

健康體位課程(週會時間)教學過程紀錄
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6-1學校能透過多元管道將健康體位
相關政策及作法通知家長配合

製作成圖片讓班級導師可以轉傳給家長健康資訊
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6-2學校辦理家長健康體位研習活動
請各班導師於班親會轉知家長健康體位策略
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7-1議題推動前後側評價

衛生所提供宣導資源，結合學校校慶園遊會闖關宣導
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1-2學校衛生委員會（健康體位），
負責規劃、推動、協調及檢討學
校的健康體位政策。

•健康體位行為達成率 73%

•健康體位知識正確率 84 %

•健康體位態度正確率 89 %

•規律用眼3010達成率 91 %

•戶外活動120達成率 70 %

•下課淨空率 35 %

• 3C小於一 91 %

112學年度視力前測結果
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8-1學校特色活動
學校營造支持性的環境以推動校園內日常之多元化戶外活動
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8-1學校特色活動

學校營造支持性的環境 有八大團隊於早修、午休、放學後練習
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8-1學校特色活動

校園馬拉松
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簡報結束
敬請委員不吝指教
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