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學校簡介-西門國小現況

本校校址新竹市北大路450號，位於北大路與延平
路交會處，佔地面積為32432平方公尺。

•國小學生數1560人

•教職員工共計121人

•國小56班

•幼兒園4班

•特教班2班

•資源班4班
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1-1
學校衛生委員會商議年度學校視力保
健政策制定與工作推動

112校園視力保健計畫經校務會議表決通過
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1-1
學校衛生委員會商議年度學校視力保
健政策制定與工作推動

視力保健政策制定
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1-2學校衛生委員會（視力保健），
負責規劃、推動、協調及檢討學校的
視力保健政策。

視力保健不良率提升之探究
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1-2學校衛生委員會（視力保健），
負責規劃、推動、協調及檢討學校的
視力保健政策。

視力保健不良率提升之探究

全國國小
裸視不良率

新竹市國小
裸視不良率

新竹市西門國小
裸視不良率

110學年度 45.23% 41.88% 47.25%

111學年度 45.23% 43.01% 49.13%

112學年度 50.24%

全國國小
矯治率

新竹市西門國小
矯治率

110學年度 95.05% 99.37%

111學年度 94.14% 97.91%

112學年度 97.85% 6



1-2學校衛生委員會（視力保健），
負責規劃、推動、協調及檢討學
校的視力保健政策。

•視力保健行為達成率 73%

•視力保健知識正確率 84 %

•視力保健態度正確率 89 %

•規律用眼3010達成率 91 %

•戶外活動120達成率 70 %

•下課淨空率 35 %

• 3C小於一 91 %

112學年度視力前測結果
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1-2學校衛生委員會（視力保健），
負責規劃、推動、協調及檢討學
校的視力保健政策。

•視力保健行為達成率 77.08 % ↑4.91 %

•視力保健知識正確率 86.67% ↑2.81 %

•視力保健態度正確率 92.02% ↑1.68 %

•規律用眼3010達成率 92.98% ↑ 1.75 %

•戶外活動120達成率 78.95% ↑8.87 %

•下課淨空率 64.91 % ↑29.82 %

• 3C小於一 92.98% ↑1.75 %

112學年度視力後測結果
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3C產品成為學

童褓母，易造成

視力不良。

• 學生數持續增加，

學生活動範圍受

限。

• 本校有八大體育

藝文團隊，全國

比賽屢創佳績。

•校長與行政端非常重

視校內健康促進議題。

校內同仁在視力保健

政策上能確實督促班

級執行，有利政策推

動。

S O

TW

視力保健六大構面-綜合分析
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1-2學校衛生委員會（視力保健），
負責規劃、推動、協調及檢討學校的
視力保健政策。

預期成效
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1-3學校落實下課淨空政策
112學年度學務處安排多元活動落實下課淨空政策
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1-4校園師生普遍知道視力保健之觀
念與重要作法

1.視力保健班級宣導海報 2.班級張貼海報於公告欄
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1-5學校落實教育部「國民小學使用
電子化設備進行教學注意事項」

1.告知班級導師注意事項 2.班級張貼公約於公告欄
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2-1每學期全校教室（含黑板）進行
照度檢核並有紀錄

112學年度教室桌面與黑板採光照度檢核
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2-2教師上課時能注意教室照明是否
足夠與適當

教室光線充足 每學期初定期檢查燈管與照明設備
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2-3教室使用之投影設備解析度清晰

西門國小投影設備現況
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2-3教室使用之投影設備解析度清晰

已在113/3/16-17更換23台老舊投影機為觸屏

西門國小投影設備現況 與 未來規劃
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2-4教室桌椅高度適合學童身高，且
第一排課桌前沿與黑板的水平距離不
少於2公尺

健康中心協助每學期標示2公尺距離
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2-5學校有計畫性地規劃校園空間，
以協助視力保健工作推動

視力保健友善校園環境與全新完整通學步道 鼓勵學生走路上學
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2-5學校有計畫性地規劃校園空間，
以協助視力保健工作推動

視力保健友善校園環境與綠化 I
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2-5學校有計畫性地規劃校園空間，
以協助視力保健工作推動

視力保健友善校園環境與綠化 II
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3-1學校營造有利於「視力保健」學
習氛圍的環境佈置

於樓梯口、學務處、健康中心張貼宣導海報

22



3-2班級有視力保健的生活守則或相
關獎勵制

辦理全校性跳繩比賽，鼓勵學生走出室，提高教室淨空率
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3-3學校營造視力保健的支持性環境
（如充足且多元的戶外化活動或社團）

學校營造支持性的環境 有八大團隊於早修、午休、放學後練習
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3-4校長及行政團隊支持視力保健推
動工作

於學生朝會、開學典禮、全校教師會議進行視力保健宣導
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3-4校長及行政團隊支持視力保健推
動工作

於全校性活動中擺設攤位進行視力保健宣導
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3-4校長及行政團隊支持視力保健推
動工作

辦理全校體育班際競賽活動 讓孩子走出戶外
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4-1全校教師近三年皆參加過視力保
健相關研習

112學年度於12月13日進行教師視力保健增能研習
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4-1全校教師近三年皆參加過視力保
健相關研習

112學年度預計於4月25日進行學生視力保健講座

對象為三、四、五年級學生
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4-1全校教師近三年皆參加過視力保
健相關研習

112學年度由曾開遠驗光師對學生們進行視力保健講座
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4-2能將生活技能教學應用在視力保
健教學中

本學期開始營養午餐菜單上標註護眼食材
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4-3學生能將所學基本視力保健之作
法落實於日常生活中（如3010、正確握筆、端正坐姿）

視力保健課程(週會時間)教學過程紀錄
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5-1學校能透過多元管道將視力保健
相關政策及作法通知家長配合

製作成圖片讓班級導師可以轉傳給家長健康資訊
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5-2學校辦理家長視力保健研習活動
請各班導師於班親會轉知家長視力保健策略

一起守護學童視力
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5-3學校願意邀請安親班（課後輔導或課後安親）

/補習班共同參與視力保健推動策略

發放視力保健宣導海報，請安親班協助適時宣導
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5-4學校能導入社區資源，推動視力
保健措施

結合社區資源 由眼科醫師擔任本校視力保健顧問與講師
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6-1健康中心之視力檢查環境符合教
育部規定

健康中心之視力檢查環境符合教育部規定
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6-2健康中心之視力檢查方式符合教
育部規定

健康中心之視力檢查方始是符合教育部規定
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6-3建立高關懷學生名單，並有衛教、
轉介、持續追蹤等紀錄。

對於高關懷學生名單留存並進行衛教與持續追蹤
並補助平困學生矯治視力

39



6-3建立高關懷學生名單，並有衛教、
轉介、持續追蹤等紀錄。

對於高關懷學生名單留存並進行衛教與持續追蹤
並補助平困學生矯治視力
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請多多指教
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