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新竹市南寮國民小學 112 學年度 

健康促進計畫自選議題：健康體位成果報告 

一、 依據 

1.依據學校衛生法第十九條規定辦理。 

2.新竹市政府 112年 10月 26 日府教體字第 1120157432號函辦理。 

二、 背景現況分析 

    本校位於新竹市北區，原屬「樹林頭分學校」之學區，於大正七年（民國七年）

三月成立「樹林頭公學校槺榔分校」，民國九十一年改稱為新竹市北區南寮國民小學，

學校鄰近新竹空軍基地，為一所中大型學校，小學部包含特教分散資源班 4班共 41班，

附設幼兒園 2 班全校共 43 班，創校至今已歷 105 年。112 學年度全校學生人數共 972

位(不含幼兒園人數)教職員工共 83人。 

    本計畫為健康促進自選「健康體位」議題，教育部推動健康體位核心概念之 85210 

五大核心能力各項指標融入活動策略中，培養學童生活技能課程，並結合體育活動、

遊戲設計、獎勵納入各項活動，使個人或班級團體競賽培養溝通、合作、互動及共享

共好的能力，在活動實施過程中對於生活中落實健康行為困難學童或班級加以瞭解困

難與問題所在，即時修正並解決問題，藉以瞭解多元 活動策略對於本校在改善體位不

良問題上能否有所改變。發展多元層面、多元策略、多元評價之整合型學校健康促進

計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。 

  前幾年為因應 Covid-19病毒改變人們的生活步調及模式，平時在校園中可以自由

跑跳活動的孩子突然被關在家裡，學校教學僅能藉由每天網路線上與學校師長的視訊

課程，部分父母親仍需忙於生計，照顧學童的責任則交由家中其他長輩，提早又漫長

的假期下來，在家裡不是、坐著看電視、玩線上遊戲，運動量明顯不足的生活模式 ，

加上台灣的學校全面改成網路上課，許多中小學生更是從三級警戒以來幾乎足不出

戶，這些狀況對於學童是非常不利的學習與生活型態，可想而知疫情趨緩校園開放上

學後，學童的健康問題相對也會接踵而來。健康狀態是影響學習及生活品質的重要因

素。 

    本校 112學年度體位過輕學生比例為 7.86%增加到 112年 8.73%；體位過重和超

重的學生比例為 29.91%下降至 25.08%，仍高於全市平均；根據教育部針對全國國小學

童顯示體位不良學童亦上升三成；且現今學生不健康飲食習慣影響生長發育，並可能

導致一些慢性疾病及生長遲緩的發生及產生多種心理問題(董氏基金會，2011) ;國小
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學童為價值觀念形成期，校園推廣此項健康促進相關議題是重要的。 

 

健康體位現況分析 

全市國民小學學生體位比例統計表(%) 

學年度 過輕 適中 過重或超重 

106 9.98% 67.25% 22.76% 

107 9.86% 68.06% 22.08% 

108 9.61% 68.58% 21.81% 

110 9.98% 67.93% 22.08% 

111 11.11% 67.87% 21.01% 

 

新竹市北區南寮國小 110至 112學年度體位比例統計表 

學年度 體位過輕 體位適中 體位過重(含超重) 總計 

110 6.88% 62.88% 30.24% 100% 

111 7.86% 62.23% 29.91% 100% 

112 8.73% 66.19% 25.08% 100% 

 

三、計畫目的 

（一）經由學校教育，將「健康體位與健康飲食」知能融入各學習領域及六大議題課

程中，以轉化學生生活行為。  

（二）整合衛生所與社區支援之人力及經費，結合本校各項集會活動，全面推動宣導

「健康體位與健康飲食」之自主管理策略。 

（三）透過健康需求評估，結合社區資源，藉由健康教育與活動及健康服務之實施，

引導學生、教職員工及社區家長重視「健康體位與健康飲食」管理。 

（四）營造健康體位優質環境，建立正確體型意識、消除性別歧視，並藉動態生活、

均衡飲食，提昇學生體適能，逐年降低學生過輕及過重之比率，以促進學生身

心健康。 

（五）發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持及服務，以使「健康體位與健

康飲食」的倡導與落實，永續發展。 
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三、 實施內容 

項次 推動策略 實施內容 實施時間 評價方式 

一 健康政策 

1. 成立學校健康促進推行委員

會，組成工作小組定期召開會

議。 

2. 調整相關課程融入議題。 

3. 健康促進學校計畫活動納入

行事曆。 

4. 各年段健康教育教學融入健

康體位與健康飲食議題。 

112.10-113.06 

組織架構 

會議記錄單 

簽到單 

行事曆 

課程計畫表 

二 物質環境 

1. 學校教師及護理師積極展現

專業知能與熱誠，發揮衛生教

育指導功能，提供多項健康服

務。 

2. 利用晨光時間、導師時間與學

童朝會，宣導健康體位教育衛

生保健。 

3. 學校可借用禮堂，及操場、排

球場、籃球場、內操場提供全

校教職員工生使用〫 

4. 設置健康促進 85210 宣導文

宣海報張貼及相關資訊〫 

5. 本校未設置合作福利社，學童

在校可以減少零食及含糖飲

料的攝取〫 

 

 

112.10-113.06 

 

照片 

三 社會環境 

1. 張貼標語與宣導海報，型塑校

園健康體位氛圍。 

2. 結合社區或鄰近健康單位包

括：北區衛生所及本校營養師

協助提供相關教育宣導。 

3. 分析各階段學童健康體位需

求，落實健康教學，改善意外

傷害問題。 

112.10-113.06 

照片 
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4. 凝聚學校健康促進共識，在有

形、無形教育環境中形成健康

概念、產生健康行為、建立健

康生活形態，全面提升健康品

質。 

四 社區關係 

1. 利用學校家長會日或校慶活

動辦理健康體位宣導，建立家

長正確觀念。 

2. 運用聯絡簿或校刊，主動提供

家長健康體位相關知識，提升

家長對學童健康體位的重視。 

3. 與社區關係互動良好，共同營

造學校社區健康促進之環

境，並善用校內公告設備宣導

健康促進訊息〫 

112.10-113.06 

照片 

 

宣導單 

五 健康服務 

1. 健康中心提供學童健康體位

相關服務與衛教。 

2. 建置學生各項健康資料，並針

對特殊與異常個案進行追蹤

管理〫 

112.10-113.06 

宣導內容 

宣導單 

檢查表 

六 健康技能 

1. 落實校園青菜吃光光活動。 

2. 辦理校內學生健康體位知識

宣導一場次。 

3. 辦理校內學生營養教育宣導。 

4. 結合本校體育季及校慶推行

體能及體育競賽。 

5. 結合各課程領域及資源推行

「健康促進活動-健康體位知

識提升」 

112.10-113.06 

宣導內容 

活動照片 
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四、 課程教學與活動進度表 

週次 教學活動 目標面向 融入科目 過程評價 備註 

一 健康體位前測 認知、態度 健康與體育 98%的學生參加  

二 身體健康檢查 認知、態度 綜合活動 

90%的家長能透

過健康檢查瞭解

孩子健康相關資

訊 

 

三 
學生健康體位 

宣導講座 

認知、態度、技

能 
健康與體育 90%學生參與  

四 
健康體位 

宣導海報創作 

認知、態度、技

能 
藝術與人文 

80%學生能參與

海報設計與製作 
 

五 健康體控班 
認知、態度、技

能 
綜合活動 

90%過重與超重

學生能參加 
 

六 
健康體位班會 

討論 
認知、態度 綜合活動 

80%學生能參與

討論與發表 
 

七 健康體位後測 認知、態度 健康與體育 98%的學生參加  

 

五、 計畫預期成效 

校本指標 全市指標 部頒指標 

1.本校學生 BMI 適中值 68%

以上。 

2.本校學生BMI過輕值8%以

下。 

3.本校學生過重及超重比率

21%以下。   

4.學生每週累積運動量 210

後測比率增加 1%以上。 

1.全市學生 BMI 適中值: 

   (1)國小 68%以上。 

   (2)國中 65%以上。 

 
2.全市學生 BMI 過輕值: 

   (1)國小 11%以下。 

   (2)國中 9.80%以下。 

3.過重及超重比率。 

學生體位適中比率 

學生體位肥胖比率 

學生體位過重比率 

學生體位過輕比率 
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5.每日睡足 8 小時學生後測

比率增加 1%以上。 

6.在校吃完午餐蔬果學生後

測比率增加 1%以上。 

7.每日飲水量後測比率增加

1%以上。 

   (1)國小 21%以下。 

   (2)國中 25%以下。 

4.學生每週累積運動量 210 後測比

率增加。     

   (1)國小 1%以上。 

   (2)國中 1%以上。 

5.每日睡足 8 小時學生後測比率增

加。     

   (1)國小 1%以上。 

   (2)國中 1%以上。 

6.在校吃完午餐蔬果學生後測比率

增加。      

   (1)國小 1%以上。 

   (2)國中 1%以上。 

7.每日飲水量後測比率增加:     

   (1)國小 1%以上。 

   (2)國中 1%以上。 

 

 

七、預定進度 

                         

         時間 

   項目 

八

月 

九

月 

十

月 

十

一

月 

十

二

月 

一

月 

二

月 

三

月 

四

月 

五

月 

六

月 

成立健康促進委員會

並組織工作小組 
           

擬定健康體位計畫成

員工作職責 
           

將計畫列入校園年度

行事曆 
           

擬定健康體位議題具

體辦法 
           

研習活動設計及時間

規劃 
           

公告本項議題實施計

畫 
           

本項議題研習活動執

行 
           

資料分析            

成果撰寫 
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八、人力配置 

計劃職稱 姓名 職稱 在本計畫之工作項目 

召集人 李麗娥 校長 研擬並主持計畫 

副召集人 

徐敬嵐 學務主任 籌劃督導實施計畫活動與聯絡事宜推行 

劉麗娟 教務主任 籌劃督導實施計畫課程與研習之推行 

張翠容 總務主任 校園硬體環境設備的增設與維護 

蔡書宜 會計主任 負責實施計畫之經費掌控 

執行委員 

曹亦蓉 環衛組長 

負責健康體位活動設計及推動、宣導與講師

聯繫，結合社區資源之協調與聯繫，彙整報

告與撰寫 

陳婉妙 教學組長 健康體位與融入課程教學擬訂與實施 

張博翔 體育組長 健康體位與融入課程教學擬訂與實施 

楊雁婷 學校營養師 
負責協助實施各項教育活動推行健康體位

宣導與紀錄等事宜 

陳玟蓉 一年級學年主任 健康體位議題活動協助與執行 

蔡宜蓁 二年級學年主任 健康體位議題活動協助與執行 

楊冬英 三年級學年主任 健康體位議題活動協助與執行 

林佑瑾 四年級學年主任 健康體位議題活動協助與執行 

陳映妃 五年級學年主任 健康體位議題活動協助與執行 

謝淑美 六年級學年主任 健康體位議題活動協助與執行 

方士殷 

彭旭田 

葉怡惠 

健康與體育教師 負責健康課程融入健康體位議題教學活動 

王怡婷 護理師 
負責協助實施各項教育活動推行健康體位

宣導與紀錄等事宜 

彭士育 家長會長 
協助健康體位實施計畫，家長之宣導及溝通 

整合社區人力推展健康業務 

諮詢單位 
新竹市

衛生局 
協助提供各項衛教相關諮詢，及宣導單張提供 

諮詢單位 
新竹市

教育處 
協助辦理各項知能研討進修、改進策略及相關經費 
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九、實際成效分析檢討 

(一)指標探討與分析 

  

問卷項目 學生睡眠時

數達成率 

放假學生睡

眠時數達成

率 

學生午餐理

想蔬菜量達

成率 

學生運動量

210達成率 

學生飲水量

達成率 

前後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 

五年級 87.50 95.83 95.83 95.83 66.67 87.50 29.17 75.00 70.83 83.33 

評值 8.33% 0% 20.83% 45.83% 12.5% 

分析 睡眠時數達

成 率 增 加

8.33%，與放

假時睡眠時

數達成率相

同。 

放假睡眠時

數與前測相

同無改變。 

午餐中心推

廣青菜吃光

光活動，後測

達成率有顯

著提升。 

每週運動 210

分鐘達成率

顯著提升，除

了理解題意

的宣導外，加

上校內推行

各項運動賽

事，代表學生

在運動上有

愈來愈投入

的趨勢。 

透過飲水宣

導，學生飲水

量比率增加。 

(二)有關本校執行議題的實際成效如下： 

校本指標 全市指標 部頒指標 

1.本校學生 BMI 適中值 68%

以上。→已達成 

2.本校學生BMI過輕值8%以

下。→已達成 

3.本校學生過重及超重比率

21%以下。→已達成   

4.學生每週累積運動量 210

後測比率增加 1%以上。→

已達成 

5.每日睡足 8 小時學生後測

比率增加 1%以上。→已達

成 

1.全市學生 BMI 適中值: 

   (1)國小 68%以上。 

   (2)國中 65%以上。 

 
2.全市學生 BMI 過輕值: 

   (1)國小 11%以下。 

   (2)國中 9.80%以下。 

3.過重及超重比率。 

   (1)國小 21%以下。 

   (2)國中 25%以下。 

4.學生每週累積運動量 210 後測比

率增加。     

   (1)國小 1%以上。 

學生體位適中比率 

學生體位肥胖比率 

學生體位過重比率 

學生體位過輕比率 
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6.在校吃完午餐蔬果學生後

測比率增加 1%以上。→已

達成 

7.每日飲水量後測比率增加

1%以上。→已達成 

   (2)國中 1%以上。 

5.每日睡足 8 小時學生後測比率增

加。     

   (1)國小 1%以上。 

   (2)國中 1%以上。 

6.在校吃完午餐蔬果學生後測比率

增加。      

   (1)國小 1%以上。 

   (2)國中 1%以上。 

7.每日飲水量後測比率增加:     

   (1)國小 1%以上。 

   (2)國中 1%以上。 

 

拾、活動成果：成果照片（附說明） 

教師健康體位研習 

  

照片說明：教師活力 TABATA 紓壓研習 照片說明：教師活力 TABATA 紓壓研習 

  

照片說明：教師活力 TABATA 紓壓研習 照片說明：教師活力 TABATA 紓壓研習 
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實施 85210 

  

照片說明：午餐青菜吃光光活動設計 照片說明：午餐青菜吃光光班級宣導 

  

照片說明：午餐小幫手登記吃光青菜班級 照片說明：午餐小幫手登記吃光青菜班級 

  

照片說明：五年級游泳課程 照片說明：五年級游泳課程 
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照片說明：體育季活動-低年級跳繩王 照片說明：體育季活動-低年級跳繩王 

  

照片說明：體育季活動-中年級足壘球競賽 照片說明：體育季活動-中年級足壘球競賽 

  

照片說明：體育季活動-高年級樂樂棒競賽 照片說明：體育季活動-高年級樂樂棒競賽 
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照片說明：手球校隊參加校外比賽 照片說明：手球校隊參加校外比賽 

  

照片說明：田徑與排球校隊訓練 照片說明：田徑與排球校隊訓練 
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照片說明：樂活時間教室外活動 照片說明：樂活時間教室外活動 

  

照片說明：課間活動時間學生到戶外運動 照片說明：課間活動時間學生到戶外運動 

  

照片說明：課間活動時間學生到戶外運動 照片說明：課間活動時間學生到戶外運動 
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宣導活動 

 

 

照片說明：新竹市馬偕兒童醫院醫師到校

宣導健康體位 

照片說明：新竹市馬偕兒童醫院醫師到校

宣導健康體位 

  

照片說明：新竹市馬偕兒童醫院醫師到校

宣導健康體位 

照片說明：新竹市馬偕兒童醫院醫師到校

宣導健康體位 
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照片說明：新竹市馬偕兒童醫院醫師到校

宣導健康體位 

照片說明：新竹市馬偕兒童醫院醫師到校

宣導健康體位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人：衛生組長曹亦蓉/護理師王怡婷  學務主任：徐敬嵐  校長：李麗娥 


