新竹市北區北門國民小學
112學年度健康促進學校實施計畫書

自選議題：安全教育與急救
1、 依據:

（一）新竹市政府112學年度健康促進計畫辦理。
2、 學校特色
事故傷害是現今各年齡層死亡最高的因素，除在校園當中要將可能發生危害安全的因素找出來，並予以改善之外，更重要的是教導學校教職員工及學生生如何做好預判可能發生事故傷害的能力，才能做好預防工作，減低生活上一切事故傷害發生的可能；且學校單位負有社會教育與維護學童安全之責任，訓練教職員工的基礎急救能力，更進一步推廣至學生及家長。如此一來學生在校的安全多一份守護，所有學校成員也會更有保障，因此加強校園安全教育一直是本校長期以來一直推動之議題。

本校位處於新竹市北區，住宅密集的文教區生活機能極佳之黃金地段，是一所中型學校一至六年級共有40班及6班幼稚園，學生數共約1100人，教職員工100人，學生密度增加，活動空間減少，校園常發生學生擦撞或遊戲器材使用不當而造成學生受傷，所以校園事故傷害防治是本校長期以來一直推動之議題。

3、 現況分析
（一）本校111學年度現職學校教職員工具備心肺復甦術有效證照人 數及CPR指導員調查分析
	 全校員額編制內教職員工總人數
	員額編制內教職員工具備有效證照人數
	員額編制內教職員工具備有效CPR證照人數比率
	校內具CPR指導員人數(具證照且未過期)
	校內具CPR指導員但證照過期人數

	　  93人
	　 2人
	　  2%
	　   2
	　   0


（二）本校學生安全行為現況調查分析

   1.依據111學年度本校所有學生意外傷害統計表顯示一學年受傷學生總數7970人，平均每位學生一年會受傷3次，故學生之安全教育實需加強努力，並增加急救傷害處理的正確知識，了解安全教育之重要性，進而減少意外傷害的發生。
4、 計畫預期成效
	校本指標
	全市指標

	1.本校教職員工具備CPR證書人數比率達95%。 

2.本校應有兩名CPR指導員資格之教職員工。 

3.本學年辦理安全教育與急救相關研習或活動3場次以上(至少應辦理1場次運動遊戲安全或教室安全相關研習)。 


	1.全市教職員工具備CPR證書人數比率達95%。 

2.每校40班以下應有1名CPR指導員資格之教職員工；40班以上應有2名CPR指導員資格之教職員工。 

3.每校每學年應辦理安全教育與急救相關研習或活動3場次以上（至少應辦理1場運動遊戲安全或教室安全相關研習）。 


五、計畫內容
為了推動學校安全教育與急救計畫，以 SWOT 分析法進行現況分析及行動策略
	Strength 優勢
	· 成立學校健康促進推行委員會，組成工作推動小組
· 學校位於市區，醫療便利，可提供足夠醫療服務
· 學校教師對健康非常重視在執行健康促進計畫配合意願高
· 健康中心建立學生完整健康資料，定期追蹤

	Weakness 劣勢
	· 健康議題眾多， 護理師無法全部兼顧

	Opportunity 機會點
	· 辦理全校教職員工心肺復甦術證照研習
· 辦理學生傷口照護衛生保健宣導，建立學童正確觀念。
· 融合知性、趣味性和體驗的技能更能提升內化為生活習慣
· 對於學童的意外傷害發生提供正確及時處理及記錄
· 推行教室走廊不奔跑活動
· 設置健康促進宣導專欄，張貼各項相關安全教育與急救議題宣導與資訊

	Threat 威脅點
	· 單親隔代教養多，需更多的輔導心力
· 學校遊戲運動空間狹小，易推擠造成傷害
· 學生人數多，使用次數多易造成硬體設備損害，須經常維修
· 多數家長忙於生計或缺乏相關知能，無法給予孩子學習上的督促，健康方面的協助或陪伴相對缺乏

	Solution 解決之道
	· 配合消防局辦理CPR認證活動
· 辦理運動安全宣導活動 
· 將健康促進融入課程教學


八、預定進度（以甘梯圖表示）
	         時間

   項目
	八月
	九月
	十月
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月

	1.成立衛生委員會工作小組
	[image: image3.png]



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.擬定安全教育與急救計畫成員工作職責
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	3.將計畫列入校園年度行事曆
	[image: image5.jpg]



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.擬定安全教育與急救議題具體辦法
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	5.研習活動設計及時間規劃
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	6.本項議題實施方式公告各校
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	7.本項議題研習活動執行
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	8資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成果撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


九、人力配置
	 職      稱
	姓名
	編  組  任  務

	總召集-校長
	李敦仁
	總理本校健康促進學校一切相關事宜。

	主任委員-學務主任
	林孟信
	協助處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合相關活動。

	主任委員-教務主任
	蔡秋滿
	協助健康促進計劃課程融入統整規劃事宜。

	主任委員-總務主任
	傅琦崴
	協助健康促進計劃環境建置之事宜。

	主任委員-輔導主任
	蕭文欽
	協助健康促進計劃與家長及社區之聯繫工作。

	委員-衛生組長
	張瓈月
	負責校內健康促進活動宣傳及工作執行。

	委員-體育組長
	林英浩
	負責營造維持健康促進學校環境之規劃及執行。

	委員-生輔組長
	黃世欽
	負責健康促進計劃相關網站資料之建置製作。

	委員-活動組長
	簡曉瑩
	協助各項宣導及學生活動之推展。

	委員-護理師
	張舒景
	負責健康促進相關活動的推動及統籌，社區及學校資源之協調整合。

	委員-會計主任
	郭燕玲
	負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜。

	委員-家長會代表
	吳鎮宇
	協助家長會配合學校宣導「健康促進學校」各項事宜。

	委員-學生自治市長
	劉宇翔
	協助辦理學生需求評估與活動及協助學生與行政單位之聯繫


                           成果

1. CPR證書持有率達98%。
	本校教職員工人數
	本校CPR證照持有人數
	證照持有率
	結果

	93
	91
	98%
	通過


2. 本校應有2名CPR指導員資格之教職員工。
	本校持有CPR指導員資格之教職員工數
	結果

	2人
	通過


3. 辦理安全教育與急救相關研習或活動4場次
	場次
	日期
	結果

	全校教職員CPR急救研習
	12/23
	通過

	運動團隊學童CPR及緊急傷病宣導
	1/15
	

	貧困學童緊急傷病及運動安全宣導
	4/23
	

	三、四年級保腦教育
	5/3
	


4. 活動成果照片
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	安全與急救教師研習
	安全與急救教師研習

	                                                                                                                        
	

	         運動團隊學生緊急傷病宣導
	       保腦教育宣導

	                                                                                                                                                                                                              
	                                                                                                 

	   運動團隊學生CPR按壓練習
	      貧困學童緊急傷病宣導
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