
新竹市立竹光國民中學 112 學年度健康促進學校實施計畫成果 

議題：性教育與愛滋防治 
1、 依據 

（一）學校衛生法第十九條及其施行細則第 14 條辦理。 

（二）學校衛生法暨教育部 96 年 1 月 31 日台體(二)字第 0960010999C 號令修正發布之「教育部補

助辦 

   理學校衛生保健活動審查原則」辦理。 

（三）新竹市政府 112 年 9 月 25 日府教體字第 1120149413 號函 112 學年度學校健康促進計畫「性

教育」 

   議題第一次共識會議辦理。 

 

2、 現況分析 

(一) 學校現況概述 

本校位於新竹市北區，全校共有 36 班，學生人數共 986 人，教職員人數 99 人。學校所

推動的各項活動能得到大部份家長支持與協助。學校健康促進計劃相關活動已實施多年，教

職員生與家長對健康促進概念及校園所提供的健康服務認同度逐漸提升，進而提升學生、家

庭健康自我照顧能力。健康促進計畫在發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型學校健

康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。學區家長組成包含勞工、園區人員等，學

生家庭社經背景落差大，再加上補習學生眾多，家長與學生於較無時間經營性教育與愛滋病

防治等內容，故學校提供之教學尤為重要。 

(二) SWOT 分析 
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1. 健體領域、綜

合領域及輔導

室間合作狀況

良好。 

2. 導師們配合意

願高。 

3. 落實教學正常

化，無借課情

形。 

4. 本校有跑馬燈

及多處公佈欄

可供宣導。 

5. 與北區衛生所

合作良好 

1. 課程融入班級經

營風氣不興盛。 

2. 家長普遍對健康

促進議題宣導參

與意願較低。 

3. 學生學習主動性

不足。 

1. 設置健促議題專

屬公佈欄，利推

動健促議題。 

2. 家長會對學校支

持力強。 

3. 輔導室積極辦理

相關知能研習且

教師參與度高。 

4. 生生有平板政

策，可支援多種

方式宣導及課程

進行。 

5. 師生互動佳。 

1. 班級學習能力

及投入程度落

差大，導致教

學成效不一。  

2. 各學科間課程

較獨立，少跨

科目共同備課

的課程。 

3. 健促議題能見

性低。 

4. 學生性知識來

源以網路及同

學間討論為

主。 

 

3、 問題診斷 

根據 112 年教育部國民學前教育署校園性教育推動計畫成效評量問卷前測結果及本校 SWOT 分析

結果，找出學生問題並提出補救措施及改善方式。 



                                              施測時間:(112.11.06-112.11.30) 

 

4、 計畫內容 

  依據 WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校

社會環境、健康服務與社區關係等六面向，歸納本校健康促進性教育計畫預計執行內容、介入

策略及實施時間。詳述如下： 

六大面向 執行內容與策略 實施時間 

一、學校健康政策 1-1 健康促進計畫經校務會議、性平會及課發會 113 

1-2 評估全校教職員工及學校需求，辦理相關研習活動。 112.09-113.05 

二、健康教學與活動 2-1 性教育課程融入健體領域、綜合領域教學活動設計。 112.09-113.05 

2-2 建立性教育課程共備學習社群以利討論及研習。 112.09-113.06 

2-3 辦理性教育主題相關藝文相關競賽。 113.02-113.03 

三、學校物資環境 3-1 設置健康促進宣導專欄，提供師生性教育相關訊息。 112.09-113.06 

3-2 學校有豐富性教育相關教材及資源。 112.09-113.06 

四、學校社會環境 4-1 健康促進議題納入班會作為討論事項。 112.09-113.03 

4-2 於寒暑假作業中融入健康促進議題美術作業。 113.01 

4-3 於升旗、講座中融入性教育相關主題宣導。 112.09-113.03 

五、健康服務 5-1 健康中心、輔導室及衛生組隨時提供諮詢服務。 112.09-113.06 

六、社區關係 6-1 利用家長日與家長建立良好的溝通管道。 112.09、113.03 

6-2 善用聯絡簿、校網等親師聯絡管道。 112.09-113.05 

 

  



5、 計畫期程 

 8 月 9 月 10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2 月 3

月 

4

月 

5 月 6

月 

1.擬定健康促進工作團隊            

2.現況分析與需求評估            

3.目標與健康議題擬定            

4.健康促進計畫擬定            

5.活動設計與籌備            

6.健康促進計畫執行            

7.資料分析與成果撰寫            

 

6、 人力配置 

 姓    名 所屬單位及職稱 在本計畫中之工作項目 

計畫主持人 彭元豐 校   長 綜理本校健康促進學校一切相關事宜。 

執行秘書 黃隆偉 學務主任 
處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合執行

健康促進保健相關活動。 

組長 

蔡瑞聆 教務主任 綜理推動健康促進計劃課程融入之事宜 

邱瑞妏 輔導主任 推動健康促進計劃課程融入之各項輔導活動 

陳麗美 會計主任 負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜 

林銘傳 總務主任 協助健康促進計劃環境建置之事宜 

副執行秘書 吳芃軒 衛生組長 
整合進度與與成果，推展計畫執行。 

協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

協助推動人員 

孫宗凰 輔導組長 協助推動性教育(含愛滋防治)相關活動 

張雅瑜 護 理 師 負責健康促進學校衛生保健相關活動的推動及統計。 

羅紹文 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

范諭鈞 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

周詩婷 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

陳玲涵 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

林巧儒 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

陳伃珊 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

蘇珮瑜 教    師 協助推動性教育(含愛滋防治)相關課程活動 

 

  



七、執行過程 

（一）實際執行活動說明及期程，照片詳見下方及其對應編號。 

六大面向 執行內容與策略 實施時間 照片編號 

學校健康

政策 

1-1 健康促進計畫經校務會議、性平會及課發會 113 1 

1-2 評估全校教職員工及學校需求，辦理相關研習活動。 112.09-113.05 3 

健康教學

與活動 

2-1 性教育課程融入健體領域、綜合領域教學活動設計。 112.09-113.05 4-8 

2-2 建立性教育課程共備學習社群以利討論及研習。 112.09-113.06 2 

2-3 辦理性教育主題相關藝文相關競賽。 113.02-113.03 9 

學校物資

環境 

3-1 設置健康促進宣導專欄，提供師生性教育相關訊息。 112.09-113.06 10、11 

3-2 學校有豐富性教育相關教材及資源。 112.09-113.06 

學校社會

環境 

4-1 健康促進議題納入班會作為討論事項。 112.09-113.03 12 

4-2 於寒暑假作業中融入健康促進議題美術作業。 113.01 11 

4-3 於升旗、講座中融入性教育相關主題宣導。 112.09-113.03 13 

健康服務 5-1 健康中心、輔導室及衛生組隨時提供諮詢服務。 112.09-113.06  14 

社區關係 6-1 利用家長日與家長建立良好的溝通管道。 112.09、

113.03 

 

6-2 善用聯絡簿、校網等親師聯絡管道。 112.09-113.05  

活動照片 

  

1.與健體、輔導領域討論課程安排 2.性教育社群-賽可斯桌遊研習 

  
3. 健體社群-性教育探究式教學研習 4.八年級-跟蹤騷擾防治法課程 



  
5.八年級-數位性暴力課程 6.九年級-愛滋病防治課程 

 

 
 

7. 九年級-衛生棉卡片課程 8. 九年級-衛生棉卡片課程 

  
9.辦理藝文競賽-性教育小卡 10.健康促進專欄布置 

  
11.教室布置-健康促進議題 12.班會討論關議題 



  

13.於集會時間宣導  14. 疫苗施打等健康服務 

 
  



八、執行成效 

(一)前後測結果 

經本學年實施性教育與愛滋防治相關課程與活動，前後測結果如下表所示。112 教育部國民學

前教育署校園性教育推動計畫成效評量問卷前後測結果: 

問卷探討面向 前測結果 後測結果 

(1)性知識正確率 69.7% 74.85% 

(2)性態度正向率 87.27% 85.45% 

(3)接納感染愛滋者比率 86.36% 86.36% 

(4)危險知覺比率 93.33% 89.7% 

(5)拒絕性行為效能比率 70.91% 81.82% 

(6)建立尊重關係效能比率 96.36% 96.36% 

 

(二)結果分析 

  本研究依學生作答指標成對樣本 T檢定，檢視各面向前後測數據是否有顯著差異，各面向統計

分析結果發現在所有面向上皆未有統計上的顯著差異。 

  本校因性知識正確率較低，故本學期加強性知識內容，尤其以性行為相關法規及數位性暴力內

容為主，根據測驗結果所示，在此兩部分在透過課程、活動融入後有明顯進步。 

面向 本校前測 本校後測 

愛滋 56.36% 63.64% 

愛滋 70.91% 67.27% 

懷孕 80% 90.91% 

青少年性行為相關法規 80% 83.64% 

數位性暴力 74.55% 83.64% 

數位性暴力 56.36% 60% 

 

  



九、檢討與建議 

本校學生進行為期半年性教育相關教學活動、動靜態宣導、環境建置及活動融入等介入，得出以下

研究結論： 

（1） 學生在性知識正確率、接納感染愛滋者比率、拒絕性行為效能比率、危險知覺比率、建立尊

重關係效能比率五項指標後測結果皆優於前測或持平，性態度正向率則低於前測結果。各面向

中以性知識正確率、拒絕性行為效能進步最多，惟性態度正向率有 2%退步。 

（2） 透過成對樣本 T檢定，發現個項目在前後測尚無顯著差異，故難以佐證課程及活動之有效

性。 

   綜上所述，本次健康促進計畫在各面向影響力道較小，需透過更加縝密的規劃深化健康

促進的影響範圍，並紮實地融入學生生活。 

第二節 建議 

  依據上一節研究結論，本節共分為正式課程及非正式課程兩部分說明。透過與授課教師及教授

討論歷程，將本次計畫進行檢討與反思，盼做為未來學校健康促進計畫的參考依據，並期望透過系

統化整理，將本次研究經驗應用於其他議題。 

（1） 正式課程設計部分可將增加探討性行為後果的討論，例如(1)以學習單等形式延伸課堂學習內

容至家庭 (2)提供充分班會討論素材，並給予有討論的班級額外獎勵點。 

（2） 非正式課程以增加相關議題曝光度，藉以增加學生對相關議題認識為目標。如(1)利用午餐時

間撥放性教育相關短片 (2)可在年度活動規劃時增加全校性活動的融入，校慶增設健康促進相

關攤位或闖關遊戲、配合 12 月愛滋病防治月進行學生宣導等活動。 

（3） 建議未來可提前規劃健康促進議題的共識會議，於暑假期間即須與輔導室共同確認目前學校

所面臨的問題，並著手共同訂定新年度目標，以利年度活動規劃設計,因過往經常在 10 月才開

始進行合作,使得實際計畫影響時間過短,未能看到良好效應。 

  透過本次健康促進計畫執行經驗，發現計畫執行十分困難，尤其在處室與領域的合作尚須多花

心思，以利在各組有繁雜的業務中提高執行的效率及效益，且仍需有校方、家長、師長們的鼎力支

持才能順利進行。同時健康促進議題比起健康課程，首要目標應是尋找並整合資源，如家長、社區

等等，僅透過校園布置或健康課程介入，影響力有限且限縮原本健康促進能滲透至學生生活的初

衷，此部分仍是衛生組須持續精進學習的課題。 

 

 

 

 


