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新竹市立科園國小 112學年度健康促進學校實施計畫書 

自選議題：性教育與愛滋防治 

一、 依據 

（一）學校衛生法第十九條及其施行細則第14條辦理。 

（二）新竹市政府112年9月25日府教體字第1120149413號函112學年度學校健康促進計畫「性

教育」議題第一次共識會議辦理。 

二、 現況分析 

性教育是配合學生在不同成長階段，教導學生了解身體的變化與變化的原因，讓學生事

先有心理準備，並學會面臨變化時應採的適當方法。例如：第二性徵的變化、夢遺、月經、

懷孕、性傾向與性傳染病，均透過適當的宣導和教學活動，與學生進行討論與澄清，減少因

無知而造成的錯誤或傷害。 

科園國小位於新竹市東區，毗鄰科學園區以及交通、清華兩所大學，為新竹市學府密集

與科學園區周邊高科技人口居住區。目前共有22班，學生人數約550人。家長多忙於工作，家

庭中談及性教育內容不多。學生對於性知識與親密關係的建立缺乏與成人對談的機會，希望

藉由本計畫增進本校學生正確性知識及對親密關係建立有基本的認識，讓學生能夠具備正確

的知識態度和價值觀，當面對有關問題時，能有負責與處理的能力。 

 

三、 課程教學與活動進度表 

週次 課程及活動內容 六大範疇 過程評價 

一 
利用全校性會議及兒童朝會時間加強宣導

愛滋防治之重要性。 
社會環境 

90%的師生能參與宣

導活動 

二 
班親會說明健康促進之議題，使家長瞭解重

要性、學校執行內容及家長配合事項。 
社區關係 

60%的家長能透過班

親會獲得相關資訊 

四 性別教育繪本與影片教學。 健康技能 
90%的學生認識自己

身體狀況。 

二-四 
辦理性教育與愛滋防治藝文活動，並進行展

覽。 
社會環境 

80%的師生能透過展

覽獲得相關資訊。 

四-八 
健體領域教師將性教育與愛滋防治議題融

入教學。 
健康技能 

80%的學生能透過課

程正確認知。 

一- 

二十 

導師依學生日常生活問題隨機進行性知識

與性別教育的價值澄清。 
健康技能 

80%的學生能正確認

知。 
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四- 

十二 
各年段進行性教育及愛滋防治宣導課程 健康技能 

80%的學生能感受到

接納多元性別的校園

氣氛。 

 

 

四、 計畫預期成效 

本市計畫指標 本校計畫指標 

1.議題學校需辦理愛滋病防治相關研習或活

動至少二場次以上。 

2.性知識正確率後測比率增加。 

  (1)國小 1%。 

3. 接納愛滋感染比率後測比率增加: 

(1)國小 1%。 

1. 辦理學生性教育及愛滋病防治宣導活動 2

場。 

2. 辦理教師相關研習知能研習 1場。 

3. 國小六年級性知識正確率達 75%。 

 

五、 預定進度 

 112 
年 
9 
月 

112 
年 
10 
月 

112 
年 
11 
月 

113 
年 
12 
月 

113 
年 
1 
月 

113 
年 
2 
月 

113 
年 
3 
月 

113 
年 
4 
月 

113 
年 
5 
月 

113 
年 
6 
月 

1.成立「健康促進教育委員
會」 

          

 

2.擬定 112 學年度健康促進
學校計畫 

          

  

3. 進行現況評估並納入 
 學校總體課程計畫書 

          

  

4. 成效評量前測 
          

  

5.執行健康促進教育計畫 
          

     

6.過程評估 
          

    

7.成效評價後測 
          

  

8. 資料分析及召開成 
  果檢討會議 

          

 

9. 成果撰寫 
          

 

10. 經費核結 
          

 

 

六、 人力配置 

月 

份 工 
作 

項 
目 
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計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員。各成員之職稱及工

作項目見下表。  

計畫職稱 姓 名 本校職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 徐美玉 校  長 總理本校健康促進學校一切相關事宜。 

協同主持人 張珮雯 學輔主任 
總督導計畫執行狀況，並協助處室行政協

調，及家長與社區之聯繫工作。 

協同主持人 蘇泓俊 教務主任 
協助督導健康促進議題融入課程納入課程計

畫並規畫教師健康知能增能研習。 

協同主持人 羅書璘 總務主任 協助健康促進計劃環境建置之事宜。 

協同主持人 林靜宜 體衛組長 
研究策劃與推動計畫執行，執行「性別教育」

宣導與督導教學活動。 

協同主持人 林珮珍 教學組長 
協助健康促進議題融入課程納入課程計畫，

督導領域教師列入教學。 

研究人員 謝素芬 護理師 
提供學生身體健康狀況及需求評估，進行社

區及學校資源之協調整合。 

研究人員 張廷亦 健體領域召集人 協助整合健促議題融入健體課程。 

研究人員 陳郁婷 生教活動組長 協助各項宣導及學生活動之推展。 

研究人員 楊銘富 資訊組長 協助健康促進學校網頁之問題維護 

顧  問 6位 各學年代表 協助各項健促活動之推展。 

顧  問 1人 家長會代表 
協助各項活動之推展及整合家長人力協助推

展健康服務。 

七、 經費來源:本活動所需經費由市府專款補助，相關經費概算如附件一。 

八、 本計劃經校長同意後送市府核准後實施，修正亦同。 

 

 

承辦人：         護理師：          學務主任：           校長： 

 


