
新竹市東區竹蓮國民小學

112學年度健康促進學校實施計畫書

自選議題：安全教育與急救
1、 依據

（1） 新竹市政府112年10月26日府教體字第1120157432號函。
2、 背景說明
本校位於新竹市東區，十八尖山下，鄰近「台灣矽谷」科學園區，校地面積廣闊，校內花木扶疏，學習環境良好。自民國四十三年創校迄今服務地方學子已逾一個甲子。學校目前教職員工編制73人，班級數25班(含特教班)，學生人數共計555人，屬於市區的中型學校，比鄰竹蓮寺與竹蓮市場，週遭環境以住商混合區為主。學生是教育的主體，無論行政或教學，都以學生為中心。
目前學生活動空間集中在學校的幾處空地，也是校園常發生學生擦撞的受傷場所。校園事故傷害防治是本校長期以來一直推動之議題，且事故傷害是現今各年齡層死亡最高的因素，，除了儘可能將發生危害安全的因素找出來，予以改善之外，更重要的是教導學校教職員工及學生如何做好預判可能發生事故傷害的能力，才能做好預防工作，減低生活上一切事故傷害發生的可能；且學校單位負有社會教育與維護學童安全之責任，訓練教職員工的基礎急救能力，更進一步推廣至學生及家長。如此一來學生在校的安全多一份守護，所有學校成員也會更有保障。
3、 現況分析
（1） 本校112學年度現職學校教職員工具備心肺復甦術有效證照人 數及CPR指導員調查分析
	全校員額編制內教職員工總人數
	員額編制內教職員工具備有效證照人數
	員額編制內教職員工具備有效CPR證照人數比率
	校內具CPR指導員人數(具證照且未過期)
	校內具CPR指導員但證照過期人數

	54
	50
	92.5%
	1
	0

	
	（2024/5/18過期）
	
	


（二）本校學生安全行為現況調查分析

依據111學年度本校所有學生意外傷害統計表（圖1）顯示，111學年受傷學生總次數有6081人，平均每個月有506.75人次受傷，故學生之安全教育實需加強努力，並增加急救傷害處理的正確知識，了解安全教育之重要性，進而減少意外傷害的發生。
圖1：竹蓮國小111學年學生傷病統計分析
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四、計畫目的
	校本指標
	全市指標

	1.本校教職員工具備CPR證書人數比率達95%。 

2.本校應有一名CPR指導員資格之教職員工。 

3.本學年辦理安全教育與急救相關研習或活動3場次以上(至少應辦理1場次運動遊安全或教室安全相關研習)。 


	1.全市教職員工具備CPR證書人數比率達95%。 

2.每校40班以下應有1名CPR指導員資格之教職員工；40班以上應有2名CPR指導員資格之教職員工。 

3.每校每學年應辦理安全教育與急救相關研習或活動3場次以上（至少應辦理1場運動遊安全或教室安全相關研習）。 


五、計畫內容
依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本市推展安全教育與急救健康促進中心議題學校之目的，據以擬定實施策略、執行內容與實施時間，詳述如下：

	項次
	推動策略
	實施內容
	推動時間
(預計)
	評價項目
	佐證方式

	一
	健康政策
	1-1成立學校健康促進推行委員會，組成工作推動小組。
	112.11-

113.06
	組織架構
	健促委員會人力資源

	
	
	1-2建立檢核回饋機制，定期召開工作會議，掌控執行進度，健全組織功能與運作。
	112.11-

113.06
	工作會議內容
	會議記錄單、簽到單

	
	
	1-3依全市教職員工具備心肺復甦術有效證照及學生意外傷害發生率等現況分析提出需求評估，擬定符合需求之健康促進實施計畫，並列為全市學校重大行事，據以推展安全教育與急救計畫。
	112.11-

113.06
	健康促進計畫
	健康促進計畫、成果

	
	
	1-4評估全校教職員工及學校需求，辦理相關研習活動。
	112.11-
113.06
	研習計畫
	計畫、成果

	二
	物質環境
	2-1定期檢測與維護校園安全。
	全年辦理
	定期檢測及記錄
	記錄

	
	
	2-2 學校備有安全與急救教育教材教具及設備。
	全年辦理
	教材設備記錄
	設備照片

	
	
	2-3 設置健康促進宣導專欄，張貼各項相關安全教育與急救議題宣導與資訊。
	全年辦理
	學生能建立正確觀念。
	照片

	三
	社會環境
	3-1健康促進議題納入班會作為討論事項。
	112.11-

113.06
	健促納入班會討論

	班會記錄

照片


	
	
	3-2推行教室走廊慢慢走活動。
	112.08-

113.06
	教室走廊受傷率降低10%以上
	學生意外傷害統計

	四
	健康服務
	4-1各校對於學童的意外傷害發生提供正確及時處理及記錄。
	全年辦理
	學童意外傷害處理記錄完整
	意外傷害處理記錄

	
	
	4-2各校教職員工均具備急救相關有效證照，以提供更安全的校園環境。
	112.09-
113.06
	95%以上正式教職員工具備CPR有效證照
	具備證照教職員工名冊及記錄

	五
	健康技能
	5-1辦理全市及全校教職員工心肺復甦術證照研習1場次。
	112.11-

113.06
	95%以上正式教職員工參加CPR證照研習
	研習計畫、簽到表、照片

	
	
	5-2校內辦理師生安全教育與急救相關研習或活動3場次（含）以上。
	112.09-

113.06
	師生具備正確安全教育與急救知能及處理能力
	照片

	
	
	5-3安全教育與急救融入校內宣導與促進活動。
	112.09-

113.06
	學生參與教學及活動
	照片、學習單

	六
	社區關係
	6-1 利用各校家長會日或校慶活動辦理傷口照護衛生保健、安全等宣導，建立家長正確觀念。
	112.11-

113.06
	家長能建立正確觀念
	照片

	
	
	6-2結合市內社區健康有關單位如消防局，協助提供相關教育宣導。
	112.09-

113.06
	參與活動人數50人以上

	照片


六、預定進度（以甘梯圖表示）
	         時間

   項目
	八月
	九月
	十月
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月

	1.成立衛生委員會工作小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.擬定安全教育與急救計畫成員工作職責
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.將計畫列入校園年度行事曆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.研習活動設計及時間規劃
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.本項議題研習活動執行
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.成果撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


九、人力配置
　　健康促進委員會團隊成員共包含校長、各處室主管、學年主任、校護……等。
	職      稱
	姓名
	編  組  任  務

	總召集-校長
	劉向欣
	總理本校健康促進學校一切相關事宜。

	副召集人-學務主任
	王慧如
	協助處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合相關活動。

	主任委員-教務主任
	黃雅彙
	協助健康促進相關活動的推動。

	主任委員-總務主任
	張德榮
	協助健康促進計劃環境建置事宜。

	主任委員-輔導主任
	周明語
	協助健康促進相關活動的推動。

	執行秘書-衛生組長
	錢上云
	統籌負責校內健康促進活動宣傳及執行。

	委員-體育組長
	陳怡臻
	協助維持健康促進學校環境之規劃。

	委員-生教組長
	楊語秦
	協助維持健康促進學校環境之規劃。

	委員-護理師
	廖珍珮
	統籌協助健康促進相關活動的推動及執行。

	委員-會計主任
	薛慧美
	負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜。

	委員-學年主任
	宋麗君
	協助辦理活動及協助班級與行政單位之聯繫

	委員-學年主任
	魏佩妍
	協助辦理活動及協助班級與行政單位之聯繫

	委員-學年主任
	陳冉昕
	協助辦理活動及協助班級與行政單位之聯繫

	委員-學年主任
	李建新
	協助辦理活動及協助班級與行政單位之聯繫

	委員-學年主任
	邱勺玲
	協助辦理活動及協助班級與行政單位之聯繫

	委員-學年主任
	鄭婉菁
	協助辦理活動及協助班級與行政單位之聯繫

	家長會委員
	徐政達
	協助家長會配合學校宣導「健康促進學校」各項事宜。


承辦人            護理師              主任             校長

附件一：經費概算
	編號
	項目
	單位
	數量
	單價
	複價
	說明

	1
	內聘講師費
	小時
	4
	1000
	4,000
	

	2
	內聘助教費
	小時
	8
	500
	4,000
	

	3
	材料費
	式
	1
	1000
	1,000
	包含面膜、酒精棉片…等

	4
	印刷費
	式
	1
	3000
	3,000
	講義、考卷印製、校內宣導……等

	5
	活動禮物
	式
	1
	2500
	2,500
	辦理校內學生活動

	6
	雜支
	式
	1
	500
	500
	

	合計數
	15,000
	各項目依照實際支出情形得相互勻之


新竹市東區竹蓮國民小學112學年度第二學期
健康促進-安全教育與急救「校園寧靜安全月」活動
1、 依據：

　　（一）
新竹市政府112年10月26日府教體字第1120157432號函。
二、目的：

(1) 學生在走廊有慣性奔跑的傾向，藉由宣導月加強學生注重他人安全的意識，明白預防大過於治療。
(2) 避免學生因為奔跑撞傷使用走廊的用路人，或者因為在走廊奔跑而滑倒受傷。
三、辦理單位：

（一）主辦單位：新竹市東區竹蓮國小學務處衛生組、健康中心。

（二）協辦單位：新竹市東區竹蓮國小學務處生教組、學生糾察隊。

四、辦理時間：

中華民國113年5月份。
五、辦理地點：

    全校樓層走廊區域。

六、參加人員：

全校學生。
七、活動內容：

　　內容見「校園寧靜安全月」活動事項（附件一）。

八、預期效益：

(一)減少學生在走廊奔跑的習慣，讓走廊可以使走路人安心使用。
(二)培養學生注重榮譽，並理解到自己的行為與他人的安全習習相關。
九、經費：

　　新竹市政府「新竹市112學年度學校健康促進計畫」-「安全教育與急救」。

十、本計畫陳　校長核准後實施，修正時亦同。

承辦人            　　      處室主管  　　                校長
新竹市東區竹蓮國民小學112學年度第二學期
健康促進-安全與急救教育「校園寧靜安全月」活動事項
· 時間：中華民國113年5月1日至113年5月31日。
· 地點：全校樓層走廊區域（校園寧靜區）。
· 活動規劃：
1、 五月：
1. 校園寧靜率：與生教組合作，由糾察隊巡視各個樓層。如遇小朋友走廊奔跑，便開違規勸導單，凡是有開單的小朋友便無法參加六月抽獎活動。
2. 藝文活動：安全小超人、安全標語設計

2、 糾察隊：協助登記違規單同學名字。

3、 頒獎與抽獎：
1. 校園寧靜率：五月底結算，六月公開頒發獎狀給全校奔跑率低的班級鼓勵。
2. 藝文活動：安全小超人、安全標語優秀者頒獎。
※小超人繪製優秀者製刻印章贈送以資表彰。

3. 獎勵活動：辦理全校抽獎活動。

4、 榮譽章：
各班五月期間沒有被登記到違規單的同學，榮譽護照蓋一章，以資鼓勵行為良好。
· 活動流程：
	日期
	活動內容
	備註

	2-4月
	學務處/衛生組＆護理師
	製作海報、宣傳活動、朝會宣導走廊不奔跑
宣傳後張貼海報在學務處
	

	5月1日
	學務處/衛生組＆生教組

糾察隊
	走廊安全月活動開始第一天
	糾察隊應確實進行四層樓的巡視

	5月1日至5月31日
	學務處/衛生組＆生教組

糾察隊
	每日檢查走廊奔跑的小朋友有哪些，並製作成Exce檔案紀錄並篩選
	糾察隊應確實進行四層樓的巡視

	5月31日
	學務處/衛生組＆生教組

糾察隊
	走廊安全月活動最後一天
	糾察隊應確實進行四層樓的巡視

	6月
	學務處/衛生組
	頒獎、抽獎。
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