新竹市112學年度健康促進學校

育賢國民中學推動「視力保健議題」計畫
1、 依據
     (一)新竹市政府府教體字第1120157432號函辦理。
	 (二)本校健康促進學校實施計畫。
 (三)本校健康中心年度工作計畫。


2、 背景說明
(一)學校特色:
      本校位於新竹市南大路上，是一所大型學校，目前全校七至八年級共
   36班、語資班3班，學生數共797人。
　    本校學區家長大部份屬於中等階層，由於近年社會變遷快速，普遍缺乏
   健康生活型態認知。根據近年的觀察發現學生及家長對於視力保健的相關
   知識有再加強的必要性，因此希望透過視力保健計劃的推行，能夠降低及
   減緩裸視視力不良率的上升及增加視力保健的相關知識與能力。
(二)現況分析:
    1. 本校學生-裸視篩檢視力不良惡化率
	112年-第一學期
	111年-第二學期
	　

	年級
	視力受檢人數A
	裸眼視力
不良人數B
	裸眼視力不良率C
	年級
	視力受檢人數A
	裸眼視力
不良人數B
	裸眼視力不良率C
	裸視篩檢視力不良
惡化率D

	八
	237
	165
	69.62%
	七
	237
	147
	62.03%
	7.59%

	九
	277
	185
	66.79%
	八
	276
	183
	66.30%
	0.48%

	平均
	4.04%


        ※資料來源學生健康資訊系統Web版(112學年度10月)
           其顯示學童從一入學視力不良率高於五成以上，隨著課業壓力加重，用
       眼時間相對增加，若沒有適當的環境及教育下將會使得近視度數快速得增加
       ，使得高度近視不幸的發生進而提高視力惡化情形，影響生活品質和學習。
       從上述統計圖表中，發現經由多方面推動視力保健資訊，對於視力保護的提
       升，及有助於降低視力惡化狀況，因此從預防近視到教育，是必須從家庭、
       學校、老師及學童們一起共同努力去執行，才能達到推動的目的。
        2. 本校歷年學生-裸視視力不良就醫率統計表 

	學年度/年級
	110學年(上)
	110學年(下)
	111學年(上)
	111學年(下)
	112學年(上)

	七年級
	87.4%
	83.6%
	96.0%
	88.5%
	資料收集中
　
　
　

	八年級
	89.1%
	98.1%
	95.0%
	89.5%
	

	九年級
	99.5%
	97.7%
	93.8%
	95.0%
	

	全校
	92.4%
	93.6%
	94.9%
	91.0%
	


   
※資料來源學生健康資訊系統Web版(112學年度10月)
  依據本校健康中心統計資料，112學年度全校裸視視力檢查平均有65.3%學生為視力不良的，矯治檢查中有9.9%於矯正後仍未達標準視力，視力狀況仍有待加強及去注意。
        本市為學童健康之維護，予大力推動健康促進相關議題，及本校重視學生健康及視力問題，在積極執行視力保健教育下，仍有家長或學童本身輕忽視力不良的問題，而未就醫接受矯治處理，未來希望透過視力保健的推廣，能提升家長及學童們對視力保健的重視，並執行定期視力就醫矯治才能預防視力的惡化，及避免高度近視所造成的遺憾。
三、計畫目的：
    (一)推動視力保健工作，維護學生視力健康，促進學生快樂學習、快樂成長。

(二)指導學生養成正確視力保健觀念、習慣，以減少社會醫療成本支出。
(三)透過各項視力保健的具體策略，降低學童近視的比率與速度。
(四)加強社區、家長對學生視力保健的參與，提升家長及學生對視力保健知識的認知，並能在日常生活養成正確習慣。
四、實施內容
	項目
	實施重點
	實施方法
	執行單位

	視力檢查及統計
	視力檢查及統計
	1. 每學期依標準化檢查方法，進行視力篩檢。
2. 將檢查結果登錄於健康檢查記錄卡及登入學生健康資料系統，建檔備查。
	健康中心

	追蹤矯治
	篩檢結果登錄及統計
	1. 發放視力異常通知單，請家長帶學童至眼科醫院或診所復查，並於一個月內將回條交由健康中心彙整。
2. 將複查結果登錄於其健康檢查紀錄卡。
3. 提醒家長及學童視力保健相關注意事項。
	健康中心
衛生組長

各班導師

	追蹤矯治
	於相關會議提出並進行檢討
	1. 統計全校學生視力篩檢與矯治結果製成報告書。
2. 將視力篩檢複檢及矯治結果提交健促會議中討論，並提出因應計畫。
	健康中心 

	健康教學
	降低學生近視比率，避免學生過早近視，針對七年級加強各項視力保健宣導並融入課程中。
	1. 學生閱讀、做作業姿勢端正；對於姿勢不良之學生教師需去探究原因並給予正確的指導。
2. 多安排非近距離用眼活動。
3. 規劃多樣化課間活動或課後社團，設立活動專區，增進學童從事戶外活動的意願，以達每日戶外活動120分鐘。
4. 學生操作電腦時能遵守視力保健3010原則，且保持眼睛與螢幕距離70-90公分，眼睛與螢幕內框上緣同高。
	教務處

學務處

各導師


	
	
	1. 鼓勵教師參與視力保健研習，並將相關技能落實於教學中。
2. 結合社區眼科診所資源，請醫師蒞校指導各班學童視力保健策略。
	衛生組長

健康中心

	環境設施
	落實校園視

力保健教育

學習環境。

	1. 定期檢測全校各教室桌面照明，且燈光不閃爍。
2. 黑板照度不低於500LUX，且黑板不反光。
3. 每學期依生身高調整課桌椅，檢視桌椅使用之正確性。
4. 校園環境美化與綠化。
	總務處



	
	
	1. 調整作息，每日規劃120分鐘，鼓勵學生下課走出教室到外面運動及輕鬆遠眺。
	各導師

	教育宣導
與社區合作
	1.提升全體親師生及家長對視力保健知能，並辦理各項宣導及講座。

2.建構學童視力醫療保健網概念。

	1. 將視力保健活動納入學校校務計畫。
2. 落實視力保健工作小組工作推展，且分工明確。
3. 辦理校內視力保健研習會暨宣導座談會。
4. 每年至少辦理1次校內視力保健活動。
5. 利用寒暑假發放給家長的一封信(視力保健單張)，宣導聯繫學生視力保健的重要性，及利用寒暑假完成未完成之視力不良複檢。
6. 利用家長日或校慶活動日，辦理學童視力保健有關之宣導活動或加強溝通視力不良學童追蹤矯治事宜。
7. 與社區中眼科醫療院所合作進行視力保健相關研習及視力保健服務。
	學務處
教務處
各導師
健康中心


五、課程與活動進度表
	課程與活動
	辦理時間

	1. 每學期依標準化檢查方法，進行視力篩檢並將檢查結果登錄於健康檢查紀錄卡及登入Web版電腦系統。
2. 發放異常通知單，通知家長帶往眼科醫師處複查，並提醒視力保健相關注意事項。
3. 舉辦視力保健繪畫比賽。
4. 辦理學生視力保健課宣導活動。
5. 利用寒暑假發放給視力保健單張，宣導聯繫學生視力保健的重要性，及利用寒暑假完成未完成之視力不良複檢。
	112.09~10(上學期)             113.02~04(下學期)
112.09~12(上學期) 
1113.02~04(下學期)         
113.01~04
113.03~04
112.01~02



六、計畫預期成效
	項目
	全市指標
	本校指標

	平均裸視視力不良率
	下降0.5%
	上升<3%

	裸視篩檢視力不良就醫複檢率
	95％
	98％

	提高達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼30分鐘，休息10 分鐘學生人數比率達 (規律用眼3010)。
	90％以上
	85％

	學生每天戶外活動時間120分鐘比率。
	達90%
	達85%

	學生每天使用3C不超過2小時的比率前後測。
	增加5%
	增加5%


七、預定進度
	        月  次
工作項目
	112年
9月
	112年

10月
	112年

11月
	112年
12月
	113年
1-2月
	113年
3月
	113年
4月
	113年
5-6月

	1.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.建立健康網站與維護
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.擬定過程成效評量工具
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.成效評量前測

	
	
	
	
	
	
	
	

	9.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.過程評量

	
	
	
	
	
	
	
	

	11.成效評價後測 
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	


八、人力配置
    視力保健工作小組組織及職掌：
	職稱
	姓名
	職掌
	工作內容

	校長
	王信友
	召集人
	綜理本校推展視力保健工作一切有關事宜。　

	教務主任
	陳育利
	計畫
執行
	依課程標準指導教師實施正常教學，並將視力保健知識融入各科教學。

	學務主任
	楊凱仁
	計畫
執行
	1. 統籌辦理各項視力保健活動之推展。
2. 表揚致力於視力保健工作之教師。
3. 成立家長推動視力保健組織。

	總務主任
	歐珮君
	計畫
執行
	1. 統籌協助校內各項照明設備之維護及視力保健 相關活動設備之提供。
2. 定期更換課桌椅。

3. 校園環境美、綠化之規劃管理。

	事務組長
	黃清駿
	組員
	寒暑假督導排定所屬人員進行教室及其他教學場所燈光照明亮度監測並登錄表單存檔。                                

	教學組長
	陳巧莉
	組員
	依課程標準實施正常教學，並將視力保健知識融入各科教學。

	
	
	
	

	衛生組長
	邱國華
	組員
	1. 研擬視力保健推展計畫。
2. 辦理視力保健宣傳工作。
3. 資料及成果彙整。

	導師
	全校
各班
導師
	組員
	1. 依課程標準實施正常教學，並將視力保健知識融
入各科教學。
2. 鼓勵學生下課時走出教室，進行動態活動及運動。
3. 確實指導學生依身高選用正確桌椅。
4. 指導及糾正學生正確閱讀距離，教學多樣化並避免長時間用眼。
5. 協助視力異常矯治追蹤。

	護理師
	葉文莉
	組員
	1. 協助推動整體學校視力保健計劃，及負責視力保健宣導工作。
2. 視力檢查及異常個案追蹤輔導及關懷。
3. 視力檢查相關資料統計整理及彙整。
4. 協助家長推動視力保健組織。

	護理師
	陳慶怡
	組員
	1. 辦理視力檢查業務。

2. 協助辦理視力保健宣導工作。
3. 擔任諮詢人員。

	
	
	
	

	學生家長
	全校
各班
家長
	組員
	1. 協助督導學生在家用眼時間。
2. 檢視居家環境。
3. 規範學童居家閱讀、看電視、打電動(3C產品) 
不持續不超過達三十分鐘以上。


九、經費來源:本活動所需經費由市府專款補助，相關經費概算如附件一。
十、本計劃經校長同意後送市府核准後實施，修正亦同。
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2

