新竹市富禮國中109學年度
富禮國中推動「安全教育與急救議題」計畫

1、 依據
(一) 依據教育部109年10月13日臺教授國字第1090004468 號函辦理。
(二) 依據新竹市新竹市109年10月13日府教體字第1090004468 號函辦理。
(三) 依據本校109學年度行事曆規劃辦理。
2、 學校特色
事故傷害是現今各年齡層死亡最高的因素，除在校園當中要將可能發生危害安全的因素找出來，並予以改善之外，更重要的是教導學校教職員工及學生生如何做好預判可能發生事故傷害的能力，才能做好預防工作，降低生活上一切事故傷害發生的可能；且學校單位負有社會教育與維護學童安全之責任，訓練教職員工的基礎急救能力，更進一步推廣至學生及家長。如此一來學生在校的安全多一份守護，所有學校成員也會更有保障，因此加強校園安全教育一直是本校長期以來一直推動之議題。

本校位處香山偏遠地區緊鄰西濱公路及香山火車站，附近有娜魯灣村原住民部落，84學年度核准成立玻璃技藝教育中心，91學年度改為玻璃技藝教育學校迄今，另本校為射箭國手培訓中心，來至各縣市射箭選手進駐練習，每年並辦理大型射箭比賽1~2場次；並於104 學年度經教育處核准成立體育班進行招生。共有6班普通班、3班體育班及1班資源班，學生數共約150人，教職員工43人；校園常發生學生擦撞或體育班學童因運動造成運動傷害，所以校園事故傷害防治是本校長期以來一直推動之議題。
三、現況分析
（一）SWOTS情境評估（背景分析）及行動策略
（一）本校109學年度現職學校教職員工具備心肺復甦術有效證照人 數及CPR指導員調查分析

	全校正式教職員工人數
	正式教職員工無CPR證照及108年證照到期人數
	代理代課教師人數
	代理代課教師無CPR證照及108年證照到期人數
	校內具CPR指導員人數(具證照且未過期)
	校內具CPR指導員但證照過期人數

	36
	35
	8
	43
	1
	1


（二）本校學生安全行為現況調查分析

   1.依據108學年度本校所有學生意外傷害統計表顯示一學年學生總數116人，共計受傷學生數有1400人次，平均每位學生一年會受傷10次，故學生之安全教育實需加強努力，並增加急救傷害處理的正確知識，了解安全教育之重要性，進而減少意外傷害的發生。
四、計畫預期成效
(一) 透過各項學校教職員工安全與急救教育研習及實際情境操作演練，以提升校園的安全性及急救應變能力。
(二) 營造健康學校的方式，結合全市社區資源，建立健康校園環境，以促進師生身心健康。
(三) 積極推動各校安全與急救教育工作，增進學生正確安全觀念及意外傷害處理知能，進而降低全校學生意外傷害人數。
五、計畫內容
依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本市推展安全教育與急救健康促進中心議題學校之目的，據以擬定實施策略、執行內容與實施時間，詳述如下：

	項次
	推動策略
	實施內容
	實施時間

	一
	健康政策
	1-1成立學校健康促進推行委員會，組成工作推動小組。
	109.11

	
	
	1-2建立檢核回饋機制，定期召開工作會議，掌控執行進度，健全組織功能與運作。
	109.11-110.06

	
	
	1-3依教職員工具備心肺復甦術有效證照及學生意外傷害發生率等現況分析提出需求評估，擬定符合需求之健康促進實施計畫。
	109.11-110.06

	
	
	1-4評估教職員工及學校需求，辦理相關研習活動。
	109.11-110.06

	二
	物質環境
	2-1定期檢測與維護校園安全。
	全年辦理

	
	
	2-2 學校備有安全與急救教育教材教具及設備。
	全年辦理

	
	
	2-3 學校教師及護理師積極展現專業知能與熱誠，發揮衛生教育指導功能，提供多項健康服務。
	全年辦理

	
	
	2-4 充實各項教學資料，提供安全與急救教育網路資訊。
	全年辦理

	三
	社會環境
	3-1凝聚學校健康促進共識，在有形、無形教育環境中形成健康安全概念、產生健康行為、建立健康生活形態，全面提升健康品質。
	全年辦理

	
	
	3-2結合市內社區健康有關單位包括：消防局、衛生單位、台大醫工所等，協助提供相關教育宣導。 
	109.11-110.06

	
	
	3-3分析各階段學童安全教育需求，落實健康教學，改善意外傷害問題。。
	109.11-110.06

	四
	社區關係
	4-1 利用家長會日或校慶活動辦理照護衛生保健宣導，建立家長正確觀念。
	109.11-110.06

	
	
	4-2 主動聯絡家長，提升家長對學童安全與傷害處理的重視。
	全年辦理

	五
	健康服務
	5-1對於學童的意外傷害發生提供正確及時處理及記錄。
	全年辦理

	
	
	5-2教職員工均具備急救相關有效證照，以提供更安全的校園環境。
	109.12-110.06

	六
	健康技能
	6-1辦理教職員工心肺復甦術證照研習1場次。
	109.12-110.06

	
	
	6-2辦理全校師生安全教育與急救活動宣導三場次。
	109.12-110.06

	
	
	6-3將安全教育與急救融入課程教學活動。
	109.12-110.06

	
	
	6-4運用多元化的健康教學策略和活動形式來推行安全衛生保健教育。
	全年辦理


六、課程與活動進度（期程約8個月）
	月次
	課程及活動內容
	六大範疇
	過程評價
	附件

	一
	全校教職員工心肺復甦術證照研習1場次
	健康技能(1)
	90%教職員工完成CPR證照研習。
	計畫、照片

	一~七
	全校師生安全教育與急救活動三場次
	健康技能(2)
	90%師生參加。
	計畫、照片

	
	
	
	
	


七、計畫預期成效
（一）本校教職員工具備CPR證書人數達95%以上。
（二）本校有一名CPR指導員資格之教職員工。

（三）本學年辦理安全教育與急救相關研習或活動3場次以上(至少應辦理1場次運動傷害安全相關研習)。
八、預定進度（以甘梯圖表示）
	         時間

   項目
	八月
	九月
	十月
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月

	1.成立衛生委員會工作小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.擬定安全教育與急救計畫成員工作職責
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.將計畫列入校園年度行事曆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.擬定安全教育與急救議題具體辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.研習活動設計及時間規劃
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.本項議題實施方式公告各校
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.本項議題研習活動執行
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成果撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


九、人力配置
	職      稱
	姓名
	編  組  任  務

	總召集-校長
	涂靜娟
	總理本校健康促進學校一切相關事宜。

	主任委員-學務主任
	彭淑華
	協助處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合相關活動。

	主任委員-教務主任
	葉明智
	協助健康促進計劃課程融入統整規劃事宜。

	主任委員-總務主任
	曾文慧
	協助健康促進計劃校園環境安全建置之事宜。

	主任委員-輔導主任
	曾蘭英
	協助健康促進計劃與家長及社區之聯繫工作。

	委員-衛生組長
	林昱萱
	負責校內健康促進活動宣導及工作計畫擬定、執行與彙整。

	委員-體育組長
	林昱萱
	負責營造維持健康促進學校環境之規劃及執行。

	委員-資訊組長
	鍾如雅
	負責健康促進計劃相關網站資料之建置製作。

	委員-訓育組長
	黃薇靜
	協助各項宣導及學生活動之推展。

	委員-輔導組長
	彭淑華
	協助各項計畫活動之推展。

	委員-護理師
	陳淑雯
	協助推動健康促進相關活動及統籌，社區及學校資源之協調整合；負責活動策略設計、效果評價及資料分析統計。

	委員-家長會代表
	邱綉雅
	協助家長會配合學校宣導「健康促進學校」各項事宜。


新竹市109學年度教職員工具備有效CPR證照人數
完成率學校人數
	員額編制內教職員工總人數
	員額編制內教職員工具備有效證照人數

	教職員工具備有效CPR證照人數比率％
	校內具備CPR指導員證照人數

	36
	35
	97.22
	1


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動

校園安全與急救教育—新生校園意外防制宣導
活動資訊：
	活動時間
	109.08.26
	活動目的
	校園意外傷害從新生入校園防治做起，降低傷病發生率。

	活動地點
	禮堂
	
	

	參與對象
	七年級師生
	活動內容
	校園實際案例分享

	參與人數
	40人
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	明：校園意外傷害防治從新生做起，降低校園傷病的發生率。 
	說明：認識校園常見意外傷害發生的原因，並提醒新生常認為校園是最安全的地方，也會因為放心安心，就會變成最危險的地方。 

	[image: image3.jpg]



	[image: image4.jpg]




	說明：認識緊急救護方法—當護理師不在學校，，可以找誰幫忙?生病了，要不要來學校上課?
	說明：校園曾發生意外傷害案例分享
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	說明： 案例分享－常見同學流鼻血時，鼻血沿路滴至健康中心；教導勿恐慌，按壓鼻翼就止血方法。
	說明：認識校園常見的疾病；為維護同學們的健康，請遵守生病不上學，在家休息。 


新竹市109學年度新生校園意外事故防治宣導

校園環境巡禮-認識校園危險遊戲器材與設施
活動資訊：
	活動時間
	109.08.26
	活動目的
	認識校園環境安全；加強宣導遊戲運動設施與校園設備，預防校園環境傷害事件發生。

	活動地點
	校園環境巡禮
	
	

	參與對象
	七年級新生
	活動內容
	認識環境、遊樂運動設施及AED及放置位置

	
	40人
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	說明：護理師宣導校園危險區域與設施。 
	說明：學務主任帶領學童校園巡禮，認識校園危險區域。
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	說明：護理師說明校園危險區域及健康中心
      照護規則。
	說明：玻璃技藝班氧氣放置處，同學們不 
     可在此玩耍與任意打開氣爆室的門。 
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	說明： 射箭選手練習場地，嚴禁同學進入，

預防意外的發生。
	說明：認識AED放置位置及急救時拿取AED的方法。  


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
校園安全教育急救訓練—玻璃技藝學程燒燙傷防治

活動資訊：

	活動時間
	109.09.10
	活動目的
	1.認識燒燙傷急救方法(沖脫泡蓋送)降低二度傷害。

2.教導急救設備的使用。

	活動地點
	玻璃技藝班
	
	

	參與對象
	玻璃技藝班學童
	活動內容
	情境模擬沖水急救設備使用。

	參與人數
	35人
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	說明：校園安全維護，預防意外發生—辦理技藝學程預防燒燙燒防治教育。
	說明：護理師叮嚀學童在高溫環境下燒製玻璃，容易因疏忽致重大燒燙傷的發生，如八仙樂園事件！教導燒燙傷急救方法─沖脫泡蓋送。 
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	說明：認識沖水降溫設備—護理師強調身處八百度以上高溫環境中，勿嬉戲，並以本校曾發生眼臉燙傷案例急救處理分享。 
	說明：認識沖水降溫設備—燙燒傷時需盡速沖或泡水

20~30分鐘，可以降溫減輕疼痛，可冷敷勿冰敷，預

防失溫與凍傷。
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	說明：情境模擬—急救設備的使用。 
	說明：同學們發生燒燙傷時先沖泡水而不是等著老師或護理師來處理，延誤降溫時間，造成二度傷害的發生。


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
教職員工安全教育與急救教育複訓練

活動資訊：

	活動時間
	110.02.20
	活動目的
	1.複習CPR急救技術及AED儀器的使用，已備不時之需，可以自救及救人2.取得CPR複訓證照。

	活動地點
	禮堂
	
	

	參與對象
	全校教職員工
	活動內容
	示範講解、實作練習、術科測驗

	參與人數
	35人
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	說明：新竹市消防局教官蒞臨本校辦理教職員CPR+AED急救教育訓練。 
	說明：CPR急救新觀念—叫叫CABDE，沒有意識沒有呼吸，快速求救，搶救黃金5分鐘。
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	說明： 掌握搶救關鍵黃金5分鐘—生存求救

119、CPR、AED、復甦後照護。
	說明： 心外按摩按壓的位置—兩乳頭連線中間的胸骨的中心點，深度5公分，速率100次/分
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	說明：認識AED(體外自動心臟除顫器)操作步驟及口訣(開、貼、插、電)。
	說明：使用AED的目的—利用電擊方式，除去心臟纖維性顫動再輔助CPR，搶救黃金5分鐘。


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
校園安全急救教育—環境安全暨設施防制

活動資訊：

	活動時間
	110.02.26
	活動目的
	認識校園環境安全措施，注意易發生危險的設施與設備，加強實驗室管理，預防意外發生。

	活動地點
	禮堂
	
	

	參與對象
	全校師生
	活動內容
	投影片. 案例分享

	參與人數
	130人
	
	


	[image: image25.jpg]



	[image: image26.jpg]




	說明：維護校園安全，預防事故發生，辦理校園環境安全暨設施防制講座。 
	說明：認識何謂校園環境?何謂安全應注意

      事項。
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	說明：校園公共場所、專科教室及教室..等等電氣危害設備維護與注意 。
	說明：校園常見鐵蓋與路面不齊高低差，常見不慎絆倒意外事故。
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	說明:常見走道與水溝未加蓋落差大，應作危險標示或加裝護欄。
	說明:校園頭部易碰撞頭部處應有適當防護與警示，預防頭部撞傷意外發生。


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
校園安全教育及急救—運動傷害防治

活動資訊：

	活動時間
	110.03.11
	活動目的
	1.認識運動傷害。

2.預防運動傷害的發生。

3.運動傷害發生緊急救護。

	活動地點
	禮堂
	
	

	參與對象
	七.八.九年級體育班生
	活動內容
	情境模擬與演練 

	參與人數
	50人
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	說明：維護校園安全，預防運動傷害發生，邀請運動防護員辦理防治講座。 
	說明：常見運動傷害的原因與種類。
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	說明：運動傷害後常見延遲性肌肉痠痛—腫脹→疼痛→肌肉萎縮
	說明：運動傷害發生時正確的處理方式—P保護→R休息→I冰敷→C壓迫→E抬高

	[image: image35.jpg]



	[image: image36.jpg]




	說明：運動時如何訓練腳踝的穩定，避免扭傷及護理。  
	說明：伸展運動請你跟我一起來。
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