新竹市109學年度健康促進種子學校

富禮國中推動「性教育」議題成果
一、依據
(一)依據新竹市新竹市109年10月5日府教體字第10901516011號函辦理。
二、背景分析
    本校位於新竹市的邊陲濱海區，全校僅有八班，學生人數為128人，是新竹市最小的國中。學區家長大多社經地位不高，從事勞力性工作居多，對於孩子的交友有些較疏於關注，使得此議題在本校確實有宣導的必要性。由於家庭結構改變，雙薪家庭比率高，家長忙於就業，而孩子又處於國中階段屬於發育期，對於自己及兩性有強烈的好奇心，故更需透過學校教育來建立其知識。
    本校師生相處融洽，是一所小巧精緻、充滿活力且溫馨的學校，本校教職員工亦具有教學熱忱與經驗，在眾多有利條件配合下，盼藉於推動性教育健康議題亦能發揮家庭之影響力與教育功能，也因應十二年國教，本校以「精緻教育」、「創新轉型」、「藝術環境」、「開放共榮」、「前瞻視野」」為努力的目標，盼能落實全人教育。  
三、現況分析
    隨著社會環境之變遷，社會價值觀不斷的改變，資訊科技發達，青少年的性議題包羅萬象，導致青少年性行為及相關問題逐年增加而愛滋病感染也有年輕化趨勢，現今青少年除了透過網路社交外，近一兩年更有年輕朋友在臉書成立約砲粉絲團，可見現今的人際互動比起以前已經多元很多，也增加愛滋病毒傳播模式的複雜性。其中近九成都是透過不安全性行為途徑感染，顯見年輕族群之愛滋病防治工作有待加強。
    目前學校性教育課程主要放在「健康與體育」學習領域中，因為「健康與體育」非基本學力測驗之考試科目，較不易受重視，所以在健康促進學校計畫當中「性教育」一直都是被規定推動的議題，可見在這部分是極被重視。本校已具有辦理健康促進學校計畫的經驗，往年皆配合中心議題學校，辦理各項宣導活動，以增進學校成員建立健康的生活型態，進而提升健康生活素養。本著教學與辦理活動的豐富經驗，期望藉由優質的學校行政團隊與學校教育環境，讓孩子從小培養正確的「性教育與愛滋防治」觀念，落實本議題向下紮根更是刻不容緩。本校也希望藉由本計畫之推動，使學校成為學生、教職員工、家長和社區民眾獲得健康之場所，且經由學校教育培養學生對性教育之正確知識及行為。 
四、計畫目的
(一)組織學校性教育暨愛滋病防治工作小組發展並整併資源推動健康政策。
(二)結合社區資源推動性教育暨愛滋病防治宣導工作。
(三)提供本校教職員生、家長共同關心性教育暨愛滋病防治教育服務諮詢。
(四)運用多樣化活動落實性教育宣導，並將性教育融入課程及活動，以引導學生建
    立正確之性教育相關觀念。
(五)提升學生性教育暨愛滋病防治的知識、態度與展示健康的行為意向。
(六)提升校園境教及活動教育功能，以加深正確認知與態度。
(七)進行性教育暨愛滋病防治教育並透過宣導教育建立健康的生活型態。
五、實施內容及活動進度表
	實施目標
	活動內容
	評價項目
	實施日期

	推動健康政策
	一、召開學校衛生委員會。

二、組織健康促進小組。

三、評估學生問題。

四、各處室溝通協調。

五、擬定衛生健康議題。

六、規劃性教育議題相關活動(講座、研習、活動、競賽等。

七、建置本校健康物質環境：佈告欄、活動情境標示、主題海報。

八、健康促進議題納入校內領召會議及健體領域或相關課程會議並將健康促進議題融入課程教學。
	會議紀錄

	109.08

	運用多樣化活動落實性教育宣導
	一、規劃並舉辦性教育議題校內研習課程，鼓勵教師將性教育融入課程活動安排。
二、性教育課程融入戳戳樂有獎徵答，
達到寓教於樂的目的。
三、結合輔導處作辦理兩性教育拒絕網路交友行動劇。
四、邀請劇團話劇生動活潑方式，以淺而易懂方式落實宣導。
	課程計畫
學習單
成果報告

	10911~11004

	結合社區資源推動性教育暨愛滋病防治宣導
	一、運用聯絡簿與通知單家長進行策略聯盟，維持學生在家及在校健康生活型態。
二、結合社區教學資源邀請教授蒞臨本校辦理兩性交往認知講座。
三、結合社區衛生單位合作辦理講座。
四、利用學年度班親會入班宣導。
	成果報告

	10911~11003

	提升學生性教育暨愛滋病防治的知識、態度與展示健康的行為意向
	一、納入班會學生議題討論活動。

二、活動講座四格漫畫呈現心得分享。
	文化走廊
作品展示
成果表


	11002

	透過宣導教育建立健康的生活型態
	一、建置健康促進專欄、推動衛教海報、宣導海報。

二、現有空間運用：海報佈置、活動情境引導告示。
三、運用教室環境布置。
四、使用學校電子公布欄、布告欄，不定時公布相關資訊。
	學校網頁
跑馬燈
班級教室
佈告欄
	10912~11003


六、計畫預期成效
(一)各校至少辦理愛滋防治或性教育相關研習或活動2場次以上。
(二)國高中正向性態度（含愛滋防治）達85%。
(三)接納愛滋感染者比率前後測增加5%。
(四)危險知覺比率達85%。
(五)拒絕性行為效能比率前後測增加5%。
七、預定進度（以甘梯圖表示）
	         時間
   項目
	八月
	九月
	十月
	十一月
	十二月
	一月
	二月
	三月
	四月
	五月
	六月

	1.成立衛生委員會工作小組
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.擬定性教育計畫成員工作職責
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.將計畫列入校園年度行事曆
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.擬定性教育議題具體辦法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.研習活動設計及時 
  間規劃
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.本項議題實施方式
  公告各校
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.本項議題研習活動
  執行
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.成果撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


八、人力配置

    健康促進委員會團隊成員共包含校長、各處室主管、導師、科任教師、校護、家長代表、學生代表…等。
	計劃職稱
	姓名
	職稱
	在本計畫之工作項目

	計畫主持人
	涂靜娟
	校長
	研擬並主持計畫，分派各項議題負責單位

	協同主持人
	彭淑華
	學務主任
	學校及社區資源之協調整合，研究策劃，督導計畫執行，並主導活動推展及行政協調

	協同主持人
	葉明智
	教務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並主導課程融入及行政協調

	協同主持人
	曾文慧
	總務主任
	研究策劃，督導計畫執行，並主導場地規劃及協助行政協調

	協同主持人
	曾蘭英
	輔導主任
	研究策劃，督導計畫執行，並主導社區溝通及協助行政協調

	研究人員
	林昱萱
	衛生組長
	協助學校及社區資源之協調整合，健康服務策劃、督導各項計畫執行及資源協調，彙整報告撰寫

	研究人員
	邱燕玉
	教學組長
	融入領域教學課程規劃，課程主軸設計及評鑑，協助各領域之間的協調

	研究人員
	鍾如雅
	資設組長
	中心學校網頁製作與維護，資料建檔與統計

	研究人員
	黃薇靜
	訓育生教組長
	協助與協調班級活動及各項相關推廣活動生活教育政策策劃及執行

	研究人員
	陳靖宜
	輔導組長
	協助班級、社區及學校資源之協調聯繫

	研究人員
	林昱萱
	體健領域教師
	學生教材設計與教學執行

	研究人員
	陳淑雯
	護理師
	協助學校及社區資源之協調整合，身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評價 

	顧問
	林珈汶
	家長會會長
	協助各項活動之推展及整合社區人力協助推展健康服務


九、經費來源:本活動所需經費由市府專款補助。
十、本計劃經校長同意後送市府核准後實施，修正亦同。
承辦人：                 主任：                 校長：
活動活果:
	午餐廣播約會-融入兩性教育議題
	廣播最後將進行有獎徵答，至學務處答題，答對者可領富禮農遊卷、富禮藝FUN卷、動滋卷，集滿10張可領取相關獎勵。
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	自編性教育題目以課堂中教學方式， 
	讓學生更明確了解性教育相關問題，搶答玩戳戳樂的活動，讓正確健康生活技能融入教學。
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       新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
性教育防治─網路交友停看聽
1、 活動資訊：
	活動時間
	109.11.23
	活動目的
	與輔導處合作辦理-以行動劇方式提醒同學們網路交友處處是陷阱，請勿單獨赴約也不要留下個資。

	活動地點
	操場
	
	

	參與對象
	全校師生
	活動內容
	行動劇

	參與人數
	150人
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	說明：輔導主任提醒同學們認識網路世界的
      可怕-處處是陷阱。
	說明：以行動劇方式讓女生同學了解網路交友單獨赴約送入狼口。

	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]




	說明：請勿聽信陌生人甜言蜜語，網路相片
不可信。
	說明：叮嚀約會時要在自己熟悉的公共場所。
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	說明：與輔導處合作辦理兩性教育 
	說明：全校教職員參加兩性教育行動劇。


2、 活動相片：
新新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
性教育防治─兩性交往認知講座
一、活動資訊：
	活動時間
	109.12.03
	活動目的
	1.認識青春期身體生理變化。
2.兩性交往約會須知。

	活動地點
	視廳教室
	
	

	參與對象
	七年級師生
	活動內容
	投影片.影片觀賞、Q＆A

	參與人數
	40人
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	明：本學年度推動健促議題性教育防治-結合社區教學資源邀請源培科大汪惠芬教授蒞臨本校辦理兩性交往認知講座。
	說明：讓同學們了解青春期男女身體生理
      心理的變化。
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	說明：提醒同學們婚前性行為「快樂最短暫，後悔最長久」希望女同學要勇敢說不 
	說明：叮嚀約會時要遵守三不政策：
      不關門、不躺下、不脫衣。
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	說明：同學們要知道「性」不等於愛-戀愛是用談的，不是用做的；愛他就應該要等待
	說明：婚前性行為-快樂最短暫，後悔最長久；還要面臨意外懷孕的煩惱。


二、活動相片：
新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
性教育防治─認識愛滋病
一、活動資訊：
	活動時間
	109.12.03
	活動目的
	認識愛滋病傳染途徑、症狀及預防方法

	活動地點
	視廳教室
	
	

	參與對象
	七年級師生
	活動內容
	動漫、Q＆A、有獎徵答

	參與人數
	40人
	
	


二、活動相片：
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	說明：健促議題性教育防治－認識愛滋病(AIDS)。
	說明：認識愛滋病毒及傳染途徑。
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	說明：感染愛滋病者有二~三個月空窗期，期間感染者不會有症狀但病毒量卻最多。
	說明：認識不安全的性行為傳染途逕:
多重性伴侶、未全程正確使用保險套

	[image: image23.jpg]



	[image: image24.jpg]




	說明：愛滋寶寶並不是因為他有性行為而是自出生從母體就已感染！不會因共用教室或書本就會感染。
	說明：Q＆A暨有獎徵答。


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
性教育防治-四格漫畫比賽暨寒假作業
一、活動資訊：
	活動時間
	110.02~
	活動目的
	同學參加性教育四格漫畫暨寒假作業作品;同學以對愛滋病及網路交友簡單易懂漫畫方式呈現在作品中。

	活動地點
	家裡
	
	

	參與對象
	七八九年級生
	活動內容
	作品、寒假作業

	參與人數
	150人
	
	


二、活動相片：
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	說明:網路交友停看聽-STOP 4口訣。
	說明:拒絕網友陌生人邀請至網友家中。
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	說明:預防大野狼，請你跟我這樣做。
	說明:預防愛滋病防制大作戰。
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	說明:預防愛滋病請固定性伴侶；保護自己請戴保險套。
	說明:四格漫畫作品佈告。


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動

人類乳突病毒(HPV)防治暨疫苗接種宣導
一、活動資訊：
	活動時間
	110.03.02
	活動目的
	認識人類乳突病毒(HPV)、致病因子及接種疫苗的目的；疫苗防禦率雖達90%以上，但仍有10%漏網之魚；有性經驗者，還是要定期做子宮頸癌抹片檢查。

	活動地點
	禮堂
	
	

	參與對象
	七年級女學童
	活動內容
	投影片、家長通知單

	參與人數
	20人
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	說明：辦理認識人類乳突病毒(HPV)及疫苗注

     射講座。 
	說明：認識如何感染人類乳突病毒(HPV)的途徑；HPV是致癌的主要因子之一。
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	說明：人類乳突病毒疫苗可以有效預防6、11、16及18型病毒達90〜99%。
	說明：講師提醒同學們接種疫苗前應注意事項。
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	說明：認識接種疫苗後，常見的副作用，但發生的機率低，最常見暈針並完成二劑，才能產生保護效果。。 
	說明：疫苗防禦率雖達90%以上，仍有10%漏網之魚；有性經驗者要定期做子宮頸癌抹片檢查。


二、活動相片：

新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
性平暨性教育防治好玩劇團行動劇
一、活動資訊：
	活動時間
	110.04.08
	活動目的
	以話劇活潑生動的表演方式宣導兩性平等、網路交友及愛滋病等議題；以
有趣浮誇的表演方式，簡單明瞭表演方式讓師生們清楚了解性教育相關知識

	活動地點
	操場
	
	

	參與對象
	全校師生
	活動內容
	劇團話劇演出

	參與人數
	150人
	
	


二、活動相片：
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	說明：邀請好玩劇團蒞臨本校展演-兩性之間互相尊重及平等等議題。
	說明：以現實生活中將生活中遇到的性平事件融入劇中。
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	說明：兩性平等-在學校或職場不可帶有性別歧視成見。
	說明：模擬遇到陌生人搭訕拉扯如何使用堅定的語氣拒絕。

	[image: image41.jpg]



	[image: image42.jpg]




	說明：成果驗收互動時間~請同學回答如何預防感染性病及愛滋病。
	說明：有趣的表演方式讓師生們簡單明瞭的表達方式讓同學們清楚了解性教育相關知識。


新竹市109學年度健康促進學校實施計畫宣導活動
結合社區醫院合作辦理性教育防治─認識愛滋病
一、活動資訊：
	活動時間
	110.04.08
	活動目的
	認識愛滋病傳染途徑、症狀及預防方法

	活動地點
	禮堂
	
	

	參與對象
	七八年級師生
	活動內容
	衛教資料、Q＆A、有獎徵答

	參與人數
	90人
	
	


二、活動相片：
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	說明：本學年度推動健促議題-性教育防治
結合社區醫院合作辦理
	說明：認識愛滋病毒及傳染途徑。
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	說明：不會因為捐血而得到愛滋病毒，因為每次捐血所用的都是全新的針頭與注射器，用完就銷毀了。 
	說明：有效預防愛滋病就是：

      不用毒不共用針頭、不濫交、要戴套。
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	認識不安全的性行為傳染途逕:
多重性伴侶、未全程正確使用保險套。
	說明：母親傳染給胎的機會-一般由感染的母親生下的嬰兒約愛滋病毒30%到50%的會得到。
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