新竹市109學年度竹光國中健康促進學校計畫


成果報告-健康體位議題
壹、依據
   新竹市政府府教體字第1100014745號

貳、背景說明
本校位於新竹市北區，全校共有36班，學生人數共1025人。大部份家長對校務皆能熱烈參與，學校所推動的各項活動能得到大部份家長支持與協助。學校健康促進計劃相關活動已實施多年，教職員生與家長對健康促進概念及校園所提供的健康服務認同度逐漸提升，進而提升學生、家庭健康自我照顧能力。健康促進計畫在發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。本計畫分二階段進行，第一階段成立學校健康促進委員會，並組成健康促進工作團隊，進行健康之需求評估，進而確立學校成員共同認定的目標及健康議題的優先順序。第二階段則依據所訂定之目標及議題，發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與服務，以增進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質；此外亦進行過程評價，以期適時回饋修正計畫，並進行成效評價來評估計畫實施之成效。

參、本市109學年度健康體位議題指標
一、全市學生BMI適中值: 國中65.50%以上。
二、全市學生BMI過輕值: 國中7.50%以下。
三、過重及超重比率達：國中27%以下。
四、學生每週累積運動量210後測比率達：國中33.63%以上
五、每日睡足8小時學生後測比率達：國中77%以上
六、在校吃完午餐蔬果學生後測比率達：國中71.11%以上
七、每日飲水量後測比率達: 國中65.21%以上。













肆、具體策略
一、成立學校健康促進委員會（含組織架構及成員名單）

	職      稱
	姓 名
	編  組  任  務

	主任委員-校長
	彭元豐
	總理本校健康促進學校一切相關事宜。

	副主任委員-學務主任
	黃隆偉
	協助主任委員處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合執行健康促進保健相關活動。

	副主任委員-教務主任
	陳羿真
	協助健康促進計劃課程融入之事宜。

	副主任委員-總務主任
	林銘傳
	協助健康促進計劃環境建置之事宜。

	副主任委員-輔導主任
	吳雅雯
	協助健康促進計劃與家長、社區之聯繫工作。

	委員-衛生組長
	陳世穎
	負責校內健康促進學校活動宣傳及工作執行。

	委員-健康中心護理師
	張雅瑜
	負責健康促進學校衛生保健相關活動的推動及統計。

	委員-會計主任
	蕭如恩
	負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜。

	委員-健康教育老師
	相關教師
	負責健康促進計劃正式課程設計、教學及評量修正。

	委員-導師、各領域
     教師
	相關教師
	負責健康促進計劃融入教學、非正式課程教學，協同家長及學務處一同輔導學生。

	外聘顧問-家長會會長
	詹益誌
	協助家長會配合學校宣導健康促進學校各項事宜。



團隊成員包含校長、相關處室主管、健康與體育等相關領域教師、護理師











二、學校衛生政策
依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本校推展健康促進計畫之目的，據以擬定推動策略、執行內容與實施時間，詳述如下：
	項次
	推動範疇
	實施內容
	評價方法

	一
	健康政策
	1.成立學校健康促進推行委員會，或議題相關委員會
	組織架構

	
	
	2.定期召開工作會議，討論分析學生健康體位相關議題，及實施策略與計畫
	照片

	
	
	3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各項活動納入行事曆
	行事曆

	
	
	4.健康促進推動議題-健康體位納入學校健康教育課程計畫書
	課程計畫表

	二
	物質環境
	 
1.維護校園多元活動空間
	照片

	
	
	2.設置學務處旁健康促進宣導專欄，張貼健康體位相關宣導與資訊
	照片

	三
	社會環境
	1.辦理健康促進藝文活動，並進行作品展覽
	海報相片

	
	
	2.結合快活運動、校內各項體育競賽活動，推廣正確運動觀念
	照片

	四
	社區關係
	1.結合家長日對家長說明健康的重要性。
	照片

	五
	健康服務
	1.落實學生健康紀錄資訊化，確實紀錄學生體位資料
	照片

	
	
	2.配合新竹市健康體位中心學校進行問卷施測，並做前後測分析
	活動統計表

	
	
	3.配合體育組辦理課後運動班
	照片

	
	
	4.整理健康促進相關資料
	成果報告

	六
	健康技能
	1.結合健康教育課程，教授對於身體的覺察
	照片

	
	
	2.結合綜合領域家政課程、健康教育課程、體育教育課程融入正確飲食、正確運動觀念
	照片




三、課程與活動進度表

	月份
	課程及活動內容
	六大範疇
	過程評價
	評價方法

	十
	七年級健康課-健康滿點-健康靠自己
 
	健康技能
	學生學習規律運動、睡眠的實踐策略
	課程計畫

	十二
	七年級童家課-食在好創意
	健康技能
	學生能透過課程，實際製作健康飲食
	課程計畫

	三
	家長日說明健康促進之議題，使家長瞭解重要性、學校執行內容及家長配合事項
	社區關係
	家長能透過班親會獲得相關資訊
	相片

	三
	七八九年級校內健康檢查結合健康體位課程
	健康技能
	學生能透過課程，體查身體狀態改變的正常
	相片

	四
	設置健康運動、健康飲食宣導專欄，張貼相關宣導及資訊
	物質環境
	學生能經由專欄，增加相關知識
	相片

	五
	八年級健康課：健康飲食生活家
結合健康課程，了解飲食習慣與身體狀況的
關係
	健康技能
	學生能透過課程，學習如何選擇正確飲食
	課程計畫

























肆、實施成果暨分析探究
以下為問卷前後測分析
	指標
	前後測
	竹光國中

	學生睡眠時數達成率
	前測
	60%

	
	後測
	56.67%

	放假學生睡眠時數達成率
	前測
	90%

	
	後測
	86.67%

	學生午餐理想蔬菜量達成率
	前測
	80%

	
	後測
	76.67%

	學生運動量210
達成率
	前測
	30%

	
	後測
	30%

	學生飲水量達成率
	前測
	70%

	
	後測
	50%


以下為針對市指標達成效果情況
	預期指標
	實際成果

	1.全市學生BMI適中值: 國中65.50%以上。
	109上適中638人
→佔全體62.7%(未達標)
109下適中652人
→佔全體64.1%(未達標)

	2.全市學生BMI過輕值: 國中7.50%以下。
	109上過輕83人
→佔全體8.16%(未達標)
109下過輕58人
→佔全體5.7%(達標)

	3.過重及超重比率達：國中27%以下。
	109上過重182人
→佔全體17.9%(達標)
109下過輕178人
→佔全體17.5%(達標)

	4.學生每週累積運動量210後測比率達：
 國中33.63%以上
	未達標→30%

	5.每日睡足8小時學生後測比率達：
  國中77%以上
	未達標→56.67%
假日達標→86.67%

	6.在校吃完午餐蔬果學生後測比率達：
  國中71.11%以上
	達標→76.67%

	7.每日飲水量後測比率達: 國中65.21%以上。
	未達標→50%



伍、檢討與建議
1.全校BMI值的變化
在109學年度的數據中，竹光的孩子在BMI適中的比例上雖未達標，但也佔有快接近標準65.5%的64.1%，另外在BMI過輕的部分，經過一學期的努力，使得下學期的人數有達到指標，最後在BMI過重的部分，109上下學期皆是遠低於標準27%的17%
，因此在基本體位上，顯示本校孩子在體位上大部分皆是屬於正常狀態。
2.累積運動量210未達標
關於運動量210以3.63%的差距未達標的狀況，由於竹光在體育課以及每日的快活運動貫徹落實，體育組也都定期彙整報表供導師參考，故初步判定為孩子在對題目的認知及實際操作上有落差，因此於下一個學年度時，衛生組已與健康教育老師初步討論，能於施測前先行做測驗的指導語說明，讓學生的答題能與他/她真實所做達成更吻合的狀態。
3.每日飲水量未達標
在飲水量的後側上，竹光與109市定標準有著不小的落差，也因此衛生組在初步觀察校園環境與學生習慣後，先擬定下一個學年度的兩個策略：
(1).加強推廣學生每人自行攜帶環保杯以及鼓勵多裝水飲用
竹光在飲水機設置上皆與班級教室相近，基本上學生都能在下課時間輕易地拿水壺去裝水來喝，也因此裝水來喝這件事對於學生並非難事，也因此下一步乃是要多推廣攜帶自己的水壺以及多裝水。
(2).思考加強飲水機的清潔
竹光班級用的飲水機多數為飲水「台」類型的飲水機，也因此目前推測學生可能顧慮於飲水機的清潔而降低去裝水來喝的意願，所以在下一學年度時，衛生組將思索如何透過班級打掃或環保志工加強對飲水機的清潔，來試圖增添孩子願意去裝水的意願。














陸、活動成果：成果照片，A4大小六張照片（附說明）
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	校務會議通過109學年度健康促進計畫
	多元活動空間-籃球場
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	多元活動空間-排球場
	多元活動空間-桌球區
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	多元活動空間-羽球場
	多元活動空間-重量訓練室
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	本校健促藝文競賽優良作品
	校長於家長委員大會推廣健康促進
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	營養師宣導均衡飲食
	營養師宣導均衡飲食
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	陳彥博「出發」講座
	教師健康活動-2020台北馬拉松
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	學生進行快活運動
	體育組定期彙整快活里程供導師掌握
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	九年級健康教育課-瑜珈
	瑜珈課學生回饋-自我覺察身體狀態
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	《袋鼠媽媽與海馬爸爸》活動
	健康中心學生個案管理
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