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壹、前言 

一、研究背景 

本校於民國四十一年八月一日奉准創立，以崇禮里、南勢里、曲溪里、客雅里、

西雅里、福德里、育英里、興南里、台溪里等為學區，定名新竹縣新竹市西門國民小

學，新竹市升格後改名為新竹市北區西門國民小學。 

本校校址新竹市北大路450號，位於北大路與延平路交會處，佔地面積為32432平

方公尺，校園方正廣闊、樹木茂盛，綠意盎然，充滿恬靜氣息。目前本校普通班54

班，特殊教育班4班、幼稚園4班，共62班，學生總人數1551人，教職員工共計121

人。本校在歷任校長精心規畫、用心領導下，教學環境與品質蒸蒸日上，為培育五育

均衡發展的優質國民努力不懈，因此期望在既有基礎上再建設、再進步、再貢獻。 

（一）SWOTS 情境評估（背景分析） 

因  

素 

S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T(威脅性) 

地
理
環
境 

1. 交通便捷。 

2. 校地廣闊方正。 

3. 本校學區大多為住宅區單純

安靜。 

4. 4.校樹茂密。 

1. 學區人口減少中。 

2. 學區內有少數新大樓，

但未完全入住。 

1. 交通便捷 

2. 校門多（前面、南方、

北方），師生出入方便 

1. 北大路校門口交通繁

忙，學生上下學安全受

為威脅。 

2. 周圍學校林立（頂埔、虎

林、民富、附小），競爭

性大。 

3. 社區人士出入多，警衛

需提高警覺 

學
校
規
模 

1. 班級數持續增加，110 學年

度將申請總量管制。 

2. 新校舍完成後專科教室及特

殊教室空間完善。 

1. 全校普通班已增至 54

班，活動空間減少。 

2. 目前專科教室減少，教

學受限。 

1. 班級人數約26-27人。 

2. 申請總量管制後，家

長關注度增加。 

1. 班級數持續增加，總量

管制後班級學生數可能

會增加到35位，老師負

擔大。 

2. 科任較難依教師專長調

配課務。 



硬
體
設
備 

1. 電腦教室兩間。 

2. 普通教室及專科教室數量充

裕。 

3. 迎曦樓完成後，改善校園景

觀，教學及行政效率提昇。 

 

1. 南側樓、中棟側樓教室

老舊，有滲漏及油漆剥

落現象。 

2. 專科教室設備不足。 

1. 爭取上級機關專款補

助。 

2. 2.廣泛爭取社會資

源。 

1. 教室老舊修護不易，經

費龐大。 

2. 校園開放，社區人士進

入使用人數多，設備折

損快，維修經費大。 

師    

資 

1. 教師專業知識豐富，教學認

真。 

2. 人才濟濟，表現優異。 

3. 研究進修風氣鼎盛。 

1. 資深教師少，不利經驗

傳承。 

2. 科任人數不足，較難依

教師專長及能力安排課

務。 

3. 超額教師往往為本校需

求之專長人員。 

1. 教師團體年輕化，富

創新力。 

2. 鼓勵教師積極設計有

效教學活動。 

1. 資深教師較少，不利經

驗傳承。 

2. 缺額少，少有機會招募

合適本校之教師。 

3. 市內調動困難，人員流

動不易。 

行
政
人
員 

1. 發揮行政效率支援教學。 

2. 具服務熱忱。 

3. 分層負責。 

1. 業務量繁重。 

2. 展望性稍顯不足。 

3. 橫向聯繫有待加強。 

1. 校務工作制度、系統 

化。 

 

 

1. 專業成長動力因人而

異。 

學     

生 

1. 學生素質平均很高。 

2. 學習興趣濃厚。 

1. 少數學生低成就。 

2. 少數學生行為偏差。 

3. 單親、隔代教養、新台灣

之子學生日漸增加，比

率幾乎為市區學校之

首。 

4. 特殊生在普通班資源不

足，部份教師教學感到

困難。 

1. 學習多元化。 

2. 可塑性很高。 

3. 加強親職教育。 

4. 加強普通班教師的特

教知能。 

 

1. 家庭問題造成學生學習

困擾。 

2. 單親、鑰匙兒童、隔代教

養兒童漸多。 

3. 經濟大環境不佳，許多

學生家庭功能更形不

利。 

家     

長 

1. 具有參與學校教育的意願。 

2. 家長義工眾多，熱心服務。 

 

1. 家長忙於生計，對孩子

的照顧較少。 

2. 極少數家長以較不理性

的方式與教師互動。 

 

1. 加強親職教育，提昇

家長親職知能。 

2. 透過家長互相鼓勵支

持，提昇家長對孩子

的參與度。 

3. 教育程度及學歷逐年

提高。 

1. 部份家長亟須參加親職

教育相關活動，但缺席

率高。 

2. 部分家長很少參與學校

活動。 

社     

區 

1. 都市商業住宅混和區。 

2. 參與校務意願高。 

 

1. 鄉土意識較弱。 

2. 鄉土資源不足。 

1. 開放校園供民眾休閒

運動。 

2. 事業有成的校友，常

提供經費回饋學校。 

1. 社區整體資源較缺乏。 

2. 部份共同學區學生未以

本校為優先選擇。 



地
方
資
源 

1. 警察局可以協助安全維護。 

2. 社福機構可供教學參訪，啟

發學生愛心。 

3. 附近有天公壇、城隍廟等廟

宇，對學校教育協助不遺餘

力。 

4. 新竹教育大學可供學習諮

詢，該校學生在本校實習，

為學校帶來不同的氣象，也

促進教師成長的動力。 

 1. 家長全力支援學校。 

2. 透過各種團隊建立良

好的互動。 

3. 社福機構可促進教學

與生活經驗結合。 

4. 結合新竹教育大學資

源，進行補救教學。 

5. 教師可就近於新竹大

學進修。 

6. 鄰近竹大附小，教師

彼此學習成長，提昇

教學品質。 

1. 附近學校多，地方資源

較分散。 

 

 

（二）行動研究策略 

藉由學校建立學生正確視力保健知識與培養良好習慣，並請家長配合學校推行

的策略，一起拯救孩子們的視力，期許西門的孩子能在家庭與學校雙管齊下，讓視力

不良率逐步下降並不再惡化。 

 

（三）視力保健現況分析 

 表一、新竹市西門國小107-109學年度視力不良率 

時間 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

107學年度上學期 31.3% 41.5% 46.5% 52.9% 61.1% 75.3% 

107學年度下學期 38.3% 46.4% 54.1% 58.8% 67.3% 76.% 

108學年度上學期 38.9% 36.2% 48.% 56.2% 62.% 68.5% 

108學年度下學期 42.2% 41.6% 51.8% 60.9% 67.3% 72.1% 

109學年度上學期 25.7% 37.5% 38.7% 52.5% 60% 67.% 

109學年度下學期 34.4% 38.8% 40.9% 55.4% 59% 67% 

由上表可知，本校的視力不良率幾乎是逐年上升，學生的視力保健知識、良好作

息的培養仍有待加強。 

 

 



二、研究對象 

由本校視力保健現況分析可知，本校的視力不良率幾乎是逐年上升，尤其是二年

級至四年級這個期間是整個視力的轉捩點，研判學生升上中年級後，學習時數增加、

課業增多所致，因此設定本校二年級、三年級學生為研究對象，期能培養學生良好的

生活習慣外，更希望能從學生的原生家庭著手，才能真正讓視力不良率下降。 

 

三、研究目的  

（一）降低三年級裸視視力不良率（預計110年6月再次測量，因疫情停課無法  

      測量，改以5月份測量的為基準）。 

（二）提高規律用眼3010達標比率。 

（三）提高學生每天戶外活動時間120達標比率。 

（四）縮短學生每天在家使用3C產品的時間在一小時以內。 

（五）提高每節下課教室淨空率達75％以上。 

（六）提高定期視力追蹤率達95％以上。 

 

 

 

 

 

 

 



貳、研究方法 

以本校二年級及三年級共520位學童為研究對象，進行為期八個月之行動研究計

畫。從學校、學生及家庭三方面，正確用眼習慣、增加戶外活動時間及配合均衡飲

食，達到降低視力不良率的研究目的。 

一、學校與校內安親班教師 

（一）成立「學校健康促進委員會」。 

（二）9月第一週進行教師視力保健宣導，協助不定時融入於課程教學中，增強學

生的危機意識。 

（三）提供各班「教室淨空」戶外活動體育器材。 

（四）請各班導師於班親會轉知家長視力保健策略，一起守護學童視力。 

（五）轉知學區安親班視力保健策略，一起守護學童視力，落實規律用眼3010，戶 

      外活動120。 

二、學生 

（一）安排學生週會加強宣導，結合視力宣導短片「我的黑點人生」觀賞後討論，

並完成學習單，強化視力保健的重要性。 

（二）辦理學生增能研習，邀請專家為學生宣導視力保健的重要。 

（三）3C產品使用小於1小時。 

（四）下課教室淨空75％。 

（五）辦理跳繩體育競賽鼓勵，增設班際組及個人組，增加誘因，讓學生走出教室 

      運動。 

 (六)透過學習單，讓學生在長假(寒暑假)時可以持續養成用眼習慣。 

 (七)邀請六年級學生一同製作視力保健繪畫學習單，讓中低年級可以從「畫」中    

     學。 

三、家長 

（一）使用學習單提醒並掌握家長對視力保健基本概念，並協助孩子完成。 

（二）護眼海報宣導，加強護眼 使命感。 



（三）學童在家3C產品使用小於1小時。 

（四）學童在家規律用眼3010、戶外活動120。 

（五）定期就醫追蹤率達95％。 

四、預定進度 

月份 

 

工作內容 

109年 110年 

8 

月 

9 

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1 

月 

2 

月 

3 

月 

4 

月 

5 

月 

6 

月 

1.組成健康促 

進工作團隊 
           

2.進行現況分

析及需求評估 
           

3.決定目標及

健康議題 
           

4.擬定學校健

康促進計畫 
           

5.活動設計及

編製活動教材 
           

6. 執行健康促

進計畫 
           

7.資料分析            

8.成果撰寫            

 

五、人力配置 

計畫之主要人力為學校健康促進委員會團隊成員及工作團隊之成員，各成員之工作

項目如下表。 

 

職稱 姓名 編組任務 

計畫主持人 陳進豐 總理本校健康促進學校一切相關事宜。 

協同主持人-學務主任 楊智蛟 
協助處理推行健康促進學校相關事務，

協調相關處室配合相關活動。 



協同主持人-教務主任 鄭鈞隆 
協助健康促進計劃課程融入統整規劃事

宜。 

協同主持人-總務主任 詹朕勳 協助健康促進計劃環境建置之事宜。 

研究人員-衛生組長 陳詩佩 
負責校內健康促進活動宣傳及工作執

行。 

研究人員-生教組長 陳政智 協助各項宣導及學生活動之推展。 

研究人員-護理師 宋乃文 負責健康促進相關活動的推動。 

研究人員-護理師 洪靖惠 負責健康促進相關活動的推動。 

研究人員-會計主任 凌綺英 
負責健康促進計劃經費預估、核銷之相

關事宜。 

研究人員-學年老師 廖念生 協助辦理需求評估與相關活動。 

研究人員-學年老師 劉秀芳 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 吳宜璇 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 王銘玉 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 羅沛誼 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 趙麗華 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 廖士傑 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 林淑景 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 吳筱雯 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-學年老師 黃永郁 
配合行政推動相關活動及宣導，並與家

長保持密切聯繫。 

研究人員-家長會代表 鄭文忠 
協助家長會配合學校宣導「健康促進學

校」各項事宜。 

研究人員-學生自治市長 黃 惟 
協助辦理學生需求評估與活動及協助學

生與行政單位之聯繫。 

諮詢單位 
新竹市政府教育

處 

協助辦理各項知能研討進修、策略改進

及相關經費申請。 

諮詢單位 
新竹市北區衛生

所 

協助提供各項醫療、諮詢資源及相關服

務。 

 

  



參、研究結果 

一、從表1可知這次的研究對象二年級、三年級的上學期及下學期的近視惡化率與前

兩年相比是減緩的，不僅如此，除一年級外，二年級~六年級的近視增加率都是減

緩，六年級趨近零增加，五年級甚至是負成長，足見本次的研究方法是具體可行的做

法，未來在本校將持續推動，一起為學童的視力來努力。 

表1 

時間 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

107學年度上學期 31.3% 41.5% 46.5% 52.9% 61.1% 75.3% 

107學年度下學期 38.3% 46.4% 54.1% 58.8% 67.3% 76.% 

107學年度 

近視惡化率 
7% 4.9% 7.6% 5.9% 6.2% 0.7% 

108學年度上學期 38.9% 36.2% 48.% 56.2% 62.% 68.5% 

108學年度下學期 42.2% 41.6% 51.8% 60.9% 67.3% 72.1% 

108學年度 

近視惡化率 
3.30% 5.40% 3.80% 4.70% 5.30% 3.60% 

109學年度上學期 25.7% 37.5% 38.7% 52.5% 60% 67% 

109學年度下學期 34.4% 38.8% 40.9% 55.4% 59% 67% 

109學年度 

近視惡化率 
8.7% 1.3% 2.2% 2.9% -1% 0% 

 

二、綜合分析 

(一)學童的視力狀況，隨著年級升高，視力不良率逐年增加。 

(二) 109學年度上學期一年級學生視力不良率明顯低於前兩個學年度一年級新生，但  

    下學期近視增加率達8.7也是全校最高，未來將針對這部分著手，邀請一年級學年老師    

    共同研擬策略，以降低一年級近視不良率。 

(三) 二年級~六年級的近視增加率都是減緩，六年級趨近零增加，五年級甚至是負成



長，足見這次設定的研究方法有不錯的成果。 

 

三、研究對象與研究方法相對應活動執行後之發現 

  (一) 以往發現學生視力容易受長假影響，家長對孩子用眼時間難以嚴格執行時

間  及維持正確的用眼習慣，因此，製作學習單如圖1，讓學生及家長能夠共同維持

良好的用眼習慣，寒假過後，從家長的回饋中得到正面支持，也看到能夠在家長的陪

伴下認真完成的學生都有不錯的收穫。再邀請六年級學生一同製作視力保健繪畫學習

單，讓中低年級可以從「畫」中學。透過圖2的繪圖比賽，讓中低年級從中學習正確

的視力保健知識。 

 

圖1 

  

  



圖2 

  

  

 

 (二) 請各班導師於班親會轉知家長視力保健策略，一起守護學童視力。透過班導師

在班親會上提醒家長一定要來配合學校，尤其是假日在家的時候，確實執行

3010，增加危機意識，提高需求感。執行成果如下圖: 

  



  

 

(三) 安排學生週會加強宣導視力保健知識，結合視力宣導短片「我的黑點人生」觀賞

後討論，強化視力保健的重要性。進而邀請「我的黑點人生」短片的女主角親自

到學校來演講，經由李姿瑩小姐的真人實事，讓學生體驗黃斑部病變的影響， 讓

師生都感受深刻。執行成果如下圖: 

  

  

 

(四) 辦理跳繩體育競賽鼓勵，增設班際組及個人組，讓同儕間互相鼓勵，一起爭

取班上榮譽，增加誘因，讓學生走出教室運動，提升下課教室淨空率。執行成果如下



圖: 

  

  

  

  



肆、討論與建議： 

一、研究發現家長對孩子眼睛的重視程度仍有待加強，從學習單的完成度以及3C使用

時間的管控可得知，可見家長對視力保健的危機意識不足，未來期能持續在班親

會上利用5-10分鐘說明，並製作單張學習單讓家長填寫，提高家長們對視力保健

的重視。 

二、研究發現辦理跳繩比賽對提升教室清空率的效果很好，尤其是班際比賽中規定每

位學生都要參加，讓同儕之間互相鼓勵，爭取班上榮譽，因此，比賽前的那二個

月的下課時間，教室幾乎都是清空的，學校的一樓平面都看得到學生在跳繩，唯

辦理跳繩比賽需要大量的人力支援及時間上的配合，有賴全校老師一起動起來，

未來將增加教師組跳繩比賽，讓老師們帶頭一起跳，定能收到加乘效果。 

三、邀請「我的黑點人生」短片的女主角親自到學校來演講，經由李姿瑩小姐的真人

實事分享，讓學生體驗黃斑部病變的影響，比起教條式的宣導更有危機意識，提

升學生對視力保健的需求感，更有警惕的效果。 


