        新竹市立光武國中110學年度
      健康促進計畫: 急救與安全教育議題
1、 依據
(一)、依據學校衛生法第十九條規定辦理。

(二)、新竹市110年10月20日府教體字第府教體字第1100157943號函。
2、 學校特色
1. 地理環境：
學區位處於新竹市科學園區附近，新竹交流道旁的光復路上，交通便          利，緊臨交大、清大學區佳，享有高等教育交流資源，是一所中大          型學校，辦理許多特色課程吸引許多家長與學生，目前採總量管制，
學生數共1181人。 
2. 學校設有體育校隊
        本校有籃球、棒球與田徑校隊，各項運動校隊參加學生                                      踴躍，田徑校隊在札實的訓練下田徑比賽成績優異，提升運動傷害防護
        知能，能協助學員增加自我防護的能力避免運動傷害的發生，讓學員                        
        維持良好狀態。
3. 學校課程多元
學校長期發展特色課程爬山、溯溪、騎腳踏車環島車，自108學年度推動自主課程，課程更多元化有腳踏車學習騎乘技巧安全與維修，自然與生活科技領域課程讓學生學習各項工具(刀、銲槍、木工機械等)之使用，提升解決問題之能力，以上課程也增加事故傷害的發生機率。
        事故傷害是現今各年齡層死亡最高的因素，除在校園當中要將可能發生   
     危害安全的因素找出來，並予以改善之外，更重要的是教導學校教職員工
     及學生生如何做好預判可能發生事故傷害的能力，才能做好預防工作，減
     低生活上一切事故傷害發生的可能；且學校單位負有社會教育與維護學童

     安全之責任，訓練教職員工的基礎急救能力，更進一步推廣至學生及家長。

     如此一來學生在校的安全多一份守護，所有學校成員也會更有保障，因此
     加強校園安全教育一直是本校長期以來一直推動之議題。

3、 現況分析
    1.SWOTS情境評估（背景分析）及行動策略
	1. 項目
	S優勢
	W劣勢
	O機會
	T威脅
	S策略

	整體政策
	1. 學校特色課程（合歡山探索、溯溪、腳踏車環島）有助學生增加運動與參與戶外活動的機會
2. 學校特色課程結合健促議題及活動急救與安全議題
3. 能依需求評估訂定急救與安計畫
	1. 學校特色課程活動急救與安全議題推動經費籌措不易
2. 教師對推動急救與安全議題之知能待加強
3. 教師為配合課程進度，無法在急救與安全議題投入參與相關活動
	1. 校長積極支持學校特色課程計畫的推展 
2. 家長普遍體認學校特色課程的急救與安全對學童重要性
3. 全校同心投入參與活動急救與安全相關活動

	1. 新興社區林立，學生數持續增加
2. 家庭對活動急救與安全配合不易
3. 弱勢學生支持配套不足
4. 教師教學工作業務繁重
	1. 透過校務會議、導師會議、與家長委員會議時宣導活動急救與安全觀念

2. 引進家長資源對學校特色課程結合及活動急救與安全議題的支援

	健康服務
	1. 校內有2位護理人員且具備完善的健康中心設施，提供專業照顧與服務
2. 針對特殊疾病學生列冊管理，協助班級教師瞭解、協助學生
3. 定期辦理各項急救與安全宣導，促進師生健康
	1. 全校師生眾多，相關急救與安全活動課程、議題，推動不易
2. 師生比高，特殊生及高風險家庭的安全照顧易忽略
3. 學生的健康狀況未填寫清楚無法有效追縱


	1. 有系統的建置急救與安全資訊管理系統資料，作為推動健促議題的依據
2. 針對校園意外傷害事故作分析統計


	1. 學生對於活動安全的忽略
2. 部分學生對急救與安全缺乏正確觀念
	1. 辦理學生與教職員工急救與安全教育宣導


	健康教學
	1. 能結合急救與安全議題和學生需求，設計學校總體課程
2. 多元的課程設計，提供學生探索學習發展機會
	1. 新興教育議題眾多，在融入教學時容易產生排擠現象。
2. 學生學習態度時常無法落實急救與安全

	1. 特色課程急救與安全議題逐漸受到重視，教師對急救與安全的課程設計觀念和能力日漸提昇
2. 學校社團多元蓬勃發展，學生也能體會到急救與安全的重要性
	1. 急救與安全議題相關技能、情意和生活實踐容易被忽略
2. 學生對急救與安全態度短時間的教學難以改變

	1. 整合各領域將急救安全教育融入課程中
2. 辦理學生自行車安全教育課程1場，運動安全教育1場，
傷口照護教育1場


	物質環境
	1. 校園各處照明設備符合規定
2. 校舍增建後學生活動空間增加
	學校週邊道路交通流量過大，上下學交通安全勘慮

	1. 家長會組織健全，支持學校推展健促

2. 社區家長認同和支持學校
	1. 學生騎乘單車時常不戴安全帽且未確實遵守行車騎乘之規定
2. 學生在走廊奔跑遊玩容易造成意外
	校園易發生意外之處清楚標示，降低傷害


	社會環境
	1. 學校組織氣氛和諧，次級文化融洽，親師生相互尊重接納
2. 家長認同支持學校，熱心投入教育志工服務工作
3. 校門口之交通號誌設有行人號誌觸控鈕

	1. 社區對學校推動的急救與安全活動仍存觀望態度
2. 多數學生課業繁重，放學後仍需參與課後補習不重視急救與安全教育
3. 校門前是大馬路上下班時間車流量大亦有交通事故。
	1. 學區里長與社區發展協會關心學校活動
2. 創校多年，重大事故應變的配套措施運作圓融成熟

	1. 道路設計無法顧及學童騎乘單車安全

	1. 成立家長志工團體協助校園安全維護
2. 檢視學區內易有交通事故路段與相關單位共同討論及協助改善

	社區關係
	1. 家長參與學童教育意識高漲，願意參與學校校務運作
2. 家庭少子化，重視學童騎乘單車安全議題，親子願意共同參與
3. 學校開放校園，鼓勵更多民眾走入校園，支持學校
4. 鄰近商家、社區、警方、醫院成立「愛心商店」共同形成安全網絡
5. 「社區學校」的共識形成，有助於校方與社區的互動。
	1. 學童騎乘單車活動需配合家長作息時間，設計多有限制
2. 學校教育和家庭教育在安全議題訴求仍有落差

	1. 每年舉辦的親職教育日、運動會有助於學校、家長、社區的連結融合學童騎乘單車安全促進議題於親職教育日中
2. 積極與社區內的愛心商店結盟建立安全網

	1. 學校附近多為新興住宅區，家長對社區認同性相對性低
2. 家長重視智育成績，對於校內的活動列為次要選項
	1. 利用校慶園遊會辦理傷口處理與安全急救宣導,建立家長正確觀念
2. 辦理學童騎乘單車安全檢核表及考照落實騎乘單車安全行動




 2、急救與安全教育現況分析
本校109學年度現職學校教職員工具備心肺復甦術有效證照人數及CPR指導員皆達到新竹市指標，但是教職員工的急救證照有效期限為111年1月18日，為維護校園安全故本學年度需要辦理教職員工急救訓練
	全校編制內教職員工人數
	額編制內教職員工具備有效證照人數
	額編制內教職員工具備有效證照比率

	校內具CPR指導員人數(具證照且未過期)
	校內具CPR指導員但證照過期人數

	109
	108
	99％
	2
	0


 3、本校學生因自主課程導致外傷現況調查
	學年度
	學生總人數
	灼燙傷人次
	灼燙傷
百分比
	切割傷人次
	切割傷百分比

	108
	1209人
	30次
	2.5%
	120
	9.9%

	109
	1205人
	58次
	4.8%
	101
	8.4%


4、 計畫預期成效
	校本指標
	全市指標

	1.本校教職員工具備CPR證書人數比率達95%。 

2.本校應有兩名CPR指導員資格之教職員工。 

3.本學年辦理安全教育與急救相關研習或活動3場次以上(至少應辦理1場次運動遊安全或教室安全相關研習)。 


	1.全市教職員工具備CPR證書人數比率達95%。 

2.每校40班以下應有1名CPR指導員資格之教職員工；40班以上應有2名CPR指導員資格之教職員工。 

3.每校每學年應辦理安全教育與急救相關研習或活動3場次以上（至少應辦理1場運動遊安全或教室安全相關研習）。 


五、計畫內容
依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項，並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本校急救與安全教育健康促進學校之目的，據以擬定實施策略、執行內容與實施時間，詳述如下：
	項次
	推動策略
	實施內容
	實施時間
	評價項目
	佐證方式

	一
	健
康
政
策
	1. 成立學校健康促進推行委員會，組成工作推動小組。
	110.11
	組織架構

	健促委員會人力資源

	
	
	2. 建立檢核機制，定期召開工作會議，掌控執行進度，健全組織功能與運作。
	110.11-111.06
	工作會議內容

	會議記錄單、簽到單


	
	
	3. 依全校教職員工具備心肺復甦術有效證照及學生意外傷害發生率等現況分析提出需求評估，擬定符合需求之健康促進實施計畫
	110.10-110.11
	工作會議內容

	會議記錄單、簽到單


	
	
	4. 評估田徑隊及籃球隊需求，辦理相關課程運動傷害研習。
	110.11-110.11
	辦理課程意外傷害研習活動。
	活動行事曆

	二
	物
質
環
境
	1. 定期檢測教學教具、設備、工具與運動器材之維護。
	全年辦理
	車教學課程
	課表

	
	
	2. 定期檢修安全與急救教育教材教具及設備。
	全年辦理
	宣導活動一學期至少二次
	活動成果

	
	
	3. 學校教師及護理師積極展現專業知能與熱誠，發揮安全與急救教育指導功能，提供安全與急救教育服務。
	全年辦理
	宣導活動一學期至少二次
	學習安全手冊

	
	
	4. 充實各項教學資料，提供安全與急救教育網路資訊。
	全年辦理
	宣導活動一學期至少二次
	學校網頁

	三
	社
會
環
境
	1. 凝聚學校健康促進共識，在有形、無形教育環境中形成健康安全概念、產生健康行為、建立健康生活形態，全面提升健康品質。
	全年辦理
	行事曆
	健促活動行事曆

	
	
	2. 結合市內社區健康有關單位包括：消防局、衛生單位等，協助提供相關教育宣導。 
	110.10-111.06
	宣導活動
	設置健康促進宣導佈告欄

	
	
	3. 分析學童安全教育需求，落實健康教學，改善意外傷害問題。
	110.10-111.06
	進行各學年安全教育課程融入教學
	課程計畫

	四
	社
區
關
係
	1. 利用校慶活動辦理傷口照護衛生保健宣導，建立家長正確觀念。
	110.11
	宣導活動
	照片

	
	
	2. 主動聯絡家長，提升家長對學童安全與傷害處理的重視。
	全年辦理
	活動前中後
	課程計畫

	五
	健
康
服
務
	1. 對於學童的意外傷害發生提供正確及時處理及記錄。
	全年辦理
	課程記錄
	課程記錄簿

	
	
	2. 各校教職員工均具備急救相關有效證照，以提供更安全的校園環境。
	110.10-111.07
	95%老師參與CPR證照研習
	檢核表完成率

	六
	健
康
技
能
	1. 辦理田徑隊及籃球隊運動傷害預防研習1場次。
	110.12-111.05
	研習教育及實作
	活動計畫、照片

	
	
	2. 辦理全校教職員工心肺復甦術證照研習1場次。
	111.02.11
	95%老師參與CPR證照研習
	檢核表完成率

	
	
	3. 運用多元化的健康教學策略和活動形式來推行安全急救教育。
	110.10-111.05
	學校探索課程
	課程計畫


六、預定進度（以甘梯圖表示）
	    月  次
工作項目
	8

月
	9

月
	10

月
	11

月
	12

月
	1

月
	2

月
	3

月
	4

月
	5

月
	6

月

	1.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.活動設計及編製活動教材
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.執行健康促進
計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.成果撰寫

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


七、經費來源：110學年度健康促進計劃補助款
八、其他：本計畫陳報市府核定後實施，修正時亦同。
承辦人             組長                主任               校長
1

