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學校現況分析與需求評估

• 優 勢（S）：學校設有中央廚房，有專業營養師規劃學生午餐內容，適時辦理各

項健康飲食及營養教育講座，利於健康體位議題之推動。

• 劣勢（W）：地處市區，學校周遭高樓林立，學生戶外運動機會受限；附近便利

超商與飲食商家眾多，攤商販賣之飲料食物多以含糖高之飲料及油炸品居多。

• 威脅（T）：109學年度新校舍完成，因新建校舍工程校園腹地縮小，體育課程與

活動進行困難；雙薪家庭多，工作忙碌，外食比率高，較難掌握與落實健康飲食。

• 機會（O）：學校行政與教學配合，配合學校行事現況擬定可行的學校政策。與

家長及社區的溝通管道暢通，共同合作推廣健康促進相關活動。



項次 六大範疇 目前推動方向

一

學校

衛生

政策

1. 健康體位議題排入學校課程計畫與各年級教學進度表。

2. 定期召開健康促進委員會討論與修訂實施策略。

3. 定期召開午餐供應會議，訂定符合健康飲食之菜單，並檢討改

善學生反應需求。

4. 校長到班共餐，鼓勵均衡飲食，青菜吃光光。

二

學校

物質

環境

1. 設置健康促進宣導專欄，張貼健康飲食相關宣導與資訊。

2. 提供學生營養均衡的午餐，學校網頁公告每日菜單。

3. 廚務人員定期維護午餐設備與衛生安全管理。

4. 每班均設置飲水機，並張貼鼓勵飲用白開水標語。

三

學校

社會

環境

1. 兒童朝會辦理健康體位相關宣導。

2. 辦理健康餐盤「著色比賽」與「健康飲食標語設計比賽」，並

於學校活動中進行展覽。

3. 辦理全校「午餐青菜、水果吃光光」競賽活動。

4. 三民之音-小小播音員蔬菜宣傳大使，午餐時間透過校內廣播傳

達各類蔬菜的營養與優點。



項次 六大範疇 目前推動方向

四

健康

技能

教學

1. 辦理全校教師「健康飲食」研習。

2. 辦理低、中、高年級營養教育宣導及闖關活動。

3. 辦理健康飲食「著色比賽」與「健康餐盤設計」藝文競賽。

4. 設計健康體位「生活技能教學教案」，進行健康體位課程教學。

5. 結合本校體育季及校慶週，推行各項體能及體育競賽。

五
健康

服務

1. 健康中心與午餐廚房定期監控學生BMI與量測午餐剩食量。

2. 提供親師生健康體位與健康飲食相關諮詢。

3. 給家長一封信，共同督促孩子實踐85210健康守則。

4. 營養師與家長委員共同為孩子設計健康營養之午餐菜單。

六
社區

關係

1. 於三民風親職通訊中，宣導85210健康體位五大核心能力。

2. 班親會說明健康促進之議題，使家長瞭解重要性、學校執行內容

及家長配合事項。

3. 辦理校慶系列活動，辦理「十八尖山親子登山健行」與「健康飲

食有獎徵答」活動。

4. 結合市教育會與校內外資源，辦理健康飲食相關活動。



一、學校衛生政策

1.健康體位議題排入學校課程計畫與教學進度表。

2.定期召開健康促進委員會討論與修訂實施策略。

4.定期召開午餐供應會議，訂定符合健康飲食之菜單。

3. 健康與體育領域定期開會討論生活技能教學融入課程。



學校衛生政策
(將健康體位議題納入學校課程計畫中)



學校衛生政策(一年級)
(將健康體位議題納入學校課程計畫中)



學校衛生政策(二年級)
(將健康體位議題納入學校課程計畫中)



學校衛生政策(三年級)
(將健康體位議題納入學校課程計畫中)



學校衛生政策(四年級)
(將健康體位議題納入學校課程計畫中)



學校衛生政策(五年級)
(將健康體位議題納入學校課程計畫中)



學校衛生政策(六年級)
(將健康體位議題納入學校課程計畫中)



學校衛生政策
(健康促進委員會定期開會討論實施策略)
(健康與體育領域會議討論教學融入課程)



學校衛生政策
(定期召開午餐會議訂定午餐飲食菜單)



二、學校物質環境

1.設置健康促進宣導專欄，張貼健康飲食宣導資訊。

2.提供學生營養均衡的午餐，學校網頁公告每日菜單。

4.每班均設置飲水機，並張貼鼓勵飲用白開水標語。

3.廚務人員定期維護午餐設備與衛生安全管理。



二、學校物質環境



二、學校物質環境
(設置健康促進專欄張貼健康飲食資訊)



二、學校物質環境
(宣導均衡飲食-公告每日菜單與健康飲食資訊)
午餐中心網頁-每月菜單明細



二、學校物質環境
(宣導均衡飲食-公告每日菜單與健康飲食資訊)

午餐中心網頁-每日餐盤



二、學校物質環境
(定期維護午餐設備與衛生安全管理 )

定期設備維護與注重清潔衛生 校長親自至午餐廚房抽驗食材



三、學校社會環境

1.學生朝會辦理健康體位85210相關宣導。

2.辦理健康促進藝文競賽，宣導與鼓勵健康行為。

3.辦理「午餐青菜吃光光」班級競賽活動。

4.校長到班共餐，鼓勵均衡飲食，青菜吃光光。

6.辦理教職員工健康體位相關活動。

5.小小播音員蔬菜宣傳大使，傳達蔬菜的營養與優點。



三、學校社會環境
(學生朝會校長做健康體位宣導)



三、學校社會環境
(辦理健康促進藝文競賽-健康飲食標語設計)

天天五蔬果健康百分百 少油少鹽多蔬果4-6年級標語設計競賽評分



三、學校社會環境
(學校主題海報—健康體位)



三、學校社會環境
(學校主題海報—健康體位)



三、學校社會環境



三、學校社會環境
(校長入班共餐，鼓勵午餐青菜吃光光)

午餐青菜吃光光，一級棒!



三、學校社會環境
(校長入班共餐，鼓勵午餐青菜吃光光)

校長入班共餐，鼓勵健康飲食行為 午餐青菜吃光光，一級棒!



三、學校社會環境
(辦理健康飲食-午餐青菜吃光光班級競賽)

鼓勵均衡飲食定量打菜 午餐蔬菜吃光光剩食檢核表



三、學校社會環境
(三民之音-小小播音員蔬菜宣傳大使)

小小播音員利用午休時間集訓 透過校內廣播宣導蔬菜的營養與益處

活動介紹

黑豆

空心菜

2019_03_16_活動介紹.mp3
2019_03_15_505豆芽菜.mp3


三、學校社會環境



三、學校社會環境
(辦理教職員工健康體位相關活動)



三、學校社會環境
(辦理教職員工健康體位相關活動)

辦理運動i台灣教師羽球活動



三、學校社會環境
(辦理教職員工健康體位相關活動)



三、學校社會環境
(辦理教職員工健康體位相關活動)



四、健康技能教學

2.午餐中心辦理營養教育宣導與有獎徵答活動。

4.結合本校體育季及校慶週，推行各項體能及體育競賽。

1.辦理健康餐盤學習單與健康飲食標語設計競賽。

3.健康中心配合各項議題辦理尋覓綠野芳蹤闖關活動。



健康技能教學與活動



健康技能教學與活動



健康技能教學與活動
(辦理營養教育宣導與闖關活動)



健康技能教學與活動



健康技能教學與活動
(辦理營養教育宣導與闖關活動)

鼓勵多喝白開水，少喝含糖飲料宣導 健康飲食有獎徵答活動



健康技能教學與活動
(健康中心辦理尋覓綠野芳蹤闖關活動)



健康技能教學與活動
(健康中心辦理尋覓綠野芳蹤闖關活動)



健康技能教學與活動
(體育組推行各項體能及體育競賽)

一年級跳繩 二、三年級健身操比賽

四年級九宮格
五年級拔河

六年級樂樂棒



五六、健康服務與社區關係

1.健康中心與午餐廚房監控學生BMI與量測午餐剩食量。

2.給家長一封信，共同督促孩子實踐85210健康守則。

4.營養師與家長委員為學生設計健康營養之午餐菜單。

3.提供親師生健康體位與健康飲食相關諮詢。



五六、健康服務與社區關係

5.於親職通訊中宣導健康體位五大核心能力85210。

6.配合校慶園遊會，辦理「健康飲食有獎徵答」活動。

7.配合校慶系列活動，辦理「十八尖山親子登山健行。

8.結合市教育會與校內外資源，辦理健康飲食相關活動。



健康服務與社區關係
(與家長攜手合作共同實踐85210健康守則)

三民風-親職通訊宣導85210 給家長的一封信-健康體位守則



健康服務與社區關係
(校慶-健康飲食有獎徵答活動)



健康服務與社區關係
(校慶系列活動-十八尖山親子登山健行)



七、成效指標

7-1.前後測進步得10分

7-2.前後測維持得5分

7-3.前後測退步得0分

8.結合市教育會與校內外資源，辦理健康飲食相關活動。



七、成效指標



七、成效指標

109學年度健康促進-健康體位議題網路問卷前測數據

年
級

學生睡眠時數
達成率

放假學生睡眠時
數達成率

學生午餐理想蔬
菜量達成率

學生運動量210
達成率

學生飲水量
達成率

前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測 前測 後測

5
年
級

93.1% 92.98% 93.1% 94.74% 63.79% 52.63% 34.48% 38.6% 74.14% 63.16%

健康體位



七、成效指標

71%
72%

11% 11%

9% 10%

9% 7%



八、本校特色

1.全校性闖關活動

2.二年級申請董事基金會一系列宣導

3.一三四年級申請蔬果冒險遊戲王

4.結合班會議題，師生進行討論



八、本校特色 1.全校性闖關活動



八、本校特色 1.全校性闖關活動



八、本校特色

三年級進行董氏基金會課程

由本校營養師入班宣導

三年級 天天運動去

喝水好健康



八、本校特色
三年級進行董氏基金會課程



八、本校特色
三年級進行董氏基金會課程



八、本校特色
三年級進行董氏基金會課程

小朋友很用心



八、本校特色
一~四年級申請蔬果冒險遊戲王教材

抽中大獎囉

親子合作



八、本校特色
一~四年級申請福利熊與水果探險隊教材



八、本校特色 青菜吃光光廣播

有機荷葉白菜 青江菜

像吸管的空心菜 小松菜



八、本校特色 運動的重要性



八、本校特色 推動多喝水



八、本校特色 防疫期間的健促



八、本校特色 推動多喝水



八、本校特色 增加教師技能



八、本校特色 教師技能班



八、本校特色 結合班會議題



八、本校特色 結合班會議題



八、本校特色 結合班會議題



八、本校特色



八、本校特色

未來我們仍會繼續努力




