
成效指標

學生午餐後潔牙 新竹市 95.23 % 舊社國小89.66 %
學生午餐後搭配 新竹市 78.90 % 舊社國小89.66 %
學生餐後搭配含氟牙膏 新竹市 76.17 % 舊社國小89.66 %
睡前潔牙 新竹市 96.65 % 舊社國小89.66 %

兩餐間不吃零食比率 新竹市 83.77 % 舊社國小89.66 %
兩餐間不喝含糖飲料比率 新竹市 19.27 % 舊社國小89.66%

三年級



成效指標

學生午餐後潔牙 新竹市 89.57 % 舊社國小100 %
學生午餐後搭配 新竹市 87.21 % 舊社國小86.96 % / -0.25 %
學生餐後搭配含氟牙膏 新竹市 81.34 % 舊社國小86.96 %
睡前潔牙 新竹市 96.54 % 舊社國小100 %
牙線 新竹市 68.87% 舊社國小65.22 % / -3.62 %
兩餐間不吃零食比率 新竹市 85.32 % 舊社國小95.65 %
兩餐間不喝含糖飲料比率 新竹市 22.33 % 舊社國小69.57 %

四年級



108.09.25(三)下午1:30-3:30
教師口腔衛生研習/美日羅秋美牙醫師到校宣導

辦理家長及全校教職員工口腔衛生增能研習
學校社會環境



學校社會環境辦理家長及教職員工口腔衛生增能研習

108.09.25(三)下午1:30-3:30
教師口腔衛生研習/美日牙醫師到校宣導

戽斗「下顎前凸」:
前齒錯咬，影響發
音及咀嚼等功能，
進而影響外貌、人
際關係、自信。

羅醫師帶來先進的3D媒體動畫及重要口腔保健觀念，在場的教職員工聽得津津有味

下顎後縮者，易有睡眠呼吸中止症狀。

下顎後縮:造成呼吸道反覆阻塞所引起的血中
氧氣飽合度下降導致睡眠中斷，可造成日間嗜
睡、倦怠、注意力不集中。

所以羅醫師提醒了家長及老師們口腔保健好重
要，影響著一個孩子的外觀、人際關係、
自信、注意力及身體健康。

「上顎前凸/暴牙」:
說話漏風、咀嚼時
不容易用前牙切斷
及撕裂的動作。影
響自信，口腔及身
體健康。



學校物質環境

口腔衛生議題-防疫期間集會暫停改為各班班級導師宣導



學校物質環境

宣導內容

低中年級口腔衛生議題-防疫期間集會暫停改為各班班級導師宣導

file:///D:/108衛生組/健康促進/口腔衛生/1-3年級宣導/我會刷牙1-3年級口腔衛生宣導/我會刷牙1-3年級.ppt


健康技能教學

三年級(301-307)口腔衛生進班教學-我是刷牙高手/口腔保健有一套

健康生活技能融入教學

302 303 306



三年級(301-307)口腔衛生進班教學-牙刷牙膏健檢

健康生活技能融入教學 健康技能教學



健康技能教學

三年級(301-307)口腔衛生

(綜合活動課)進班教學-
飲食金字塔/天天多蔬菜

建立健康飲食習慣/
強化牙齒.維持良好口腔環境

健康生活技能融入教學。



學校物質環境學校健康促進議題學藝競賽

低年級口腔保健著色活動 別讓細菌陪你過夜

宣導睡前潔牙很重要

口腔宣導.pptx


學校物質環境學校健康促進議題學藝競賽

低年級口腔保健著色活動

張貼於健康中心外牆，常常吸引很多低年級學生來觀賞

口腔宣導.pptx


辦理「創意貼圖創作」學藝競賽 學校物質環境



獲得新竹市口腔衛生保健創意貼圖創作第二及第三名

第二名503李羽喬 第三名 506彭湘芸

學校物質環境



辦理創意貼圖創作學藝競賽/作品展示於中央迴廊 學校物質環境

海報張貼禮堂佈告欄



學校社會環境

班級制訂健康生活守則，鼓勵健康行為實踐。

108學年第一學期飯後潔牙執行率98.84%班級潔牙紀錄表

關心班級，並給於協助

全班一週一次實作含氟
水漱口，上上下下，左
左右右
含氟漱口執行率 98.07%



健康服務

108學年度 全校口腔檢查結果異常矯治率 97.23%

執行追蹤矯治及個案管理

學生1-6年級口腔檢查複檢表



社區關係

志工家長積極參與健康中心各項活動/口腔檢查.流感疫苗施打.健康檢查……



潔牙小天使招募

108學年潔牙小天使招募，吸引了

五年級學生報名參加。

招募條件一為喜愛潔牙，衛生清

潔；二為願意展現自己，表現大方；

三是熱心服務，有耐心願意指導低年

級學生。

課程是由護理師利用午休時間，

指導學生刷牙、使用牙線及牙菌斑顯

示劑、、、等課程，完成後，於下學

期午休時間，以分組的方式指導一年

級九個班學生潔牙。

此活動其目的希望達到學生從小

就能正確的潔牙，並且培養良好的潔

牙習慣，減少齲齒及牙周病的產生。

校本特色/特色活動



貝氏刷牙法、牙線使用、牙菌斑顯示劑教學 (上下學期各6週.共12次上課)

貝氏刷牙法 牙線使用

校本特色/特色活動



貝氏刷牙法、牙線使用、牙菌斑顯示劑教學 (上下學期各6週.共12次上課)

牙菌斑顯示劑教學/ 獎勵收服孩子的心

校本特色/特色活動



五年級潔牙小天使午休時間進班(1年級/101-109)教學校本特色/特色活動

除了口腔保健知識，還要培訓學生上台臺風



潔牙小天使(午休時間)進班教學/一年級(101-109/共九場) 貝式刷牙法

校本特色/特色活動

在學習中建立成就自信和團隊情誼



六年級好齒力獎/表揚1-6年級口腔檢查表現優異17位學生


