新竹市南隘國小口腔衛生行動研究－口腔衛生主題課程對學生使用含氟牙膏成效評估行動研究
壹、前言
　一、研究動機：
　　　　　從本校105～107學年度初檢齲齒率（表一）分析，學童的初檢齲齒率，可得到幾個學童面臨的口腔習慣問題及現況：
1.休假(寒、暑)後，齲齒率會明顯的上升，尤其以低年級的狀況最為明顯。
2.自107學年度實施口腔衛生知識課程後，下學期的初檢齲齒率較106學年度有明顯的下降，但仍有改善空間。
另從107學年度口腔衛生問卷調查結果分析，三年級學生在前測時，僅有31.25%的學生在餐後搭配含氟牙膏（超過1000ppm）潔牙，雖後續有設計課程介入指導，三年級學生後測的結果提升到了80.00%的學生在餐後搭配含氟牙膏（超過1000ppm）潔牙，僅剛好達到該學年度的標準。
實地了解學生選用牙膏的習慣，多數並不了解牙膏含氟的重要性，而且中午使用的牙膏多數含氟牙膏仍落在約500-600pmm的濃度，未有足夠的含量以保護學齡期的孩童牙齒，或甚至有些學童僅用清水進行潔牙，沒有搭配含氟牙膏潔牙，其對牙齒的保護力就更低了；另經校內同仁徵詢牙醫診所之牙醫師意見，醫師表示牙膏含氟有其必要性，尤其「少量多次」的使用，更可以有效的協助在牙齒表面形成強有力的保護層，從而減少齲齒的發生。也因此，全面推動使用含氟牙膏（超過1000ppm）潔牙有其重要性，尤其學校擔負教育及指導學童衛生保健之責任，也須因時因地設計有效的方法協助學童。

　二、現況分析：
　　（一）學校背景分析：
南隘國小位於新竹市東南方，是環境優雅的一個小村莊，緊臨苗栗縣頭份鎮與竹南鎮，並與新竹縣寶山鄉新城村及深井村接壤，全校共計6班，107位小朋友，是本市的偏遠小學。本校目前的學校健康促進工作內容涵蓋組織訓練、健康服務、健康教育、健康環境、學校餐飲衛生、教職員工健康促進及健康心理等層面。然而，鑒於學校健康問題漸趨多元與複雜，實有必要找出健康管理的基本層面～健康體位管理作為主要推動重點，以增進全校學生的身體健康。
（二）SWOTS情境評估（背景分析）：
學區的家庭背景多元，但大部分屬於勞工階層，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，年輕人口外移，家庭結構改變，本校單親家庭、原住民、外配子女及隔代教養等學童比例高達30%，學童之生活、學習與成長值得關切。
目前學生的衛生保健概念多來自學校所教授及指導，故在本區推動健康促進相關教學與活動更顯重要，亦期能自學生開始，再擴展至家庭、社區。
	因素
	S優勢
	W劣勢
	O機會點
	T威脅點

	學校
規模
	小型學校，班級數及學生數適中，政策容易推動。
	學校沒有固定學區。
	積極爭取經費，充實各項設備。
教師具有共同信念與熱忱。
	教師流動人數較多，各項觀念及制度建立較不大傳承。

	硬體
設備
	校園建築優美且設計人性化。
校園環境多樣化。
	教室洗手台數量有限，能同時容納潔牙的學生有限。
	沒有福利社及便利商店減低對垃圾食物的攝取。
調整獎勵品內容，盡量改以發放口腔保健用品。
	學生習慣從早餐店帶含糖飲料入校使用。

	教師
資源
	教師教學認真。
教學創意度足。
	健康課教師多為兼任，專業度不足
	教師接受新觀念與新做法接受度高。
	健康課在實踐部分容易被忽略。

	行政
人員
	熱心服務教學。
全體目標一致、凝聚共識強。
	各處室業務繁多，較無法單一主題長期推廣活動。
教師自主性高，需設計具吸引力好配合的活動，參與度才會提高。
	對於教學的支持度，能給予高度支援。
	要宣導的事項太多，人力嚴重不足。

	學生
	學生活潑。
學習態度佳。
	弱勢學生，缺少帶領孩子建立良好口腔保健的陪伴者。
特殊生比例高。
	孩子可塑性強喜歡創新。
	含糖飲料與零食多無法抵抗。

	家長
	社經地位多元、關心校務且支持度高。
親師關係良好。
	多數以孩子學業成績為發展考量
父母多為雙薪族，無暇陪伴孩子並監督孩子建立良好口腔保健習慣。
	志工熱心，協助推廣力強。
協助爭取經費。
	少子化以及隔代教養戶數多，為增進親子關係，多買孩子喜歡的食物，營養與良好口腔保健生活習慣養成則多被忽略。

	社區
參與
	聯合性活動參與度高
	共同參與的時間少。
	校園活動空間完全開放，社區使用度高。
	少數居民對學校有誤會。


（三）『口腔衛生』現況分析：
表一　南隘國小105-107學年度初檢齲齒率
	年級
	105-1
	105-2
	106-1
	106-2
	107-1
	107-2

	一
	25%
	42.86%
	52.94%
	37.5%
	35%
	57.89%

	二
	47.37%
	50%
	42.11%
	31.58%
	41.18%
	70.59%

	三
	45.83%
	48%
	52.94%
	44.44%
	56.25%
	33.33%

	四
	27.27%
	16.67%
	53.85%
	32%
	18.75%
	31.25%

	五
	36.84%
	26.32%
	無資料
	15.79%
	29.17%
	34.78%

	六
	18.52%
	14.29%
	31.58%
	21.05%
	10.53%
	10.53%



（四）107學年度新竹市『口腔衛生』問卷填答狀況：
	年級
	3年級
	進退步
	4年級
	進退步

	學生午餐後潔牙
	前測
	93.75%
	6.25%
	93.75%
	0.00%

	
	後測
	100%
	
	93.75%
	

	學生午餐後搭配
	前測
	31.25%
	28.75%
	62.50%
	6.25%

	
	後測
	60.00%
	
	68.75%
	

	學生餐後搭配含氟牙膏
（超過1000ppm）潔牙比率
	前測
	31.25%
	48.75%
	62.50%
	6.25%

	
	後測
	80.00%
	
	68.75%
	

	學生睡前潔牙比率
	前測
	93.75%
	-0.42%
	81.25%
	-6.25%

	
	後測
	93.33%
	
	75.00%
	

	國小高年級學生每日至少使用一次牙線比率
	前測
	-
	
	43.75%
	6.25%

	
	後測
	-
	
	50.00%
	

	學生在學校兩餐間不吃零食比率
	前測
	62.50%
	4.17%
	100%
	-18.75%

	
	後測
	66.67%
	
	81.25%
	

	學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率
	前測
	87.50%
	-0.83%
	87.50%
	-12.50%

	
	後測
	86.67%
	
	75.00%
	



三、研究目的：
　　以口腔衛生教育課程介入後，本校三年級學生對使用含氟牙膏（超過1000ppm）潔牙比率之影響。



貳、研究方法
一、研究對象
　　本行動研究選取本校108學年度三年級1個班級學生，為實施「口腔衛生主題課程對學生使用含氟牙膏成效評估」行動研究對象之實驗組，共16人。
二、研究工具
　　本研究採用準實驗設計之「單組前後測量設計」，研究工具為新竹市政府所提供之「國小口腔衛生議題問卷」該問卷係為瞭解同學對於口腔衛生的認知、技能、態度等為設計內容編製而成，經學者專家審查後，共完成題目22題的問卷，作為前後測評量工具。內含口腔保健行為共6題，由學生填答生活中已實施的口腔保健行為；口腔保健態度共8題，作答方式係由受試者根據自己的實際狀況，勾選出最符合自己情形的選項；口腔保健知識，為是非題的形式，檢測學生對於口腔保健的正確知識，題目採「對」、「錯」及「不知道」的三個勾選項目，答對1題給1分。整體分數越高的代表對口腔保健了解的程度越高。

三、研究設計
　　本研究配合學校客觀環境，以班級為實驗單位，使用「單組前後測量」的實驗設計。本研究採用「國小口腔衛生議題問卷」的填答結果來進行口腔衛生教育成效的評估，實驗組學生在實驗處理前進行「國小口腔衛生議題問卷」前測，之後實驗組學生接受主題課程教學之實驗處理在實驗處理結束後，實驗組學生進行「國小口腔衛生議題問卷」後測。

表二：本研究之實驗設計
	組別
	前測
	實驗處理
	後測

	實驗組
	T1
	X
	T2



四、介入策略
　　本研究介入策略主要分為三個部分，有校內教學、不定期巡檢、校內器材支持，表列如下：
表三：本研究之介入支持及課程一覽表
	方式
	主題名稱
	活動說明
	辦理者

	校內教學
	口腔保健衛教
	口腔保健知識
	學務處
健康中心

	校內教學
	口腔潔牙
	潔牙技巧說明與指導
	學務處
健康中心

	不定期巡檢
	午餐潔牙巡檢
	不定期至班級巡檢潔牙用具是否合適
	健康中心

	校內器材支持
	鼓勵使用含氟牙膏
定期汰換牙刷
	發予學生合適之含氟牙膏、牙刷，鼓勵學生選用合適之牙膏、牙刷
	學務處
健康中心


校內教學是由本校校護於晨間時間、融入課程進行，對象是三年級，主題是口腔衛生保健與潔牙技巧指導，內容包含簡報講述、實作活動和有獎徵答。簡報內容用影片和文字等方式呈現，說明口腔衛生保健的概念、口腔可能產生的問題以及正確的口腔保健方法，採用小班式的講述與實作，以利引導學生建立正確的口腔衛生。並搭配獎徵答的方式是為了檢核學生學習狀況，並加深學習印象。實作課程是融入班級的健體或綜合活動，以班級為單位，由健康中心的護理師進入班級，先講授潔牙所需的工具以及流程，並請學生依據平常的潔牙方式先進行潔牙；第一次潔牙完成後，再協助學生塗上指示劑，顯示學生牙齒未清潔完整之處，針對這些地方再進行清潔，讓學生了解自身潔牙的盲點，往後能更加針對這些地方加強清潔。
採取不定期巡檢的方式，是因實地了解後，發現學生午餐後潔牙使用的工具常有不足或是久未更換的情況，尤以牙刷、牙膏較為嚴重，為使學生能定期注意自身攜帶的潔牙工具狀況，以不定期巡檢的方式，提醒學生評估潔牙工具是否合適的方法以及替換的時間與用量等。
而透過實地了解及訪問，學生在選擇潔牙工具的觀念上較為不足，尤其午餐潔牙未使用含氟牙膏或含氟量不足為多，故運用經費採購合適之牙膏等工具，發予學生在校使用，並再增加一組潔牙用具放予學生餐袋，供學生如下午於安親班有食用點心等情況，可使用之潔牙工具。

五、資料處理
本調查之問卷前測共回收問卷16份，無廢卷，前測有效問卷為16份。而後測回收問卷16份，後測有效問卷為16份，合計前、後測比較之有效樣本數16份。整理後的資料筆數，整理如下表：
表三：問卷回收狀況記錄表
	
	回收份數
	廢卷
	有效問卷份數
	有效回收率

	前測
	16
	0
	16
	100.0%

	後測
	16
	0
	16
	100.0%



參、研究結果
三年級口腔問卷
	問卷題目
	前測
	後測
	正確率提升
	結果簡述

	學生午餐後潔牙
	93.75%
	100%
	6.25%
	達成比率提升

	學生餐後搭配含氟漱口水
	37.50%
	100%
	62.5%
	達成比率明顯提升

	學生餐後搭配含氟牙膏
（超過1000ppm）潔牙比率
	37.50%
	100%
	62.5%
	達成比率明顯提升

	學生睡前潔牙比率
	93.75%
	93.75%
	0%
	無增加

	學生在學校兩餐間不吃零食比率
	93.75%
	93.75%
	0%
	無增加

	學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率
	81.25%
	87.50%
	6.25%
	達成比率提升



肆、實施成效分析
（一）將「學生餐後搭配含氟牙膏（超過1000ppm）潔牙比率」項目之問題進行統計，全數學生後測較前測皆進步，已達到100%。
	前測／後測填答數
	前測填答數
	後測填答數

	回答選項
問題
	會
	不會
	會
	不會

	你會用含氟牙膏(氟濃度1000ppm以上)刷牙嗎？
	6
	10
	16
	0


（二）以分年段、專題式教授潔牙及牙膏選用注意事項等方式，可針對口腔清潔的重點直接進行指導，每次上課人數皆約40人左右，小規模的教授讓指導者較能將學生的迷思概念進行清楚的解說。
（三）入班指導則可進一步的了解學生攜帶的牙膏種類、含氟量等狀況，並直接給予學生建議及改善重點等。
（四）不定期巡檢則為入班指導之追蹤，檢視學生在接受課程指導後，是否實際執行改善的作為，並與班級導師聯繫，追蹤尚未改善之學生是否有需協助的地方，以期在最短的時間選用符合標準之潔牙工具。
(五)問卷中，「學生睡前潔牙比率」前後測無增加，與家庭生活習慣與父母要求程度有關，未來加強親師溝通，並提供健康知識予家長，以落實在家潔牙之習慣。
(六)問卷中，「學生在學校兩餐間不吃零食比率」前後測無增加，經了解本校部份學童家庭父母工作時間較長，子女多托於課後班，在外時間頗長，學生有用餐之需求，惟課後班未提供餐點，僅由家庭自備，故造成學生自帶零食情況，未來加強宣導。
(七)問卷中，「學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率」明顯低於其他項目，據推測可能為學生由家中帶至學校，未來應加強宣導含糖飲料對身體危害之知識，並多與家長溝通勿讓學生飲用含糖食料。
伍、討論與建議
一、此次行動研究計畫對象選定三年級的學生，課程實施以講解式直接且重點的方式說明牙膏選用的重要性，配合刷牙之實作教學，以求學生能正確使用含氟牙膏與刷牙方法，評量階段於課程中利用有獎問答檢核學習成效，以提高學生作答之意願，從問卷結果可知，此方式學生較容易專注於學習口腔保健知識。惟後續仍繼續了解之問題計有:
(一)教學之有效性，透過觀課系統，了解教學內容與學生學習成效之關係，進而修正教學，提升學習效果。
(二)問卷之效度分析，邀請專家進行問卷效度分析，以確保問卷之有效性。
(三)教案之編寫評估，是否結合108課綱素養指標，以利未來發展。
二、由於此次推動實施餐後搭配含氟牙膏（超過1000ppm）潔牙，實施過程中可發現，學生在工具選擇、使用上並不熟稔加上潔牙流程規範不明確，經常造成班級秩序混亂，導師經營班級困擾，有鑑於此，執行單位在學期初先行與各班級開會溝通，並示範潔牙的準備、實施、清理等流程，各班也提出學生不同的狀況並討論解決問題的方式，設計潔牙SOP，以求全校實施流暢有效，整體實施配合更為落實。為求永續發展，後續計畫擬朝以下方向進行
(一)拍攝本校潔牙課程，做為後續新進教師教學參考之用。
(二)工具選用及使用方法之規範，以確保學生正確刷牙。
(三)課程計畫檢討改進，逐年滾動式修正，以落實每位孩子學習。
三、配合校慶辦理潔牙知識有獎問答的活動，以含氟牙膏（超過1000ppm）為過關獎品，將合適的潔牙產品推入學童的家中，讓家庭也能注意並協助孩子選用合適的牙膏。後續可加強家庭教育親師合作，除增加與家長之溝通配合外，亦辦理有關潔牙健康知識之家長研習，透過家庭、學校共同帶領下，讓學生養成正確的潔牙習慣。
四、問卷之實施層面擴大，可拓及家庭端，了解家長對於正確潔牙知識之認知與態度，教學部份可結合數位遠距教學，邀請親子於家庭進行線上遠距學習，更能增加教學效果。


陸、課程實施紀錄
一、教學簡報節錄
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	說明潔牙搭配牙膏的好處，以及牙膏應有的含氟量。
	以市售牙膏包裝說明如何查閱該款牙膏的含氟量是否足夠。
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	說明合適的牙膏使用量。
	檢核學生學習成效。



二、教學活動－口腔保健知識
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	說明使用氟化物保護牙齒的原理。
	說明牙膏選用要點。
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	以有獎問答檢核學生學習成效。
	影片輔助解說牙齒保護知識。



三、教學活動－入班指導，學生熟悉使用牙膏潔牙
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	學生學習使用牙膏潔牙。
	搭配鏡子檢視自身潔牙正確與否。

	[image: ]
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	檢查學生牙齒潔牙成效。
	檢查學生牙齒潔牙成效。






四、口腔健檢－了解學生口腔健康狀況
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五、家長宣導及講座-口腔保健及窩溝封填
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	班親會向家長宣導口腔保健觀念。
	宣導窩溝封填補助政策。
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	結合校慶擺設口腔保健宣導攤位。
	辦理口腔保健家長講座。
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	由元培汪惠芬老師蒞校講授口腔保康知識。
	[bookmark: _GoBack]講座之意見交換與問題討論。







-新竹市108學 (ㄒㄩㄝˊ)年 (ㄋㄧㄢˊ)度 (ㄉㄨˋ)健 (ㄐㄧㄢˋ)康 (ㄎㄤ)促 (ㄘㄨˋ)進 (ㄐㄧㄣˋ)學 (ㄒㄩㄝˊ)校 (ㄒㄧㄠˋ)輔 (ㄈㄨˇ)導 (ㄉㄠˇ)與 (ㄩˇ)網 (ㄨㄤˇ)路 (ㄌㄨˋ)維 (ㄨㄟˊ)護 (ㄏㄨˋ)計 (ㄐㄧˋ)畫 (ㄏㄨㄚˋ)-
口 (ㄎㄡˇ)衛生保 (ㄅㄠˇ)健 (ㄐㄧㄢˋ)問卷(1-3年 (ㄋㄧㄢˊ)級 (ㄐㄧˊ)學 (ㄒㄩㄝˊ)童 (ㄊㄨㄥˊ))前測
親愛的小朋友
你好！這份問卷主要是想知道現在學生牙齒保健的狀況，這不是考試，所以沒有標準答案，也不會算成績，你所填寫的結果會保密，所以請你安心依照實際情形填寫。
    請依照老師的說明去填寫問卷，如果有不明白的地方，請隨時舉手發問。謝謝你!
    敬祝          學業進步!身體健康！











、個 (ㄍㄜˋ)人 (ㄖㄣˊ)基 (ㄐㄧ)本 (ㄅㄣˇ)資 (ㄗ)料 (ㄌㄧㄠˋ)
1.學校：____________________
2.班級：______年______班        座號：______號
二 (ㄦˋ)、口 (ㄎㄡˇ)保 (ㄅㄠˇ)健 (ㄐㄧㄢˋ)行 (ㄒㄧㄥˊ)為 (ㄨㄟˊ)：
	  請 (ㄑㄧㄥˇ)仔 (ㄗˇ)細 (ㄒㄧˋ)讀 (ㄉㄨˊ)每 (ㄇㄟˇ)一 (˙ㄧˊ)個 (˙ㄍㄜ)題 (ㄊㄧˊ)目 (ㄇㄨˋ)，並 (ㄅㄧㄥˋ)在 (ㄗㄞˋ)□內 (ㄋㄟˋ)勾 (ㄍㄡ)選 (ㄒㄩㄢˇ)一 (˙ㄧˊ)個 (˙ㄍㄜ)符 (ㄈㄨˊ)合 (ㄏㄜˊ)你 (ㄋㄧˇ)的 (˙ㄉㄜ)選 (ㄒㄩㄢˇ)項 (ㄒㄧㄤˋ)，請 (ㄑㄧㄥˇ)按 (ㄢˋ)照 (ㄓㄠˋ)你 (ㄋㄧˇ)的 (˙ㄉㄜ)實 (ㄕˊ)際 (ㄐㄧˋ)情 (ㄑㄧㄥˊ)形 (ㄒㄧㄥˊ)作 (ㄗㄨㄛˋ)答 (ㄉㄚˊ)。


	1.你午餐後會不會刷牙？ 
	□會□不會

	2.你睡前會不會刷牙？
	□會□不會

	3.你會用含氟牙膏(氟濃度1000ppm以上)刷牙嗎？
4.你在學校上學期間(兩餐間)，你會不會吃零食？例如：糖果、巧克力等等...。
5.你在學校上學期間(兩餐間)，會不會喝含糖飲料？例如：多多、汽水、奶茶、紅茶、手搖杯等等...。
6.你吃完零食或喝完含糖飲料後，會不會漱口或刷牙？










	□會□不會
□會□不會

□會□不會

□會□不會





、口 (ㄎㄡˇ)腔 (ㄑㄧㄤ)保 (ㄅㄠˇ)健 (ㄐㄧㄢˋ)態 (ㄊㄞˋ)度 (ㄉㄨˋ)
    請 (ㄑㄧㄥˇ)仔 (ㄗˇ)細 (ㄒㄧˋ)讀 (ㄉㄨˊ)每 (ㄇㄟˇ)一 (ㄧˊ)個 (˙ㄍㄜ)題 (ㄊㄧˊ)目 (ㄇㄨˋ)，並 (ㄅㄧㄥˋ)在 (ㄗㄞˋ)□內 (ㄋㄟˋ)勾 (ㄍㄡ)選 (ㄒㄩㄢˇ)一 (ㄧˊ)個 (˙ㄍㄜ)符 (ㄈㄨˊ)合 (ㄏㄜˊ)你 (ㄋㄧˇ)的 (˙ㄉㄜ)選 (ㄒㄩㄢˇ)項 (ㄒㄧㄤˋ)，請 (ㄑㄧㄥˇ)按 (ㄢˋ)照 (ㄓㄠˋ)你 (ㄋㄧˇ)的 (˙ㄉㄜ)實 (ㄕˊ)際 (ㄐㄧˋ)情 (ㄑㄧㄥˊ)形 (ㄒㄧㄥˊ)作 (ㄗㄨㄛˋ)答 (ㄉㄚˊ)。
	
	同 (ㄊㄨㄥˊ)意 (ㄧˋ)
	不 (ㄅㄨˋ)同 (ㄊㄨㄥˊ)意 (ㄧˋ)

	1. 小 (ㄒㄧㄠˇ)朋 (ㄆㄥˊ)友 (ㄧㄡˇ)的 (˙ㄉㄜ)乳 (ㄖㄨˇ)牙 (ㄧㄚˊ)會 (ㄏㄨㄟˋ)換 (ㄏㄨㄢˋ)，所 (ㄙㄨㄛˇ)以 (ㄧˇ)牙 (ㄧㄚˊ)了 (˙ㄌㄜ)沒 (ㄇㄟˊ)關 (ㄍㄨㄢ)係 (ㄒㄧˋ)。
	□
	□

	2. 飯後 (ㄏㄡˋ)刷 (ㄕㄨㄚ)牙 (ㄧㄚˊ)是 (ㄕˋ)很 (ㄏㄣˇ)重 (ㄓㄨㄥˋ)要 (ㄧㄠˋ)的 (˙ㄉㄜ)事 (ㄕˋ)。
	□
	□

	3. 我 (ㄨㄛˇ)覺 (ㄐㄩㄝˊ)得 (˙ㄉㄜ)每 (ㄇㄟˇ)餐 (ㄘㄢ)飯 (ㄈㄢˋ)後 (ㄏㄡˋ)要 (ㄧㄠˋ)清 (ㄑㄧㄥ)潔 (ㄐㄧㄝˊ)牙 (ㄧㄚˊ)是 (ㄕˋ)一 (ㄧˊ)件 (ㄐㄧㄢˋ)麻 (ㄇㄚˊ)煩 (ㄈㄢˊ)的 (˙ㄉㄜ)事 (ㄕˋ)。
	□
	□

	4. 我 (ㄨㄛˇ)覺 (ㄐㄩㄝˊ)得 (˙ㄉㄜ)只 (ㄓˇ)要 (ㄧㄠˋ)有 (ㄧㄡˇ)刷 (ㄕㄨㄚ)牙 (ㄧㄚˊ)就 (ㄐㄧㄡˋ)可以保 (ㄅㄠˇ)護 (ㄏㄨˋ)牙 (ㄧㄚˊ)，刷 (ㄕㄨㄚ)得 (ㄉㄜˊ)仔 (ㄗˇ)細 (ㄒㄧˋ)或 (ㄏㄨㄛˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)不 (ㄅㄨˊ)那 (ㄋㄚˋ)麼 (˙ㄇㄛ)重 (ㄓㄨㄥˋ)要 (ㄧㄠˋ)。
	□
	□

	5. 我用 (ㄩㄥˋ)含 (ㄏㄢˊ)氟 (ㄈㄨˊ)口 (ㄎㄡˇ)水 (ㄕㄨㄟˇ)漱 (ㄕㄨˋ)口 (ㄎㄡˇ)，就 (ㄐㄧㄡˋ)可 (ㄎㄜˇ)以 (ㄧˇ)不 (ㄅㄨˊ)用 (ㄩㄥˋ)刷 (ㄕㄨㄚ)牙 (ㄧㄚˊ)。
	□
	□

	6. 牙 (ㄧㄚˊ)刷 (ㄕㄨㄚ)的 (˙ㄉㄜ)刷 (ㄕㄨㄚ)毛 (ㄇㄠˊ)沒 (ㄇㄟˊ)有 (ㄧㄡˇ)壞，就 (ㄐㄧㄡˋ)可 (ㄎㄜˇ)以 (ㄧˇ)繼續用 (ㄩㄥˋ)。
	□
	□

	7. 我 (ㄨㄛˇ)會 (ㄏㄨㄟˋ)為 (ㄨㄟˋ)了 (˙ㄌㄜ)牙 (ㄧㄚˊ)健 (ㄐㄧㄢˋ)康 (ㄎㄤ)而 (ㄦˊ)少 (ㄕㄠˇ)吃 (ㄔ)糖 (ㄊㄤˊ)果 (ㄍㄨㄛˇ)等 (ㄉㄥˇ)甜 (ㄊㄧㄢˊ)食 (ㄕˊ)。
	□
	□

	8. 我認為牙痛時，才需要去看牙醫。
	□
	□


四 (ㄙˋ)、口 (ㄎㄡˇ)保 (ㄅㄠˇ)健 (ㄐㄧㄢˋ)知 (ㄓ)識 (ㄕˋ)（是 (ㄕˋ)非 (ㄈㄟ)題 (ㄊㄧˊ)）
    請 (ㄑㄧㄥˇ)仔 (ㄗˇ)細 (ㄒㄧˋ)讀 (ㄉㄨˊ)每 (ㄇㄟˇ)一 (ㄧˊ)個 (˙ㄍㄜ)題 (ㄊㄧˊ)目 (ㄇㄨˋ)，並 (ㄅㄧㄥˋ)在 (ㄗㄞˋ)□內 (ㄋㄟˋ)勾 (ㄍㄡ)選 (ㄒㄩㄢˇ)一 (ㄧˊ)個 (˙ㄍㄜ)你 (ㄋㄧˇ)認 (ㄖㄣˋ)為 (ㄨㄟˊ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)的 (˙ㄉㄜ)答 (ㄉㄚˊ)案 (ㄢˋ)，若 (ㄖㄨㄛˋ)不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)答 (ㄉㄚˊ)案 (ㄢˋ)，請 (ㄑㄧㄥˇ)勾 (ㄍㄡ)選 (ㄒㄩㄢˇ)不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)。
	1. 乳 (ㄖㄨˇ)牙 (ㄧㄚˊ)的 (˙ㄉㄜ)牙 (ㄧㄚˊ)不 (ㄅㄨˊ)會 (ㄏㄨㄟˋ)影 (ㄧㄥˇ)響 (ㄒㄧㄤˇ)恆 (ㄏㄥˊ)牙 (ㄧㄚˊ)的 (˙ㄉㄜ)發 (ㄈㄚ)展 (ㄓㄢˇ)。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)

	2. 造 (ㄗㄠˋ)成 (ㄔㄥˊ)牙 (ㄧㄚˊ)的 (˙ㄉㄜ)主 (ㄓㄨˇ)要 (ㄧㄠˋ)原 (ㄩㄢˊ)因 (ㄧㄣ)是 (ㄕˋ)口 (ㄎㄡˇ)腔 (ㄑㄧㄤ)中 (ㄓㄨㄥ)的 (˙ㄉㄜ)細 (ㄒㄧˋ)菌 (ㄐㄩㄣˋ)吸 (ㄒㄧ)收 (ㄕㄡ)醣 (ㄊㄤˊ)類 (ㄌㄟˋ)產 (ㄔㄢˇ)生 (ㄕㄥ)酸 (ㄙㄨㄢ)。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)

	3. 吃 (ㄔ)水 (ㄕㄨㄟˇ)果 (ㄍㄨㄛˇ)不 (ㄅㄨˋ)容 (ㄖㄨㄥˊ)易 (ㄧˋ)造 (ㄗㄠˋ)成 (ㄔㄥˊ)牙 (ㄧㄚˊ)，所 (ㄙㄨㄛˇ)以 (ㄧˇ)吃 (ㄔ)完 (ㄨㄢˊ)不 (ㄅㄨˊ)用 (ㄩㄥˋ)刷 (ㄕㄨㄚ)牙 (ㄧㄚˊ)。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)

	4. 貝 (ㄅㄟˋ)氏 (ㄕˋ)刷 (ㄕㄨㄚ)牙 (ㄧㄚˊ)法 (ㄈㄚˇ)的 (˙ㄉㄜ)要 (ㄧㄠˋ)領 (ㄌㄧㄥˇ)是 (ㄕˋ)每 (ㄇㄟˇ)次 (ㄘˋ)刷 (ㄕㄨㄚ)兩 (ㄌㄧㄤˇ)顆 (ㄎㄜ)，來 (ㄌㄞˊ)回 (ㄏㄨㄟˊ)震 (ㄓㄣˋ)動 (ㄉㄨㄥˋ)約 (ㄩㄝ)10-15次 (ㄘˋ)。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)

	5. 一 (ㄧˋ)天 (ㄊㄧㄢ)中 (ㄓㄨㄥ)在 (ㄗㄞˋ)餐 (ㄘㄢ)後 (ㄏㄡˋ)及 (ㄐㄧˊ)睡 (ㄕㄨㄟˋ)前 (ㄑㄧㄢˊ)清 (ㄑㄧㄥ)潔 (ㄐㄧㄝˊ)牙 (ㄧㄚˊ)最 (ㄗㄨㄟˋ)能 (ㄋㄥˊ)保 (ㄅㄠˇ)護 (ㄏㄨˋ)牙 (ㄧㄚˊ)齒 (ㄔˇ)。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)

	6. 牙 (ㄧㄚˊ)菌 (ㄐㄩㄣˋ)斑 (ㄅㄢ)是 (ㄕˋ)附 (ㄈㄨˋ)在 (ㄗㄞˋ)牙 (ㄧㄚˊ)表 (ㄅㄧㄠˇ)面 (ㄇㄧㄢˋ)的 (˙ㄉㄜ)細 (ㄒㄧˋ)菌 (ㄐㄩㄣˋ)及 (ㄐㄧˊ)其 (ㄑㄧˊ)產 (ㄔㄢˇ)物 (ㄨˋ)。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)

	7. 完 (ㄨㄢˊ)含 (ㄏㄢˊ)氟 (ㄈㄨˊ)漱 (ㄕㄨˋ)口 (ㄎㄡˇ)水 (ㄕㄨㄟˇ)後 (ㄏㄡˋ)，至 (ㄓˋ)少 (ㄕㄠˇ)要 (ㄧㄠˋ)等 (ㄉㄥˇ)30分 (ㄈㄣ)鐘 (ㄓㄨㄥ)才 (ㄘㄞˊ)可 (ㄎㄜˇ)吃 (ㄔ)東 (ㄉㄨㄥ)西 (ㄒㄧ)或 (ㄏㄨㄛˋ)喝 (ㄏㄜ)水 (ㄕㄨㄟˇ)。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)

	8. 每 (ㄇㄟˇ)半 (ㄅㄢˋ)年 (ㄋㄧㄢˊ)應 (ㄧㄥ)該 (ㄍㄞ)要 (ㄧㄠˋ)看 (ㄎㄢˋ)一 (ㄧˊ)次 (ㄘˋ)牙 (ㄧㄚˊ)醫。
	□對 (ㄉㄨㄟˋ) □錯 (ㄘㄨㄛˋ) □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)
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