新竹市內湖國中108學年度貧困學生健檢異常追蹤矯治健康管理成果報告
	現況
分析
	一、地處偏鄉，家長職業多屬農、工，家庭經濟狀況普遍不佳。

二、家長對於健康情形關注不足。

三、學童視力不良者家庭無力提供配鏡矯治。
四、家長對於營養不良情形關注不足。

五、學童體位不足者家庭無力提供額外營養補充。

	具體
策略
	一、落實學生裸視測量記錄及學生體位與生長記錄工作。 

二、加強正常視力保健宣導與強化正確用眼知識。
三、加強正常體位宣導與強化體能。

四、連繫家長，提供正確健康觀念。

	實施
成果
	一、經由校內視力保健工作之推展，養成學生正確用眼觀念。
二、透過教學宣導活動，授予學生正確用眼常識。 
三、加強保健常識，培養良好運動習慣，有助於學生健康體位觀念建立
四、透過獎勵活動，加強教育效果，培養學生做好視力保健及健康體位的意願與能力。

	檢討與建議
	一、加強保健常識，培養良好運動習慣，有助於學生視力保健及健康體位觀念建立。
二、長期關注學生視力、生長發育情形，適時加以協助有助於學生正常視力及體能的養成。
三、家長對於3C產品使用的觀念影響青春期青少年的正確用眼行為，須多加溝通了解。
四、家長對於健康飲食及健康體位的觀念影響青春期青少年的健康行為，須多加溝通了解。

	活動
照片
	照片
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照片

說明：下午運動後提供點心
說明：補充優質蛋白質
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說明：確實就醫及配鏡矯治      
說明：確實就醫及配鏡矯治
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