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新竹市 108 學年度學校衛生與健康促進計畫 

東園國小自選議題--推動性教育及愛滋防治議題成果報告 

 

壹、 校背景分析 

  一、學校背景 
  東園國小位於新竹市東區，比鄰國立新竹高中、新竹高商以及交通、 

  清華兩所大學，為新竹市著名的學區，因文教風氣鼎盛而成為許多移入 

  人口居住地的首選。近幾年，少子化的風波並未影響到本校，學生數仍 

  然持續增加，108 學年度計有普通班 81班、特教班 1班、資源班 2班以 

  及 4班幼兒園，人數高達 2204 人，是新竹市學生數最多的學校。 

  本校學區多為都市型，學生家長多任職於新竹科學園區或鄰近文教 

  機構，教育程度與社經狀況較佳，對於學生生活與教育多採較為保護的 

  姿態，對於負面性或較有爭議性的「性」與「性別」的新聞，多採隔離 

  的方式處理。學生家庭大多為雙親家庭，對孩子的性知識教導多以「生 

  理」的認識、「身體的變化」為主，對於「多元性別」、「性行為」、「性病」 

  等議題談論較少。學生們對「性」的認知，多由與同儕討論得知，但學 

  生間的「性知識」與「性態度」在同儕討論中建立，常常會有錯誤的認 

  知與偏狹的觀念。 

  本校對於學生性教育與性別教育的教學甚為關心，希望藉由本計畫 

  增進本校學生正確性知識和理解，讓學生能夠具備正確的知識、態度和 

  價值觀，當面對有關性和親密關係問題時，能有負責與處理的能力。 

 

  二、現況分析 

107 年度計畫指標達成率 

校訂指標 達成率 

1.學校至少辦理愛

滋防治或性教育相

關研習或活動2場以

上。 

除了辦理一場教師增能研習外，也對各年級學生

辦理相關宣導活動。 

2.六年級性知識正

確率前後測比率增

加 5％。 

宣導活動的介入以及授課老師的說明，讓學生對

在這部分的表現良好。 



2 

 

3.接納愛滋感染者

比率前後測增加 5

％。 

後測結果有達到增加 5％的指標，顯示校內安排的

宣導講座、書面宣導活動、青春啟航課程及藝文

展覽...等活動，有其實施成效性。不過學生的接

納度似乎還有成長的空間，可能是愛滋病在課本

的著墨不多，老師又不便過度教學，所以這個病

對學生來說是個虛無飄渺的存在，又或者學生不

瞭解題意而影響施測的結果。 

4.能提高危險知覺

比率。 

      性教育是配合學生在不同成長階段，教導學生了解身體的變化與變 

  化的原因。讓學生事先有心理準備，並學會面臨變化時應採取的適當措 

  施。例如：第二性徵的出現、夢遺、月經、懷孕、性傾向、性傳染病等 

  等，都須透過適當的教學與宣導，在活動中和學生進行討論與澄清，減  

少因無知而造成的錯誤或傷害。 

  108 學年度，在活動方面，依循往例與輔導室合作，為一至六年級學

生規劃適宜的宣導講座，讓學童能按年段學到加深加廣的主題內容，亦

會繼續邀請奧黛莉內衣講師到校為四年級學童講解內衣正確穿搭方式及

面對 MC的處理方法。在社區方面，透過親師座談會的宣導，藉以提升家

長對此議題的參與與重視；亦研擬辦理一場全市性研習，藉以提升教師、

家長對此議題的專業知能。在課程方面，除了輔導處辦理的六年級青春

啟航課程外，亦邀請健康授課教師針對不同年段的健康課程融入性教育

知識、態度與技能的內涵；學務處亦會提供相關議題的故事繪本，提供

教師使用。希望透過多元的活動，提升學生性教育與愛滋防治的知能，

也能達成新竹市性教育議題各項指標。 

  

貳、 校本指標 

一、至少要辦理 2場次以上的愛滋防治或性教育相關研習或活動。 

二、六年級性知識正確率前後測比率能增加 10％。 

三、接納愛滋感染者比率前後測能增加 10％。 

四、能提高危險知覺比率。 

參、 計畫實施策略（含組織運作） 

  一、本校推動部分 

項 推動 實施內容 推動時間 評價項目 佐證方式 



3 

 

次 策略 (預計) 

一 
健康

政策 

1. 成立學校健

康促進推行

委員會，組成 

工作推動小

組。 

2.定期召開工

作會議，討論

計畫、實施策

略。 

3.擬定健康促

進計畫推行

項目-將性教

育納入學校

健康教育課

程計畫。 

4.各年段健康教

育教學融入

性教育議題。 

5.評估全校教

職員工及學

校需求，辦理

相關研習活

動。 

108.08~ 

108.09 

 

 

 

108.10~ 

109.06 

 

 

108.09. 

109.01 

 

 

 

 

108.09 

109.01 

 

109.03 

 

 

 

組織架構 

 

 

 

 

工作會議

內容 

 

 

課程計畫 

 

 

 

 

 

議題總表 

 

 

研習計畫 

 

 

健促委員會人

力資源 

 

 

 

會議記錄、簽到

表 

 

 

健體課程計畫 

 

 

 

 

 

議題總表 

 

 

計畫、成果 

 

 

 

 

二 
物質

環境 

1. 充實健康中

心內各項教

學資料與衛

生用品。 

2.設置健康促

進 宣 導 專

欄，張貼性教

育（含愛滋防

治）相關宣導

與資訊。 

全年辦理 

 

 

 

全年辦理 

設備 

 

 

 

宣導文宣 

設備照片 

 

 

 

宣導文宣、照片 

三 
社會

環境 

1.辦理性教育

與愛滋防治

藝文競賽，並

進行展覽。 

108.12~ 

109.03 

 

 

比賽辦法 

 

 

 

作品展覽照片 
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2.利用年級宣

導講座及兒

童朝會時間

宣導性教育

議題。 

3.設立青春 Q 

and A 信箱，

定期回復，讓

學生有抒發

解惑的窗口。 

108.09~ 

109.06 

 

 

 

108.10~ 

109.06 

 

 

 

宣導文宣 

 

 

 

 

信箱 

 

 

 

 

照片 

 

 

 

 

學生提問單 

 

 

 

 

四 

健康

技能

(教

學) 

1. 健體領域教

師將性教育

議題融入教

學。 

2. 一~六年級性

平課程教學。 

3.環教組提供

性別教育繪

本或教學道

具。 

4.各年段進行

性教育及愛

滋防治宣導

課程。 

5.辦理教師及

家長增能研

習 

全年辦理 

 

 

 

全年辦理 

 

全年辦理 

 

 

 

108.09~ 

109.05 

 

 

109.03 

議題總表 

 

 

 

課程計畫 

 

教材借閱

單 

 

 

宣導計畫 

 

 

 

計畫 

照片 

 

 

 

學生回饋、照片 

 

 

 

 

 

照片 

 

 

 

回饋表、照片 

五 
健康

服務 

1.健康中心提

供學生健康

問題諮詢與

衛生用品。 

2.環衛組提供

性別教育繪

本或教學道

具。 

3.整理健康促

進相關資料。 

全年辦理 

 

 

 

全年辦理 

 

 

 

109.05-06 

 

衛生用品 

 

 

 

教材借閱

單 

 

 

前後測統

計資料 

衛生用品照片 

 

 

 

教材借閱單 

 

 

 

成果報告 
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六 
社區

關係 

1 利用家長日

或校慶活動

辦理健康促

進議題宣，建

立家長正確

觀念。 

2.善用社區衛

生資源，與家

長共同督促

孩子健康生

活。 

108.09 

109.03 

 

 

 

 

全年辦理 

 

 

 

宣導文宣 

 

 

 

 

 

宣導計畫 

 

 

 

宣導文宣、照片 

 

 

 

 

 

活動照片 

 

 

 

二、組織運作 

    團隊成員包含學校健康促進委員會成員，各成員之工作項目如下表。 

職      稱 姓名 編  組  任  務 

計畫主持人-校

長 
曾玉蓮 總理本校健康促進學校一切相關事宜。 

協同主持人-學

務主任 
黃仲明 

協助處理推行健康促進學校相關事務，協調

相關處室配合相關活動。 

協同主持人-教

務主任 
陳雅珮 協助健康促進計劃課程融入統整規劃事宜。 

協同主持人-總

務主任 
陳姵如 協助健康促進計劃環境建置之事宜。 

協同主持人-輔

導主任 
邱佩瑩 

協助健康促進計劃與家長及社區之聯繫工

作。 

研究人員-環衛

組長 
丁姝妝 

負責校內健康促進活動宣傳及工作執行，並

負責健康促進計劃相關網站資料之建置製

作。 

研究人員-活動

組長 
湯美玉 協助各項宣導及學生活動之推展。 

研究人員-註研

組長 
藍敏菁 

協助健康促進議題融入課程納入課程計

畫，督領域教師列入教學。 

研究人員-資訊

組長 
林秀吟 協助健康促進學校網頁之問題維護。 

研究人員-資料

組長 
唐華芳 協助執行「性別教育」宣導與督導教學活動。 



6 

 

研究人員-護理

師 
趙慧敏 

負責活動策略設計、效果評價及資料分析統

計。 

研究人員-護理

師 
陳玟靜 

負責活動策略設計、效果評價及資料分析統

計。 

研究人員-會計

主任 
蔡書宜 

負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事

宜。 

研究人員-健體

領域召集人 
陳穎志 協助整合健促議題融入健體課程。 

研究人員-學年

代表 
張鈺崴 

協助辦理各班級導師需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年

代表 
王詩媖 

協助辦理各班級導師需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年

代表 
陳奕秀 

協助辦理各班級導師需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年

代表 
吳秋明 

協助辦理各班級導師需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年

代表 
吳淩萱 

協助辦理各班級導師需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員-學年

代表 
陳宜均 

協助辦理各班級導師需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員-科任

代表 
張欣梅 

協助辦理各班級導師需求評估與活動及協

助班級與行政單位之聯繫。 

研究人員-家長

會代表 
張意婷 

協助家長會配合學校宣導「健康促進學校」

各項事宜。 

諮詢單位 
新竹市教

育處 

協助辦理各項知能研討進修、策略改進及相

關經費申請。 

諮詢單位 
新竹市衛

生局 
協助提供各項醫療、諮詢資源及相關服務。 

 

肆、 性教育與愛滋防治實施成果暨分析探究 

 一、前後測問卷分析 

     今年參加施測的學生共有 56人，問卷題目大致和去年相同，僅做 

 些微字詞的修正，唯一變化較大的就是第二大題的選項，考量去年有很 

 多的學生選擇中立意見，影響問卷的結果，所以將選項中的中立意見刪 

除。 
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    (一) 六年級學生性知識問卷正確率前後測比率增加 10% 

題

號 
題目內容(第一大題) 

前測 

(%) 

後測 

(%) 

1 
和感染愛滋的同學一起上課，很容易會被

傳染到愛滋病。 
89.29％ 91.07％ 

2 
女生如果月經來潮後，就表示她已具有生

小孩的能力。 
87.50％ 94.64％ 

3 
男生和女生都有可能是性騷擾和性侵害的

受害者。 
100％ 100％ 

 性知識問卷正確率 92.26％ 95.24％ 

        線上問卷的題目共有 3題，在「和感染愛滋的同學一起上課，很

容易會被傳染到愛滋病。」的問卷題目中，前測有 6位學生答錯，後

測有 5位學生答錯。在「女生如果月經來潮後，就表示她已具有生小

孩的能力。」的問卷題目中，前測有 7位學生答錯，後測有 3位學生

答錯，。在「男生和女生都有可能是性騷擾和性侵害的受害者。」的

問卷題目中，前後測皆正確率百分百。整體而言，學生的後測結果都

有微幅的進步，而且在前測的正確率就很高，足見本校學生在這方面

的正確知識概念清楚，有一定水平的認知。 

   (二) 性態度正向率的分析----小學資料僅供參考 

題

號 

題目內容  前測 後測 

2-1 當我對青春期有疑問時，我

願意跟可信任的家人或老師

討論、請教。 

非常不同意 3.57% 10.71% 

不同意 3.57% 0.00% 

同意 69.65% 39.29% 

非常同意 23.21% 50.00% 

2-2 我覺得青春期時第二性徵

（如胸部發育、腋毛與陰毛

的生長）的出現是令人不好

非常不同意 10.71% 19.64% 

不同意 37.50% 33.93% 

同意 44.65% 41.07% 
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意思的，我很難適應。 非常同意 7.14% 5.36% 

2-3 我覺得女生的月經和男生的

夢遺都是成長過程中必然會

碰到的事，不需要太擔心。 

非常不同意 1.79% 0.00% 

不同意 3.57% 1.79% 

同意 60.71% 37.50% 

非常同意 33.93% 60.71% 

 性態度正向率 66.07% 75% 

        線上問卷的題目共有 3題，拿掉中立意見後，在「當我對青春期

有疑問時，我願意跟可信任的家人或老師討論、請教。」以及「我覺

得女生的月經和男生的夢遺都是成長過程中必然會碰到的事，不需要

太擔心。」的填答結果都呈現很高的正向率，然而「我覺得青春期時

第二性徵（如胸部發育、腋毛與陰毛的生長）的出現是令人不好意思

的，我會很難適應。」這題的表現仍然偏低，這樣的結果和老師在教

學前進行的不記名調查相似，在調查中很多學生道出面對青春期，身

體變化所帶來的尷尬與種種困擾，雖然在介入教學後有些微的提升，

但數據顯示還是有許多學生需要有一段適應期。整體施測結果前測為

66.07%，後測為 75%，雖未能達到市訂 85%的目標，但在老師和學校的

努力之下有慢慢進步。 

 (三) 接納愛滋感染者比率前後測增加 10% 

題 

號 

題目內容  前測 後測 

2-5 我認為透過接納愛滋感染 

者，能鼓勵可能被感染的人 

主動接受檢查。 

非常不同意 0.00% 1.79% 

不同意 3.57% 3.57% 

同意 71.43% 42.86% 

非常同意 25.00% 51.78% 

2-6 我願意和感染愛滋病毒的 

人一起上學。 

非常不同意 5.36% 5.36% 

不同意 14.29% 0.00% 

同意 51.78% 44.64% 

非常同意 28.57% 50.00% 
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 接納愛滋感染者比率 88.39% 94.64% 

        線上問卷的題目共有 2題，分別是「我認為透過接納愛滋感染者，

能鼓勵可能被感染的人主動接受檢查。」及「我願意和感染愛滋病毒

的人一起上學。」透過宣導講座、書面宣導文宣、青春啟航課程及藝

文展覽...等活動方式的進行，學生的前測比率達 88.39％，後測正確

率達 94.64％，顯示上述活動的實施成效性，雖未能達到 10％的進步

成效，但已呈現出很高的接受度。 

    (四)危險知覺比率達 85% 

        線上問卷的題目只有 1題，題目為「我認為愛滋病是一種很嚴重 

   的病。」，前測填答結果有 71.43%的人認為愛滋病是一種嚴重的病，但 

   介入教學後學生對於愛滋病有更多的了解，反而覺得沒什麼了，只要做 

   好保護措施，避免可能的感染途徑就好了，所以後測的數據就掉到 

   55.36%，所以往後在教學時除了教導相關知識外，愛滋病的危險性還是   

不可忽視。 

    (五)本校至少辦理愛滋防治或性教育相關研習或活動 2場次以上 

        本校於 108 學年共計進行 6場性平教育（含性侵防治、家暴防治）

宣導講座，年段橫跨低、中、高六個年級。由輔導處安排，配合學生

在不同的成長階段，主題分為【如何做身體的好主人】、【認識性騷擾

及家庭暴力】、【做個好的身體管理人】、【解讀青春－情感「心」界限】

等主題，教導學生了解身體的界線以及如何拒絕，勇敢說不，還有認

識身心的變化與原因，以及面對變化或危機時的應變方式，讓學生能

有心理準備面對未來的自己，不致產生恐懼與焦慮。 

題

號 

題目內容  前測 後測 

2-4 我認為愛滋病是一種很

嚴重的病。 

非常不同意  8.93% 14.29% 

不同意 19.64% 30.36% 

同意 42.86% 32.14% 

非常同意 28.57% 23.21% 
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        另外，學務處也舉辦了 1場的全市教師研習，邀請輔大公衛系主

任鄭其嘉副教授為本市教師及社區家長進行「全人性教育和校園性教

育」的增能研習，講師先從全人性教育的內涵與核心價值談起，就是

「愛己尊重人」，進而介紹愛滋病的現況與防治，最後強調媒體素養教

育的重要，並帶大家實際練習媒體識讀，希望能落實在教學中，培養

學生具備媒體訊息辨識的能力。 

        而學務處會針對學生的突發事件，利用高年級朝會的時間或入班

進行宣導，讓學生知道常見的網路交友會碰到的問題有哪些﹖對於未

曾謀面的網友所提出的要求，我們要「心中永遠保持著問號﹖」，並要

記得「３不１要」的原則－不拍攝、不留存、不傳佈及要截圖保存證

據。可惜的是今年預定由愛康公司為四年級學童講解內衣正確穿搭方

式及面對 MC的處理方法因新冠肺炎疫情而延到下個學年進行。 

    (六)全市議文競賽 

        藝文競賽的主題為性教育暨愛滋防治，透過參賽，可以讓學生更

加了解如何與異性相處以及愛滋病的傳染途徑，亦可發揮學生的創作

能力，本次參加全市藝文競賽，本校學生榮獲國小組第一名的佳績。 

 

伍、 檢討與建議 

  一、國小學童授課教材易受限制 

國小學童年齡層太小，在性教育的教材選擇上易受限，且較易引起家

長的爭議性，如同性戀、性行為、避孕方式、性交易...等；課程內容針對

孩子可以深入探討的範圍拿捏，亦是一個授課時要考慮的重點。故若要在

小學實施性教育，低年級的部份，可從故事繪本的方式切入，引導學童從

最淺顯的自我身體延伸至身體的界線，進而談到自我保護的方式，然而目

前坊間相關的繪本內容又未必全部適合學生，所以有賴相關單位開發妥當

的教材供老師使用；中、高年級，則可從身體性徵的認識切入，進而給予

正確的性知識、性態度及保護自己的方式。 

  二、家庭教育的開放有限 

隨著時代的開放，現代的父母對於性教育也開始以開放的想法與觀念
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與孩子溝通，學生對於身體構造的認識，隱私處與身體自主權，也多有簡

單認識。但面對進一步的深入問題時，如性行為、避孕方式…等議題時，

家長多會選擇避開不談或輕描淡寫帶過。孩子若想要有較深入的了解時，

多半會借助網路或同儕訊息而來，但易得到片面或錯誤的訊息，造成其錯

誤的解讀。 

  三、課程內容多元與否會影響學生的學習成效 

    實施性教育的課程，發現教師僅就課程內容輕描淡寫帶過，若要上較

深入的課程時，孩子就會發出怪聲，導致教師無法進行較深入的課程內容。

反觀彩媽帶領的青春啟航課程，彩媽多用活潑互動的方式帶領孩子認識青

春期應有的知識與態度，孩子多能接受課程內容。故課程內容的活潑與否，

會影響學生的學習成效。 

四、坊間有關愛滋病的可用教材太少 

    國小階段的性教育多著墨於青春期，少有愛滋病的課程可融入，為避

免引發家長對課程內容的高度關切，教師多半不會切入這類主題去探討，

而坊間又少有適合國小的教材可使用，所以危險知覺意識的教學，較難讓

學生有深刻的體認，故此項指標在小學階段推行不易。 

五、師資缺乏 

    國小健康課，大多拿來配課，所以授課教師有很多是兼課的鐘點教師，

對此方面的議題多半是按課本內容授課，而不會有更深入的探討；即便規

劃專業知能研習，但礙於時間因素大多也沒能前往參加。 
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陸、 成果照片 

  

一年級-認識身體界線  二年級-性騷擾防治宣導  

  

三年級-做身體的好主人  四年級-關心你我社區反暴力繪本巡

迴宣導 

  

五年級-少男少女的祕密 六年級-解讀青春－情感「心」界限 
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性福青春 show-小書作品 藝文競賽-四格漫畫  

  

健康中心-護理師提供諮詢  健康中心-提供相關用品 

  

性教育繪本 布告欄宣導 
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補充教材-套書各班傳閱 青春 Q＆A 

  

領域會議-性平課程分享 教師研習- 

  

網站的介紹與使用 兒童節闖關紀錄 
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上學期健康促進委員會 下學期健康促進委員會 

  

校慶宣導 班親會宣導 

 


