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新竹市 108 學年度健康促進種子學校 

水源國民小學推動「口腔保健議題」成果 

壹、學校背景分析 

一、 背景說明 

健康狀態是影響學習及生活品質的重要因素，而學校在學生及教職員工

的健康促進上則扮演極重要的角色，有效的學校健康促進計畫必須是廣泛而完

整，才能涵蓋影響健康的諸多因素(黃元松，民82)。台灣兒童的蛀牙狀態WHO(世

界衛生組織)2001 年 9月統計全球 12 歲兒童 DMFT 為 1.74，行政院衛生署 2000

年的調查台灣 12 歲學童 DMFT 為 3.3,盛行率為 67%，2003 年台北市 6歲學童

dmft 為 6，盛行率為 75%，新竹市 2004 年調查 6歲學童的 dmf 為 6.93，d=4.97，

m=0.06，f=1.90，盛行率 2.56%，台灣兒童口腔狀況為全世界倒數 30%，國小

學童正值價值觀念形成期，因此校園推廣各項健康促進相關議題更是重要。 

學校健康促進之計畫執行策略主要包括教育層面及政策層面；教育層

面運用之策略主要為課程介入、活動介入及媒體傳播，以增進學校成員及學生

家長之健康知覺、知識、態度、價值觀、技能並建立良好之健康行為及生活習

慣，進而提升身體、心理、情緒及社會之全人健康狀態。政策層面運用之策略

主要為訂（修）定相關規定、強化組織，以增進健康支持性環境與空間及建構

健康正向之校園社會文化，使個人與組織環境間有更健康之互動，以促進健康

生活之落實。 

     本校地處新竹市市郊，是一所僅有 13班的小型學校，學生數共 248 人，

教職員工 30 人，其中低收弱勢家庭、新住民子女、原住民子女及隔代教養比

例約占 33％，家長大多為勞動階級，平時忙於家計，容易疏忽子女生活作息及

健康行為之養成，因此，提升家長參與及解決文化差異所衍生健康照護觀念問

題為學校健康促進首要問題。 

 

二、 現況分析 

    以教育部學生健康系統所建置之學生口腔初檢齲齒率資料分析(圖一)，比較104

年至107學年度全國、新竹市及水源國小學生的資料發現，全國分別為38.84%、

39.34%、37.22%、35.78%；新竹市分別為21.14%、21.07%、27.83%、34.70%；水源

國小分別為44.83%、36.67%、43.14%、33.33%，顯示口腔初檢齲齒率水源國小高於
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新竹市及全國，同時，由圖二可知，本校學生未治療齲齒矯治率每年皆低於新竹市

國小平均，106學年度齲齒矯治率為79%，比市平均88.30%低了9.3%，明顯可見有極

大的改善空間，因此口腔保健應列為本校重點推動的重點議題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、本校與新竹市及全國100-107學年度學童初檢齲齒率分析表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二、本校與全市國小100-106學年度學童齲齒矯治率比較圖 
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貳、  計畫目的 

（一）持續召開學校健康促進委員會，整合資源推動健康政策。 

（二）透過融入課程教育、活動安排及各項宣導工作，指導學生有正確認知， 

      並達到行為改變目的。 

（三）營造健康學校的方式，結合社區資源，建立健康校園環境，以促進師生 

      身心健康。 

（四）發展有效策略，積極推動學童健康知能及習慣。 

（五）提升全校教師推動健康促進能力，強化生活技能融入各項議題教學。 

（六）建立家長正確的健康概念及落實對學童的健康照護責任。    

 

參、 計畫及實施內容 

依據 WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、學校物質環境、學校社會環

境、社區關係、健康服務、健康教育與活動等六項，並回歸於教育本質，以此

六項為主軸歸納出本校口腔保健健康促進學校之目的，據以擬定實施內容與預

計實施時間，其詳述如下： 

項次 推動策略 實施內容 預計實施時間 評價方法 

一 健康政策 

1.成立學校健康促進推行委員會，組

成工作推動小組。 
108.08 組織架構表 

2.定期召開工作會議，掌控執行進

度，分析討論計畫、實施策略。 
108.08-109.06 

會議紀錄、 

簽到單 

3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，

將各項活動納入行事曆。 
108.08-109.06 行事曆 

4.由課發會將口腔保健議題列為健體

領域教學重點，並結合其他領域進行

教學活動。 

108.08-109.06 
會議紀錄、 

簽到單 

5.參與健康促進口腔保健校群會議，

與專家及中心、種子學校進行討論，

並達成共識。 

108.09-109.06 
會議紀錄或 

照片 

6.訂定教室餐後潔牙辦法 108.09 實施辦法 

7.鼓勵各班將少糖少零食納入班規 108.12 班規 
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二 

 

 

 

物質環境 

1.校內不提供含糖飲料給學生 
108.09-109.06 

會議紀錄、 

檢核表 

2.班班設置飲水機，並張貼鼓勵飲用

白開水之標語。 
全年辦理 

照片 

 

3.健康中心網站設置健康促進專區，

張貼各項相關宣導與資訊。 
108.09-109.06 網站連結 

4.提供學生潔牙工具放置地點 108.09-109.06 照片 

5.加強環境佈置，製作宣導標語及海

報 
108.09-109.06 照片 

6.提供潔牙工具書及模型供教學使用 108.09-109.06 照片 

7.提供足夠洗手設備及環境供學生刷

牙 
108.09-109.06 照片 

8.學藝競賽作品展示 109.03 照片 

三 社會環境 

1.收集並分析健康檢查資料、相關的

調查統計，以了解學校學生健康狀況

及改善情形。 

全年辦理 健康統計資料 

2.利用學生朝會及教師晨會進行口腔

衛生宣導。 
108.12-109.06 照片 

3.健康生活實踐: 

(1)每天中午進行餐後潔牙 

(2)每週二實施含氟漱口及靜坐潔牙 

(3)推動中高年級學童餐後使用牙線 

(4)老師不以含糖飲料獎勵學生 

(5)推動潔牙使用含氟牙膏 

(6)鼓勵低年級學生行窩溝封填 

108.09-109.06 

潔牙及含氟漱

口水紀錄表、檢

核表、照片 

4.設置「潔牙小組長」工作及獎勵辦

法，協助推行餐後潔牙。 
108.09-109.06 

辦法、訓練簽到

表、照片 
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四 社區關係 

1.利用家長會日進行口腔保健衛教宣

導，建立家長正確觀念。 
108.09、109.02 

簽到單、宣導資

料、照片 

2.利用校慶舉辦口腔保健闖關活動，

讓親子共遊共學。 
108.11.16 

活動辦法、闖關

單、照片 

3.結合醫療機構或社區團體辦理各項

健康篩檢及促進活動。 
108.09-109.06 照片 

4.邀請牙醫診所醫師蒞校服務。 108.09-109.06 照片 

5.與社區牙醫診所合作，進行「低年

級窩溝封填免掛號費」服務。 
108.11-109.06 單張、照片 

6.參與牙醫師公會舉辦之全市潔牙比

賽活動。 
109.05 照片 

五 健康服務 

1.每學期進行一次口腔檢查，並進行

資料建檔、統計分析及通知缺點矯治。 108.09-109.06 

口腔檢查排

程、齲齒率及矯

治率統計、照片 

2.學校老師及護理師積極發揮衛生教

育指導功能，提供多項健康及諮詢服

務。 

1087.09-109.06 衛生教育照片 

3.利用健康中心外之佈告欄張貼各項

健康宣導資訊。 
108.09-109.06 照片 

4.加強親師聯絡活動，如利用 

家庭聯絡簿、宣導單張、寒暑假檢核

表、親子檢核表及校刊設置健促宣導

專欄。 

108.09-109.06 
宣導單張、檢核

表、校刊等 

5.針對高齲齒率學生進行特別輔導。 108.09-109.06 名單、照片 

6.協助弱勢貧困學生就醫矯治。 
109.01、109.06 

就醫家長委託

書、名單、照片 

 

六 

 

 

 

健康教育

與活動 

 

1. 運用本市健康種子教師設計之各

健康議題教學模組，進行各學年彈

性及校本課程融入教學。  

 

108.09-109.06 
教案及學習

單、照片 
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六 

 

 

 

 

 

 

健康教育

與活動 

2.多元化課程融入- 

(詳如六、課程教學與活動進度) 
 

教案、照片、教

學檔案 

3.與本校教育活動結合，辦理適合各

年段學生之衛生教育宣導活動。 
108.09-109.06 照片 

4.辦理健康促進前後測: 

(1)前測:了解學生對口腔保健學前知

能狀況。 

(2)後測:進行成效評估及檢討，裨益

修正新學年之推動策略。 

108.10、109.05 
統計資料及 

分析 

5.辦理教師口腔保健增能研習課程 109.03 
研習計畫、 

簽到表、照片 

6.結合教師社群辦理口腔保健共學活

動 
108.10 照片 

7.辦理中年級健康促進社團 108.09-109.01 照片 

肆、課程教學與活動進度 

(1)健康與體育(翰林): 

年級 
活動單

元 
週次 活動內容 活動重點 教學資源 

一上 

單元一 

我會照

顧自己 

1-2 
活動 1/長

大真好 

觀察成長的變化(牙齒

發育及功能) 

1. 潔牙大書- 

我們的牙齒 

2.牙齒模型及大牙刷 

3 
活動 2/我

會照顧自己 
愛護牙齒的方法 

1. 潔牙大書- 

健康從齒開始 

2.牙齒模型及大牙刷 

4-6 

活動 3/身

體清潔我最

棒 

牙齒的清潔 
1.潔牙大書-清潔牙齒 

2.牙齒模型及大牙刷 

一下 

單元一 

我是身

體好主

1-2 
活動 1/誰

最重要 

1.如果少了牙齒怎麼

辦? 

2.牙齒外傷 

1.潔牙大書- 

牙牙快回家 

2.牙齒模型及大牙刷 
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人 

單元三 

健康有

一套 

11 
活動 2/做

個好病人 
分享看牙經驗  

二上 

單元一 

吃得營

養又健

康 

3 
活動 3/選

擇健康食物 
介紹對牙齒有益的食物 遠離蛀牙的飲食守則 

單元六 

保護牙

齒我最

行 

20 
活動 1/大

家來刷牙 

1.貝氏刷牙法 

2.牙線使用 

1 口腔保健教學參考資料 

2 貝氏刷牙法影片 

3.牙線操作影片 

4..潔牙大書-清潔牙齒 5.牙

齒模型及大牙刷 

21 
活動 2/愛

護牙齒 
護牙五部曲  

二下 

單元三 

健康快

樂行 

14 
活動 1/快

樂野餐 

選擇不易造成齲齒的健

康營養餐點 

口腔保健做得好，從齒健康無

煩惱 

15 
活動 2/野

外安全守則 
牙齒意外傷害 潔牙大書-牙牙快回家 

三上 

單元三 

健康家

庭有妙

招 

9 

活動 3/健

康消費知多

少 

含氟牙膏的選擇 
市面上兒童牙膏百百種，該怎

麼選擇呢？ 

10 
活動 4/健

康小高手 

分享牙醫診所就醫的經

驗 
 

三下 

單元三 

健康百

分百 

8 
活動 1/健

康真好 
討論牙齒健康的重要性 潔牙大書-我們的牙齒 

9 
活動 2/改

進生活習慣 

檢視自己口腔保健的生

活習慣 
口腔保健居家生活檢核表 

四上 單元五 15 活動 2/寶 1.認識齒列矯正的功 1.各年級口腔衛生教材(案) 

http://www.hsin-yi.org.tw/health/health_test/health_test-teeth/index_rule.htm
https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/%E6%95%99%E5%B8%AB%E5%B0%88%E5%8D%80
https://youtu.be/LVF35KS3z6U
https://youtu.be/VESfN-1-3vM
https://www.gov.tw/kids/News_Content.aspx?n=07880B28C8E3EAEA&sms=A3DA0C5516062401&s=F6D088EFF5D275F7
https://www.gov.tw/kids/News_Content.aspx?n=07880B28C8E3EAEA&sms=A3DA0C5516062401&s=F6D088EFF5D275F7
https://youtu.be/H28iju31-mQ
https://youtu.be/H28iju31-mQ
https://drive.google.com/file/d/1sOPBPZ9Bvl3f08zNoo8phvCPm3He3sTU/view?usp=sharing
https://ohpc.kmu.edu.tw/index.php/%E8%A1%9B%E6%95%99%E6%95%99%E6%9D%90%E4%B8%8B%E8%BC%89


 8 

健康守

護者 

貝我的牙齒 用。 

2.認識牙齒的種類及功

能。 

3.學會牙線的操作技

巧。 

2.健康促進口腔保健教學模

組 

3.貝氏刷牙法影片 

4.牙線操作影片 

 

四下 

單元五 

飲食智

慧王 

15 
活動 2/拜

訪營養素 
有益牙齒的營養素 十類食物，吃出美麗牙齒 

五下 

單元六 

飲食面

面觀 

15 

活動 3/買

得用心吃得

安心 

了解均衡飲食有益牙齒

健康的概念 
聰明吃，正確飲食觀 

六下 

單元六 

健康飲

食生活 

13 

活動 3/營

養標示看仔

細 

1. 注意食品上的含糖

量 

2. 容易造成齲齒的食

物 

1. 聰明吃，正確飲食觀 

2. 口腔保健做得好，從齒健

康無煩惱 

 

 

 (2)資訊課: 

年級  
活動單

元 
週次 活動內容 備註 教材 

四下 
文書處

理 
17 

Word 應用-

海報設計 

設計一份口腔保健宣導

海報 

挑選優良作品予以公開獎勵 五下 
多媒體

互動 
19 

PTT 應用教

學 
設計一份口腔保健簡報 

六下 
多媒體

互動 
19 

PTT 應用教

學 
設計一份口腔保健簡報 

 

 

 

口腔保健標語及單張 

衛福部心理及口腔健康司 

中華民國牙醫師公會全國聯合會 

 

https://drive.google.com/open?id=11qpJi_DEo3kf-kF5ELqsO6YmMW50qaaf
https://drive.google.com/open?id=11qpJi_DEo3kf-kF5ELqsO6YmMW50qaaf
https://youtu.be/LVF35KS3z6U
https://youtu.be/VESfN-1-3vM
http://chinese.sabaroaddental.com/page.php?27
https://obesity.hpa.gov.tw/TC/NutritionContent.aspx?id=6&chk=eaa31f5a-dee2-4cf8-abfc-7e6a796c702d
https://obesity.hpa.gov.tw/TC/NutritionContent.aspx?id=6&chk=eaa31f5a-dee2-4cf8-abfc-7e6a796c702d
https://www.gov.tw/kids/News_Content.aspx?n=07880B28C8E3EAEA&sms=A3DA0C5516062401&s=F6D088EFF5D275F7
https://www.gov.tw/kids/News_Content.aspx?n=07880B28C8E3EAEA&sms=A3DA0C5516062401&s=F6D088EFF5D275F7
https://drive.google.com/drive/folders/1a9NnzaqLas-7WEWxtyGH1J-u9WVQXDdn?usp=sharing
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-486-1876-107.html
http://www.cda.org.tw/cda/oral_cavity_list.jsp?cid=23
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(3)生活美勞課: 

年級  
活動

單元 
週次 活動內容 備註 教材 

一上 

二上 

平面 

創作 
12 

口腔保健繪

圖創作 
由健康中心提供底稿 挑選優良作品予以公開獎勵 

 

 

 

口腔保健標語及單張 

衛福部心理及口腔健康司 

中華民國牙醫師公會全國聯合會 

(4)數學課(康軒): 

年級  
活動

單元 
週次 活動內容 備註 教材  

四上 

 

單元十

統計圖 

20 

報讀本校及

全市齲齒率

之統計圖表 

由健康中心提供學習單 
四上口腔保健融入數學領域學習

單 

六上 

單元五 

長條圖

與折線

圖 

9 

能整理本校

及全市齲齒

率資料，並

製成統計圖 

由健康中心提供學習單 
六上口腔保健融入數學領域學習

單 

 

 

 

伍、 計畫預期成效與結果評價 

項次 本校指標 全市指標 評值 

1 

學生初檢齲齒率下降 1% 

(108 上學期全校齲齒率為

46.22%) 

學生初檢齲齒率： 

(1)全市國中小初檢齲齒率

下降 1%。 

(2)107 學年度國中小初檢

齲齒率平均數以上的學校，

各校進步幅度 1%以上。 

達成 

(108 下學期全校齲齒率為

34.82%，下降 11.4%) 

https://drive.google.com/drive/folders/1a9NnzaqLas-7WEWxtyGH1J-u9WVQXDdn?usp=sharing
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-486-1876-107.html
http://www.cda.org.tw/cda/oral_cavity_list.jsp?cid=23
https://drive.google.com/file/d/1FuYKuW9vi72GQs3rp24EFvFbiJLyOEim/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FuYKuW9vi72GQs3rp24EFvFbiJLyOEim/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BZzy9Ut9X-98TUkinGzZ5WY8QvctK_iN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BZzy9Ut9X-98TUkinGzZ5WY8QvctK_iN/view?usp=sharing
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2 

學生複檢齲齒矯治率率進步

至市平均(107 下全校齲齒

率為 78%) 

學生複檢齲齒矯治率達 95% 

 

未達成 

(108 下學生複檢齲齒診治

率 70%) 

 

 

3 

學生午餐餐後潔牙搭配 

含氟牙膏(超過 1000ppm) 

比率國小達 80%。 

學生午餐餐後潔牙搭配含氟

牙膏(超過 1000ppm)比率國

小達 80%。 

達成 

(108 下學生餐後搭配含氟

牙膏比率平均為 85%) 

4 

學生睡前潔牙比率達 80%。 學生睡前潔牙比率。 

(1)國中達 80%。 

(2)國小達 80%。 

達成 

學生睡前潔牙比率平均達

92% 

5 

高年級學生每日至少使用一 

次牙線比率前後測進步 5% 

以上。 

國小高年級學生每日至少 

使用一次牙線比率前後測進 

步 5%以上。 

達成 

前測 40%，後測 55%，進步

15% 

6 
學生在學校兩餐間不吃零食

比率達 80%以上。 

學生在學校兩餐間不吃零食 

比率達 80%以上。 

三年級達成(84.21%) 

四年級達成(80%) 

7 
學生在學校兩餐間不喝含糖

飲料比率達 80%以上。 

學生在學校兩餐間不喝含糖

飲料比率達 80%以上。 

三年級達成(84.21%) 

四年級未達成(65%) 

8 
校內辦理潔牙活動至少 2場

以上。 

國小學校每學年於校內辦理

潔牙活動至少 1場達 95％。 

達成 

超過 5場 

9 
含氟漱口水執行率達 95%以

上。 

含氟漱口水執行率：全市國

小達 95%以上。 

達成 

全校平均達 98% 

10 

低年級第一大臼齒窩溝 

封填施作率進步 5%以上。 

國小第一大臼齒窩溝封填施 

作率。 

達成 

一年級(13.21%→41.51%，進

步 28.3%) 

二年級(25.81%→54.84%，進

步 29.03%) 
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陸、 活動成果 

 

108 上一年級口腔保健注音符號闖關活動 

 

108 上口腔保健美展得獎作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 上口腔教學教師觀課 

 

108 上校內潔牙比賽(4-6 年級) 

 

108 上校內潔牙比賽(1-3 年級) 108 上校內潔牙比賽選手訓練 



 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 上校慶口腔標語入場表演 

 
108 上校慶口腔保健親子闖關活動 

108 上班親會口腔保健家長有獎徵答活動 108 上口腔保健班親會宣導 

 

 

108 上健康促進社-齒模人偶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 上健康促進社-含氟牙膏 
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108 上新生含氟漱口水教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 上聯絡簿-校園減糖政策通知 

108 上完成窩溝封填兌換驚喜包活動 108 上潔牙小組長集訓 

 

108 上各班牙線操作教學 

 

 

 

108 上各班貝氏刷牙法教學 
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108 下口腔保健標語環境佈置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 下口腔保健融入美勞課-刷牙娃娃 

108 下口腔保健教師增能研習 108 下口腔保健班級健康公約 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 下聯絡簿黏貼口腔保健宣導內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 下每顆牙齒都珍貴-乳牙紀念儀式 
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