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新竹市108學年度竹光國中健康促進學校計畫
成果報告-視力保健議題
1、 學校背景分析

1、 學校特色
    視力不良是目前台灣地區國中、小學生嚴重的健康問題，根據歷年來的視力調查結果顯示，台灣學童視力不良情形有低齡化、普遍化及高度化現象，而早發性的視力不良容易演變成高度近視，進而產生青光眼、視網膜剝離，甚至失明等併發症，不但會造成學生學習上的不便，也會增加醫療成本支出及家庭經濟負擔，更會影響國民生活品質及未來競爭力，所以近視的防治是刻不容緩的。隨著近視年齡層逐年下降，依流行病學觀點，學幼童視力保健問題，應從小做起且愈早愈好，至少需密切監測近視度數之變化情形直到成年視力發展穩定為止。

    本校位於新竹市北區，全校共有35班，學生數共計1002人，教職員工計99人，屬於市區的中型學校。家長樂於參與校務活動，學校推動的各項活動能得到家長支持與協助。學校健康促進計劃相關活動已實施多年，教職員生與家長對健康促進概念及校園所提供的健康服務認同度逐漸提升，進而提升學生、家庭健康自我照顧能力。對於高關懷家庭或隔代教養學生的生活、學習及成長，需要提供更適切且符合需求的健康服務。
2、 現況分析
    關於本校學生視力保健之影響因素：就生活環境而言，高度都會化城市，高樓大廈密集，綠地空間稀少；就生活形態而言，戶外活動機會不多，3C數位資訊工具與課後補習教育普及，學生長時間近距離用眼時間大幅增加。凡此種種，均是本市學生近視比率持續居高不下的影響因素。因此，視力保健成為本校學童健康刻不容緩的議題，藉由視力保健議題介入讓視力保健行為轉化成一種生活習慣，讓孩子更健康。另外，根據國內外學者專家研究指出，隨著國中、小學生年齡增長，學生的近視比率急速攀升，而且罹患近視的年齡亦有明顯下降的趨勢，所以學生的視力保健應從小做起，且越早越好，以避免罹患近視，甚至是眼睛病變，造成不可彌補的缺憾。本校企圖透過辦理視力保健議題之相關研習與活動，編撰各式宣導教材與課程，期望能從預防與矯治兩方面著手，有效遏止學生近視發生，並減緩其惡化速度。
2、 本市視力保健議題指標
1.定期就醫複檢率達95％。

2.提高達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼30分鐘，休息10 分鐘學生人數 (規律用眼3010)前後測5%。

3.學生每天戶外活動時間120分鐘比率，前後測比率達5%。

4.學生每天使用電腦、看電視及玩電動不超過1小時的比率前後測增加5%。

5.每節下課教室淨空率，前後測比率達5%。
3、 具體策略

1、 成立學校健康促進委員會（含組織架構及成員名單）
團隊成員包含校長、相關處室主管、健康與體育等相關領域合格教師、護理師等。
	職      稱
	姓名
	編  組  任  務

	主任委員-校長
	潘致惠
	總理本校健康促進學校一切相關事宜。

	副主任委員-學務主任
	蔡瑞聆
	協助主任委員處理推行健康促進學校相關事務，協調相關處室配合執行健促保健相關活動

	副主任委員-教務主任
	吳雅雯
	協助健康促進計劃課程融入之事宜。

	副主任委員-輔導主任
	陳玲涵
	協助健康促進計劃與家長社區之聯繫工作。

	副主任委員-總務主任
	林銘傳
	協助健康促進計劃環境建置之事宜。

	委員-衛生組長
	顧芳先
	負責校內健康促進學校活動宣傳及工作執行。

	委員-健康中心護理師
	張雅瑜
	負責健康促進學校衛生保健相關活動的推動及統計。

	委員-生活教育組長
	黃隆偉
	協助各項計畫活動之推展

	委員-學生活動組長
	陳嘉彣
	協助各項宣導及學生活動之推展

	委員-會計主任
	蕭如恩
	負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關事宜

	委員-資訊組長
	陳乃誠
	負責健康促進計劃相關網站資料之建置製作。

	委員-導師、健康教育科任老師
	相關老師
	負責健康促進計劃隨機教學、執行督導，協同家長及學務處一同輔導學生。

	外聘顧問-家長會會長
	彭俊橙
	協助家長會配合學校宣導健康促進學校各項事宜


2、 學校衛生政策
依據WHO 健康促進學校六大範疇：學校健康政策、健康教育與活動、學校物質環境、學校社會環境、健康服務與社區關係等六項（資料來源：行政院衛生署），並回歸於教育本質：學校健康教育與活動，以此六項為主軸歸納出本校推展健康促進計畫之目的，據以擬定推動策略、執行內容與實施時間，詳述如下：

	項次
	推動範疇
	實施內容
	預定實施時間
	評價方法

	一
	健康政策
	1.成立學校健康促進推行委員會，或議題相關委員會
	108.08
	組織架構

	
	
	2.定期召開工作會議，討論分析學童視力保健相關議題，及實施策略與計畫
	108.08-
109.06
	1.會議記錄

2.簽到單

	
	
	3.擬訂健康促進學校計畫推行項目，將各項活動納入行事曆
	108.08-
109.06
	行事曆

	
	
	4.健康促進推動議題-視力保健納入學校健康教育課程計畫書：
(1)學務主任(衛生組長)進入課發會了解課程內容並說明健康促進學校計畫如何與課程結合

(2)健康促進議題標記在各年級教學進度總表

(3)健康促進計畫納入學校課程計畫書
(4)各年段健康教育教學融入視力保健教學模組
	108.08-

109.01
	課程計畫表

	二


	物質環境
	1.於電腦教室及平板車旁張貼用眼三十分鐘休息十分鐘的警示標語
	全年辦理
	照片

	
	
	2.購買視力保健相關書籍提供教師融入課程推展視力保健觀念
	109.2-06
	繪本照片

	
	
	3.設置健康促進宣導專欄，張貼視力保健相關宣導與資訊(主要是用眼休息十分鐘及戶外活動)
	109.2-06
	海報照片

	三
	社會環境
	1.將視力保健議題納入班會作為討論事項
	109.4
	照片

	
	
	2.辦理視力保健藝文活動，並進行作品展覽
	109.5
	

	
	
	3.利用朝會時間加強宣導，督促學生養成良好的視力保健習慣
	109.05
	

	四
	社區關係
	1.給家長的一封信及相關學習單，與家長共同督促孩子平時用眼後休息十分鐘及戶外活動
	109.02
	給家長的信

	
	
	2.班親會說明健康促進之議題-視力保健，使家長瞭解重要性、學校執行內容及家長配合事項
	109.02
	照片、宣導內容

	
	
	3.結合中心學校辦理我EYE視力作業單展覽
	109.04
	宣導內容、照片

	五
	健康服務
	1.統計各項行動參與情形
	全年辦理
	活動統計表

	
	
	2.整理健康促進相關資料
	109.04-06
	成果報告

	六
	健康技能(教學)
	1.規劃學生視力保健教育專題講座
	109.04
	課綱與照片

	
	
	2.辦理視力保健教師研習及家長宣導
	109.04
	簽到單、研習計畫或研習資料、照片

	
	
	3.辦理視力保健相關活動
	109.03-06
	各項活動材料、照片

	
	
	4.運用本市健康種子教師設計之視力保健教學模組進行各年段健康教育教學
	109.03-05
	教案、學生學習單


3、 健康教學與活動
	週次
	課程及活動內容
	六大範疇
	過程評價
	附件

	一
	結合健康中心辦理視力保健教師研習
	健康技能(2)
	校內教師能參加研習
	

	一
	利用朝會時間加強宣導，督促學生養成良好的視力保健習慣
	社會環境(4)
	
	

	一
	班親會說明健康促進之議題-視力保健，使家長瞭解重要性、學校執行內容及家長配合事項
	社區關係(2)
	家長能透過班親會獲得相關資訊
	

	二
	七年級實施視力保健教學模組課程（第一節）

內容：視力保健的重要知識、個人對視力保健的感覺及個人有完成的視力保健行為。
	健康技能(5)
	學生能透過課程，察覺視力保健的重要性
	

	二
	辦理視力保健藝文作品展覽(持續至第五週)
	社會環境(3)
	學生能經由標語展覽，增加相關知識
	第二次課程時評量

	二、三
	設置視力保健宣導專欄，張貼視力相關宣導及資訊
	物質環境(4)
	學生能經由專欄，增加相關知識
	第二次課程時評量

	二、三
	辦理七年級護眼教育宣導講座及有獎徵答
	健康技能(4)
	學生能參加講座
	後因疫情取消

	四
	七年級實施視力保健教學模組課程（第二節）

內容：請同學分享參與活動及對視力保健的看法及問答；是否願意改變；分享阻力與助力有哪些及如何降低阻力增加助力；設定改變目標與改變方法，培養”做決定”的能力
	健康技能(5)
	學生能透過課程，知道如何實踐視力保健
	1.阻力與助力、目標設定與改變方法之學習單

2.ipad

	四、五
	給家長的一封信及相關學習單，與家長共同督促孩子做好視力保健工作
	社區關係(1)
	家長能透過宣導單獲得視力保健正確概念
	家長一封信：說明學校教學與推動活動之現況，需要協助配合的項目，提供建議事項

	六
	七年級實施視力保健教學模組課程（第三節）

內容：彼此分享與檢討所設定目標執行的現況與困難、成功經驗之分享，加強堅持的重要性。
	健康技能(5)
	學生能透過課程，增進視力保健自我效能
	1.參考問卷之知識題、態度題與行為題

2.學習單

	六、七
	將視力保健議題納入班會作為討論事項
	社會環境(2)
	學生能參與班會討論
	班會紀錄簿


4、 實施成果暨分析探究
以下為問卷前後測分析

	指標
	前後測
	竹光國中

	視力保健知識正確率
	前測
	69.31%

	
	後測
	95.77%

	視力保健行為
	前測
	75.93%

	
	後測
	83.26%

	視力保健態度
	前測
	85.17%

	
	後測
	88.08%

	規律用眼
3010達成率
	前測
	31.03%

	
	後測
	57.69%

	戶外活動120達成率
	前測
	55.17%

	
	後測
	65.38%

	下課淨空率
	前測
	62.07%

	
	後測
	80.77%

	3C小於1
	前測
	37.93%

	
	後測
	46.15%

	定期就醫追蹤率
	前測
	68.97%

	
	後測
	84.62%


以下為針對市指標達成效果情況
	預期指標
	實際成果

	1.定期就醫複檢率達95％。
	95.4%，達成指標

	2.提高達到近距離(閱讀、寫字、看電視及電腦)用眼30分鐘，休息10 分鐘學生人數 (規律用眼3010)後測進步15%。
	57.69%-31.03%=26.7%

達成指標

	3.學生每天戶外活動時間120分鐘比率，比率達70%。
	65.38%

未達成指標(前測55.17%)

	4.學生每天使用電腦、看電視及玩電動不超過1小時的比率後測達65%。
	46.15%

未達成指標(前測37.93%)

	5.每節下課教室淨空率，後測比率達65%。
	80.77%，達成指標

	6.定期就醫追蹤率達75%
	84.62%，達成指標


5、 檢討與建議
1.視力保健知識的部分很容易藉由宣導或課程來達成。
2.視力保健行為的落實很難藉由宣導來達成。生活技能融入的課程或有效益，但因為3C時代環境的盛行，要做到3C少於1，確實困難重重。而且整個社會環境並不很支持，比方說學校在推行筆電、IPAD運用於課堂，與3C少於1的理念正相違背。比方說家長沒有控管3C的觀念，學生在家的時間，可能就是手機不離手。在公眾場合也時常見到3C保母，希望政府能有更有效的策略在家長推廣觀念上。
3.今年健康教育師將視力保健課程著力於兩點，一是如果近視後可能造成的眼睛傷害疾病，以ipad的程式來呈現。二是做決定的能力。關於視力保健的3010或120，學生皆清楚，所以執行力是最重要的關鍵。課程討論如何下正確的決定。以問卷的結果看來，似有成果。
4.就醫複檢率的部分，是以往我校急需補救的部分，今年思考對策並做實施。例如加強導師的視力保健觀念、邀請導師更重視學生視力不良就醫的問題，也建立學生對於回條應該繳交的責任感，此外衛生組有對於未就醫同學加強就醫觀念重要性，終於將視力不良的就醫率提升至97%以上。
6、 活動成果：成果照片，A4大小六張照片（附說明）
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	多元下課:師生在光的探索場活動
	家長日對家長宣導視力保健的重要
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	多元下課:每日長上課快活運動
	多元下課:福爾竹光友善月闖關活動
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	多元下課:家的圖書館
	多元下課:每月一次拔草日

	學生在竹光國民運動中心上羽球課[image: image20.png]



	多元下課:微笑竹光作品展[image: image21.png]
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	社團多元:旗隊行管戶外練習
	校慶日班級團體大跳繩運動
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	健康促進委員會開會中
	健康促進計畫在校務會議通過
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	視力檢查儀使用
	視力檢查覆測
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	竹光國中教師網路沉癮與視力保健宣導
	對學生的視力保健提醒
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	視力保健小卡(暑假作業)
	新竹五峰鄉山訓課程
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	玉山登頂移地訓練
	“做決定”的打倒惡視力健康課程
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	課後運動班拳擊有氧
	追蹤矯治與個案管理
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