
新竹市 108 學年度培英國中健康促進學校計畫 

成果報告-健康體位議題 
 

壹、 學校背景分析 

一、 學校特色 

  本校位處於新竹市東區十八尖山山腳下，全校共有 81班，是一所大型

學校。學生數約 2380 人，教職員工約 207 人。學區包括光復、綠水、東

勢、公園、東山里及部分鄰里與建華國中及建功國中為共同學區。在學

校家長背景方面，因本校地處新竹市文教區，學生家長社經地位大多為

小康家庭；另一部分家長屬高學歷管理階層，再加上新竹科學園區主

管、工程師、學校教授…等。雖然有健康生活型態概念，但是對於學生

健康體能與健康需求的重視度遠不及學業成績表現。由於家庭結構改

變，雙薪家庭比率高，家長忙於就業，較易疏忽學生放學後健康生活型

態，國中階段學生仍有升學壓力，放學後補習時間過長對於健康生活型

態較不利。 

二、 現況分析 

本校 107 學年度辦理促進健康體位相關活動已有些許成果。經由本校 

 108 學年上下學期全校學生體位相比較，過輕比例下降 2.7%，適中體位

比例上升 1.9％，體位過重上升 0.5％與超重比例上升 0.2%。 

本校體位過重與超重的比例仍是偏高占約 26.1%，肥胖體型容易引起代謝

性疾病，以平均 4個人就有一位是體位過重以上的比例來說實在不容忽

視，再加上升學主義的影響，平日生活型態多以靜態活動為主，課後與假

日補習更是孩子久坐與運動時間被剝奪的主因，本校師生數眾多，礙於校

舍及校地限制，學生活動空間明顯不足，大型活動必須分配在不同時間點

分頭進行；加上校外外食比例的偏高，熱量攝取過剩與不均衡的飲食選擇

觀念，導致體位比例失衡，學生體適能日趨衰退，進而影響健康。 

目前學校健康促進工作內容涵蓋組織訓練、健康服務、健康教育、健康環

境、學校餐飲衛生、健康心理及整合學校與社區資源等層面。因故本校結

合健康教學及健康促進活動，來建立正確的飲食習慣，期望喚起家長的重

視外，並提升養成師生全方位的健康行為，以促進本校學生之健康。因此

為了促進本校學生身心健康，預防疾病的發生，特定此計劃來幫忙全校學

生建立健康營養概念、健康飲食行為、與規律運動的習慣，來達到促進學

童健康體位與健康的目的。 



貳、 議題指標 

1.本校學生之 BMI 適中值達 68.1%。 

2.本校上下學期 BMI 過輕學生減少 2.7%。 

3.本校上下學期過重及超重上升 0.7%。 

4.學生每週累積運動量 210 分鐘，後測達 50%。 

5.每天睡足 8小時之學生，前後測增加 5%。 

6.每天在校吃完午餐蔬菜之學生，後測達 50%。 

7.學生每日飲水量(1500cc)比率前後測增加 5%以上。 

參、 具體策略 

一、 成立學校健康促進委員會（含組織架構及成員名單） 

健康促進委員會團隊成員共包含校長、各處室主管、學年主任、校護、

家長代表、學生代表…等。 

 

計劃職稱 姓名 職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 丁淑觀 校長 研擬並主持計畫，分派各項議題負責單位 

協同主持人 王信友 學務主任 研究策劃，督導計畫執行，並主導活動推展

及行政協調 

協同主持人 蔡之浩 

 

教務主任 研究策劃，督導計畫執行，並主導課程融入

及行政協調 

協同主持人 廖家瑩 總務主任 研究策劃，督導計畫執行，並主導場地規劃

及協助行政協調 

協同主持人 陳振鐘 輔導主任 研究策劃，督導計畫執行，並主導社區溝通

及協助行政協調 

研究人員 葉瀞云 衛生組長 健康服務策劃、督導各項計畫執行及資源協

調，彙整報告撰寫 

研究人員 鄭雅之 教學組長 融入領域教學課程規劃，課程主軸設計及評

鑑，協助各領域之間的協調 

研究人員 于春曉 資設組長 中心學校網頁製作與維護，資料建檔與統計 

研究人員 劉岱玲 訓育組長 協助與協調班級活動及各項相關推廣活動 

研究人員 林福龍 生教組長 生活教育政策策劃及執行，並 

協助班級、社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 王信友 健體領域領召 學生教材設計與教學執行 

研究人員 王賀平 

易喬華 

護理師 學校及社區資源之協調整合，身體健康狀況

及需求評估，活動策略設計及效果評價  

顧問 張志煌 家長會會長 協助各項活動之推展及整合社區人力協助推

展健康服務 

 

 



二、 學校衛生政策及健康教學與活動 

六大

範疇 

活動內容 評價方法 實施日期 

1. 

健 

康 

策 

略 

一、召開學校衛生委員會。 

二、組織健康促進小組。 

三、評估學生問題。 

四、各處室溝通協調。 

五、擬定衛生健康議題。 

六、規劃健康體位議題相關活動(講座研 

    習、活動、競賽等。 

七、建置本校健康物質環境：佈告欄、動 

    情境標示、主題海報。 

八、健康促進議題納入校內領召會議及健 

    體領域或相關課程會議並將健康促進 

    議題融入課程教學。 

會議記錄 

組織架構 

簽到及參加會議

照片 

 

活動照片 

 

會議照片、簽到 

 

活動照片 

活動照片 

照片、課程融入

進度表 

108.08 

108.08 

108.09~109.07 

 

108.09~109.07 

108.08~108.09 

108.09~109.07 

 

108.09-109.07 

 

108.09-109.07 

 

 

2. 

健 

康 

教 

學 

與 

活 

動 

一、校園健康體位教育計畫推動流程說明 

會 

二、規劃並舉辦健康體位議題校內研習課 

    程，鼓勵教師將健康體位教育融入課 

    程活動安排 

三、辦理全校健康體位認知教育研習。 

四、將健康議題融入校慶運動會中。 

五、辦理多樣性活動比賽(十八尖山越野 

    賽跑、班際籃球比賽等各項賽事) 

五、成立健康大使，協助學校辦理健康體 

    位教育相關事宜(喝水、潔牙、望遠 

    健走海報及點活動)。 

六、會考後防疫前哨戰融入班際體育競賽 

簽到、照片 

活動照片 

 

研習照片、簽到 

 

活動照片 

108.08-108.09 

 

 

108.09-109.07 

 

108.09-109.07 

 

108.11 

108.09~109.07 

 

108.09~109.07 

 

3. 

健 

康 

服 

務 

一、 定期實施健康檢測 

1. 七年級新生健康體檢。 

2. 每學期體適能檢測。 

3. 每學期全校學生身高體重測量 

二、 建立健康個案管理資料 

1. 體位不良學生資料建檔發放家長通

知單，並定期追蹤。 

2. 特殊疾病學生資料建檔、追蹤、安

排適宜運動計畫。 

3. 提供安全、衛生、營養均衡之午

餐。 

活動照片 

 

活動照片 

 

 

 

 

108.09-109.07 

 

 

 

108.09-109.07 

 

 

 

108.09-109.07 

 



4. 加強親師連絡，運用聯絡簿、電

話、宣傳單張籍及校刊等。 

五、健康中心設立衛教專區不定期提供相 

    關資訊與衛教 

4. 

學 

校 

精 

神 

環 

境 

一、納入班會學生議題討論活動。 

二、營養師協助師生建立健康飲食概念， 

    瞭解學生用餐狀況。 

三、建立快活運動SH150、多喝水活動， 

    獎勵辦法 

四、校園標語、海報宣導設置。 

 

班會紀錄 

學生心得札記 

108.09-109.07 

5. 

學 

校 

物 

質 

環 

境 

一、定期檢查校園各項設施並進行維護 

二、校園飲水、用水定期檢測，安全無 

    虞。 

三、開放校園運動場，提供社區民眾運動 

    環境，促進健康行為。 

四、提供多元化學習與運動。 

維修紀錄表 

維修紀錄表 

照片、宣導單張 

 

照片 

 

108.08-109.07 

 

108.08-109.07 

 

108.09-109.07 

 

6. 

社 

區 

關 

係 

一、應用聯絡簿與通知單家長進行策略聯 

    盟，促進學生在家裡也能注意到健康 

    生活型態。 

二、建立「學校-家庭-社區」良好關係。 

 

 

照片 

 

108.09-109.07 

 

 

 

108.09-109.07 

肆、 實施成果暨分析探究 

1. 全校學生之 BMI 體位適中比例值達 68.1%。 

2. 全校 BMI 過輕學生比例減少 2.7% 

3. 過重比率增加 0.5% 

4. 超重比率增加 0.2% 

 

 

 

 



108 學年度第一學期全校體重統計表 
 

年級 /  性別 體位判讀 

過輕 適中 過重 超重 合計 

七 男 人數 34 217 72 54 377 

比率 9.0% 57.6% 19.1% 14.3% 100% 

女 人數 29 257 46 24 356 

比率 8.1% 72.2% 12.9% 6.7% 100% 

小計 人數 63 474 118 78 733 

比率 8.6% 64.7% 16.1% 10.6% 100% 

八 男 人數 38 296 59 87 480 

比率 7.9% 61.7% 12.3% 18.1% 100% 

女 人數 25 273 52 48 398 

比率 6.3% 68.6% 13.1% 12.1% 100% 

小計 人數 63 569 111 135 878 

比率 7.2% 64.8% 12.6% 15.4% 100% 

九 男 人數 32 244 53 59 388 

比率 8.2% 62.9% 13.7% 15.2% 100% 

女 人數 24 287 37 31 379 

比率 6.3% 75.7% 9.8% 8.2% 100% 

小計 人數 56 531 90 90 767 

比率 7.3% 69.2% 11.7% 11.7% 100% 

總計 人數 182 1574 319 303 2378 

比率 7.7% 66.2% 13.4% 12.7% 100% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 學年度第二學期全校體重統計表 
 

年級 /  性別 體位判讀 

過輕 適中 過重 超重 合計 

七 男 人數 19 236 60 63 378 

比率 5.0% 62.4% 15.9% 16.7% 100% 

女 人數 17 267 41 31 356 

比率 4.8% 75.0% 11.5% 8.7% 100% 

小計 人數 36 503 101 94 734 

比率 4.9% 68.5% 13.8% 12.8% 100% 

八 男 人數 29 308 68 76 481 

比率 6.0% 64.0% 14.1% 15.8% 100% 

女 人數 17 280 55 45 397 

比率 4.3% 70.5% 13.9% 11.3% 100% 

小計 人數 46 588 123 121 878 

比率 5.2% 67.0% 14.0% 13.8% 100% 

九 男 人數 20 251 59 58 388 

比率 5.2% 64.7% 15.2% 14.9% 100% 

女 人數 18 279 47 35 379 

比率 4.7% 73.6% 12.4% 9.2% 100% 

小計 人數 38 530 106 93 767 

比率 5.0% 69.1% 13.8% 12.1% 100% 

總計 人數 120 1621 330 308 2379 

比率 5.0% 68.1% 13.9% 12.9% 100% 
 

 

 

新竹市立培英國中 108 學年體位比例統計表(%) 

學年度 體位過輕 體位適中 體位過重 體位肥胖  總計 

108 第一學期 7.7% 66.2% 13.4% 12.7% 100.0% 

108 第二學期 5.0% 68.1% 13.9% 13.0% 100.0% 

 

 

 

 

 



伍、 檢討與建議 

透過這次的計畫全校 BMI 體位適中比例達 68.1%，過輕的比例減少 

1.9%，過重比例增加 0.5%，超重比率增加 0.2%，因武漢肺炎的疫情整個

計畫活動執行時間過短，所以體位改善較不明顯，未來將持續加強健康體

位的課程，希望能夠發揮更大的效果及進步。 

 

陸、 活動成果：成果照片 

 

說明：十八尖山越野賽跑 64屆名次卡(上面印有燙金名次，紀念蒐集價

值，目前累積兩屆 63、64 屆) 



 

說明：建置校園健康主題動情境標示。 

 

說明：營養教育、衛生及用餐禮節、望遠健走還新竹，班級課後運動累

計活動，鼓勵課後運動。 



 

說明：健康體位議題融入校慶運動會，體位闖關活動。 

 

說明：外食申請單、綠園遊會，健康體位闖關活動、健康商家等 

 

 

 


